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Skilgreiningar

• Fjarheilbrigðisþjónusta –Telehealth

– Telehealth involves the distribution of health-related services and 
information via electronic information and telecommunication 
technologies.

• „Ekki í sama herbergi“





Tæknin





Líf-lína – fjarlækningalausn / Samstarf
SAk/Síminnn

• Myndfundur milli skips og heilbrigðisstarfsmanns

• Gögn úr mælitækjum berast rafrænt til læknis og í sjúkraskrá.

• Lífsmörk og hjartalínurit:

– ECG EKG cardiograph.

– NIBP - Blood pressure

– SPO2 - Blood oxygen saturation

– PR – Pulse rate

– RESP – Respiration rate

– Temp etc.











Styrkleiki Íslands

• Tölvuvæðing

• Tæknivæðing

• Rafræn sjúkraskrá

• Fámenni

• Dreifbýli-ávinningur



Veikleiki

• Íhaldsemi-aðlögunarhæfni

• Fjármagn

• Skipulag eða skortur á því

• Þekkingarleysi





Ógn

• Öryggi

• Misnotkun

• Fráhrinding



Tækifæri

• Aðgengi

• Öryggi

• Jafnræði

• Efling starfsmanna

• Hagkvæmni



Áfram veginn

• Mæta þörfum

• Setja ramma- vinna skipulega

• Setja markmið

• Fjármagna



The long and winding road
That leads to your door
Will never disappear
I've seen that road before
It always leads me here
Lead me to you door
Paul McCartney


