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Dagskra

Um fjarmeelingar a likamsbodum
Hvati — lydfreedilegar breytingar og voxtur kroniskra sjukdéma (fjiélgun sjuklinga)
Ny meeliteeki og lausnir (Remote Patient Monitoring)
Daemi um kerfi fyrir “fjar’lifsmarkameelingar

Kostir flarmeelinga

Tilraunaverkefni Simans (i samstarfi vid LSH)
pradlausar pyngdar- og blodprystingsmeelingar
Hjartaritsmeaelingar

”’Prufumaeling”

BlI6oprystingur

Framtidin

Spurningar
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Hvatar - breytingar a lydfraedi og voxtur kroniskra sjukdoma

Oldrun og hreyfanleiki
Ari® 2050 verda um 40% ibda i Evrépu eldri en 65 ara (70% fjdlgun)

Aukinn hreyfanleiki sjuklinga (ferdaldg og buseta) og starfsfolks kallar a nyjar
lausnir og samhaefni (interoperability)

Stédug utgjaldaaukning

Utgjold til heilbrigdismala & aaetlad um 15% af VPF ad medaltali i ESB arid
2020

Aukning kroniskra sjukdéma

Kostnadur vid medferd kroniskra sjukdoma er asetladur um 70% af
heildarutgjoldum til heilbrigdismala i Evrépu

Politiskar aherslur og veentingar borgara
“‘EU eHealth Action Plan, 2004” — grundvallarplagg fra ESB um eHealth
Auknar veentingar og krofur fra almenningi um géda heilbrigdispjonustu

Kréfur um sparnad i heilbrigdispjonustunni (outpatient)
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Ny meelitaeki/teekni (Remote Patient Monitoring)

Ny kynsl6d maelitaekja fyrir “fjar’lifsmarkamaelingar/likamsbod
Heimagatt - pradbundin/pradlaus
pradlausir meelar/nemar
| kleednadi (wearable)

Igreedd (implantable)

Lifsmarkameelingar (Vital Stats)

Bl6oprystingur, hjartarit (ECG), pyngd , 6ndunarmaelingar,
surefnismettun i blodi, blodsykur, ofl.

Kroniskir sjakddémar
Kronisk hjartveiki (CHF)
Ondunarfeerasjukdémar (COPD)

Sykursyki
Ofl. c
n
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Meelar/nemar Gatt/sending gagna Midja/netpjonn
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Hjartarit
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Lifsmarkamaelingar - yfirlit
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Kostir ffarmaelinga (1/3) - sjuklingar

Fyrir sjuklinga:
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Aukin lifsgeedi — feerri Gnaudsynlegar heimsoknir & spitala

Aukid sjalfsteedi og reisn sjuklinga, sérstaklega peirra sem pjast af
langtimaveikindum (kroniskir sjakdomar)

Aukin pekking sjuklinga a astandi sinu — hvetur til jAkveedra adgerda og
eigin heilsueftirlits

Hvetur sjaklinga til ad baeta astand sitt og ad na markmidum
Beett eftirfylgni med lyfjagjof — audveldar voktun med lyfjagjof

Dregur Ur alagi a adstandendur vegna faekkunar a
sjukrahtusheimséknum og vitneskju um ad sjuklingur er undir stédugu
Jfjar‘eftirliti a eigin heimili/umhverfi




Kostir ffarmeaelinga (2/3) - heilbrigdissérfreedingar

Fyrir heilbrigdissérfraedinga:

« Gefur sérfreedingi kost a ad fylgjast med mérgum sjuklingum sem eru
landfreedilega dreifdir (borg og dreifbyli)

« Dregur Ur alagi vegna audveldara adgengis og eftirliti med astandi
sjuklings
» Getur dregid Ur kostnadi vid ferdaldg og heimsoknir

» Audveldar umsjon og eftirlit & skipulagdan og kerfisbundinn hatt

¥

%c’
0

h{

¥

o~

s i i
®  Siminn 2008 l m l n



Kostir ffarmeaelinga (3/3) - heilbrigdisstofnanir

Fyrir heilbrigdisstofnanir:
 Dregur ur porf a yfirbyggingu fyrir moéttoku sjuklinga
« Faekkar innlognum sem audvelt er ad komast hja med virku heimaeftirliti
 Studlar ad aukinni pekkingu og eftirliti sjuklinga a eigin astandi

* Eykur getu til ad fast vid bradatilvik med pvi ad draga ur
oskipulégdum/tilvillanakenndum heimséknum

 Studlar ad auknum forvérnum og dregur ur neydartilvikum — audveldar
snemmbuna uppg6tvun & hnignandi astandi sjuklings

* Dregur Ur kostnadi vegna utkalla sjukrabila og tengdra patta

 Hjalpar til vid format og eftirlit sjuklinga sem purfa a adgerd ad halda.
T.d. ma fylgjast med hjartasjuklingi i tiltekinn tima til ad meta hvort hann
sé tilbuinn fyrir adgero.

HOSPITAL




Prufuverkefni Simans (i samvinnu vid LSH)

pradlaus meeling likamsboda og gagnaflutningur
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Blodprystingsmeelir
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Netpjonn/Gagnagrunnur

http://loki.rds.is/bt2/vodg.php

http://loki.rds.is/bt2/blodthrystingur.php
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http://loki.rds.is/bt2/vog.php
http://loki.rds.is/bt2/blodthrystingur.php

Prufuverkefni Simans - hjartaritsmaeling
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Framtidin - daeemi

Myndsimt6l og studningur vid
meelingar/arlestur

Plastrar sem meaela
likamsbod

Wireless Body Area Network

Meeliteeki innbyggd i fatnadi

Breathing|
Activity ™.

ECG
Heartbeat

Bload oF

Temperature
Glucose
Carbon Dioxide

Figure 3. Electrodes position for impedance pneumography (p
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“I don’t want to talk to a doctor. I want my
symptoms to go straight through to your computer.”
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