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InterRAI Mental Health

Heildraent gedheilbrigdismat byggir a visindalegum
vinnubrégdum, sem veita teekifeeri til ad
forgangsrada verkefnum og dreifa fjarmagni par
sem pdrfin er hverju sinni, med lifsgaedi folks og
hag landsmanna ad leidarljosi

Rakel Valdimarsdottir, nbvember 2009
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interRAI Mental Health

Heildreent Gedheilbrigdismat

interRAlI MH Resident Assessment Instrument — Mental Health er yfirgripsmikid
stadlad maelitaeki. Nidurstodur gefa upplysingar um og meta parfir, styrkleika og
kjorpjonustustig inniliggjandi gedsjuklinga 18 ara og eldri. interRAI MH meeliteekid
getur stutt vid gerd medferdaraxetlana, kostnadargreininga, arangursmaelinga og
geedavisa

v

~

Mezelitaekid Heildraent gedheilbrigdismat interRAI MH er eitt af fleiri
interRAl maelitaeekjum og er alpjédlegt verkefni sérfraedinga og rannsakenda fra
yfir 30 I6ndum

Maeliteekin eru rafraen og hafa moguleika a ad tengjast pannig ad upplysingar
lesist @ milli peirra. Samanburdur vid 6nnur [6nd er audveldur par sem hér er um
ad reeda alpjodlegt préunar- og rannsdknartaeki
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InterRAI

Heildreent
gedheilbrigdismat

J

Leggur aherslu a ad
studla ad gagnreyndum
kliniskum adferdum og

stefnumarkandi
akvordunum med pvi ad
safna og tulka hagaeda
nidurstédum um
einkenni og Utkomu
folks, sem faer pjénustu
veitta af mismunandi
heilbrigdis- og
félagspjonustueiningum

Veitir teekifaeri til
medferdaraaetlana,
sem studla ad auknum
lifsgeedum folks

Getur verid kraftmikid
verkfeaeri i daglegu starfi
heilbrigdisstarfsfolks til

ad baeta pjénustu vid
folk og fjolskyldu pess

Rakel Valdimarsdottir, nGvember 2009
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Markmid med Heildraenu gedheilbrigdismati interRAl MH

er ad fyrir liggi

upplysingar, sem aflad
er i samvinnu vid

sjuklinga og

Markmio med notkun

heildraens adstandendur og sem
gedheilbrigdismats gefa Stjornendgm 0§
(interRAI MH) medferdaradilum

yfirsyn yfir
skipulagningu og
bjonustu vid sjuklinga
bannig ad unnt verdi ad:

Rakel Valdimarsdottir, nbvember 2009 WWW'I?ndSp'Fa“"S
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Meta og baeta geedi pjonustunnar ut fra hlutleegum forsendum

Bera saman mismunandi sjuklingahdpa og medferdarform

Gera samanburd a deildum, svidum og stofnunum innan
heilbrigdipjonustu a Islandi

Gera samanburd & gedheilbrigdispjénustu a islandi og i 63rum l16ndum

Skapa moéguleika a rannsdknum milli heilbrigdisstofnana og haskdla
innanlands og erlendis

Tengja saman paetti s.s. gaedi og edli pjonustu, arangur medferdar og
kostnad vid rekstur

Rakel Valdimarsdottir, nbvember 2009 WWW'I?ndSp'Fa“"S
www.interrai.org
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Meaelitaeki

Framtidarferli

MH

Oryggis og

h Heildraent
réttar- ged-
gedlaekningar heilbrigi
ey e e : eilbrigdismat
Forensic. Vidbot Heilbrigdisraduneytio .
Vid MH taekid g y interRAl Mental

Landleeknisembeaettio
Landspitali

C Stiki \I)

ESP

Health

CMH

Samfélags- bl'sc': :ait-a
bjonusta jonu
. Emergency
Community Screener for
Mental Health )
Psychiatry

Rakel Valdimarsdottir, nbvember 2009
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AAAAAAAAAAAAAAAA

Hjakrunarfraedingar

Idjupjalfar

Felagsradgjafar

Salfreedingar

Rakel Valdimarsdottir, nGvember 2009
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Skyrslur

e ™ O )
e Yfirlit einstaklings  Heildraent yfirlit deilda

e Heildreent yfirlit e Lyfjanotkun

e Kvardar ® Nidurstodur kvarda og

e Vidfangsefni vidfangsefna

e Lyf og lyfjaofnaemi e Sjukddomsgreiningar

e Sjukdémsgreiningar e Samanburdarskyrslur

0
-
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Heildrant yhirlit dedda

H ei |d reentl Mt sétt eftir Sstasdu mats, deild og timabil,

[Via komu

yfl rI It GrunnbreytLr i 1 Venjubundid
. (%) Ol stadfest mit Astaeda mats: [] llar i
dellda O Ni o n | [Vlé endurkomu
sty stadfest ot sjiklinga Drgildir: Allar

() Stadfest mat & timabilinu Flokka efti: — [T] &ldi [] Ky

[
Fra: | Til | | I[
[

Veruleg breyting a astandi
Vid utskrift
[ kjolfar atskriftar

Annad t.d. rannséknir

Velja " 4
einstaka
deildir 1
b
- Widrnidun kyvarda og vidfangzefna
Velja 7 Foardi furir arazargjarna hegdun A2 &
Kvar lirlit wfir 1&0L [almenn dagleg werk] =5
arda o8 4 Kovardi furir neikyvaed einkenni =
| vidfangsefni Eardi fyrir jakyveed einkenni [Gednof)
= Fikn og neyzla vimuefna
Likamzpengdarstudul
Stuttur ADL kwvardi
ADL stigheekkandi kvardi
"itraznin kv ardi
Puraglyndizkwardi bl

Rakel Valdimarsdottir, nGvember 2009
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Kvaroar

Kvardar ( Scales )

Visbending um heilsufarsastand
byggt a8 nidurstodum ur heildraenu
gedheilbrigdismati, sem benda a
ymis einkenni hja viokomandi
einstaklingi a visindalega
utreiknudum skolum

Kvardarnir eru 12 talsins

Rakel Valdimarsdottir, n6vember 2009 WWW'I?ndSp'Fah"S
www.interrai.org
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e Kvaroa staklingu W
Evardar | viafangsefni || Lyf DaM-IY || ICD-10, F-hluti || ICD-10, annad
Heiti Gildi Skali
Kxeardi Pyrir arasargjarna hegdun 3 n-1z
WFirlit wFir TADL {almenn dagleg wverk) 4z n-42
Kaeardi Pyriv neikyaed einkenni 2 0-5
Kacardi Pyrir iakyaed einkenni (Gedrof) 1] 0-8
Fikn og neysla virmuefna 0 0-4
Likamspyngdarstuaul 26,22 10-60 pegar bendill er settur yfir skala ]
Stuktur ADL kvardi 7 0-16 birtist lysing a atridum i kvardanum J
ADL stighaskkandi kvarai z 0= Gildi i kwvarda gefa bl kynna Hani og styrkleika verkja, Verkir
N 5 0% ety yiisk £jadir munnlega eda med latbragdi eda hegaun
' ] 0 = Engir verkir
bunglyrdiskyara 5 0-14 b
IRl 1 = Yerkir sjaldnar en daglega
Yerkjakyar i 1 [ i e 2 = Yeegir eda midlungs verkir daglega
3 = Mjdq slaemir verkir daglega
Tiaskiptakyarai z 0-a 4 = Obeerilegir verkir daglega
Maelibrestur:
Enagir verkir
Werkir til stadar en ekki sidustu 3 daga
Werkir kil skadar 1-2 af sidustu 3 digum
Werkir dagleqga sidustu 3 daga
Waaqgir verkir
Midlungs wverkir
Mijtig slaamir verkit
Chasrilegir werkir
Gildi gefa kil kynna tiani og styrkleika verkja, EF ekki verkir
=, 3 daga veana werkjalyfiamedferaar eru werkir bl skadar en
ekki =1, 3 daga.
Prentari l [ Prenta ] [ i lag B =

www.landspitali.is
www.interrai.org
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Viofangsefni

Viofangsefni ( CAPS MH )

Kerfisbundin adferd, sem notar
upplysingar ur heildraenu
gedheilbrigdismati til ad greina
moguleg vandamal eda vidfangsefni
tengd heilsufarspattum innan |
gedheilbrigdisfraeda. Vidfangsefnin
birtast a utprenti eda a tolvuskja sem
talnalyklar0 -1
(0—100 % i heildarskyrslum)

Viofangsefnin eru 31 talsins

Rakel Valdimarsdottir, nbvember 2009 WWW'I?ndSp'Fah"S
www.interrai.org
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LAN:S:TAL, Viofangsefni Einstaklingur

HASKOLASJUKRAHUS

Heiti

Bradalvfiagjaf
Endurinnlagning

Urraedi vid dtskrift

Hegaun tengd vimuefnanokkun
Maeringar astand

Furrkur

Ofparsk

Astand hadar og fdta
runnpurrkur

Yerkir

Stjorn a pyragitskilnadi
Stjorn a haagdum
Yitraen geta
Tjaskiptavandamal

Hegdunarraskanir

Kvardar | WidFangsefni | Lyf CsM-IY || ICD-10, F-hluti | ICD-10, annad

T lista vFir vidfangsefni er gefid bl kynna hvert beina skal atheeglinni, boe. hvar viafangsefni -
vandamal gastu verid til stadar, EF gildi widfangsefnis = 1, sja skyringar undir skala,

Gildi Skali
Y

] 0-1
1 0-1
] 0-1
] 0-1
] 0-1

4 R
0 0-1 ‘ .

bpegar bendill er settur yfir skala

] 0-1 J

\
1 0-1 ( )

birtist lysing & peim atridum sem gefa téluna 1

] 0-1

. J
l [ o' |

A0 GEEEFERIMIL o - Ekki Faar um ad sampykkja medferd
1 eda - Ekki Faer um ad veita upplysingar vardandi
] skraningu i sjdkraskra
1 eda - Ekki Faar um ad sja um eigur sinar
1 - eda - Hefur l6graaamann/fiarhaldsmann waraandi
persanuleg mal og Fjarhag
1 3 SI0kAEMSINASEZ . Hefur takmarkad eda ekkert innsasi & sigin gedheilsu
1 Yitraen geta kil Akwardanatdku via daglegar akhafnir  Minnihattar, medal eda mikil skeraing

Areidanleiki vid dkvardanatiku

Revkingar

Rakel Valdimarsdottir, n6vember 2009
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Prentari Prenta i laqi
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Niourstdour fra Gedsvioi Landspitala
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Mot a gedsvidi ( N = 323 ) timabilid 1. jan. 2007 til 30. okt. 2009

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Kvardar

Kvardi fyrir ardsargjarna hegdun

Yfirlit yfir IADL (almenn dagleg verk)

Kvardi fyrir neikvaed einkenni

Kvardi fyrir jakveed einkenni
(Gedrof)

Fikn og neysla vimuefna

Likamspyngdarstudull

Stuttur ADL kvaradi

ADL stighaekkandi kvardi

Vitrann kvardi

bpunglyndiskvardi

Verkjakvardi

Tjaskiptakvardi

d ~ ~ ~ ~ - .-" ~

M Efsta stig skala M Raun medaltal

Rakel Valdimarsdottir, nbvember 2009
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HASKOLASJUKRAHUS

Kvardar a8 endurhaefingu ( N=265 mot ) timabilid 1. jan. 2007 til 4. ndv. 2009
Tafla synir fiolda mata og dreifingu a skala i kvordum

Kvardar & Endurhaefingu Fjoldi

timabilid 010107 - 041109  mata ,

Arasargjérn hegdun 0 1-5 | 6-12

Endurhaefing 265 180 74 11

F/firlityfirlADL 0-6 | 7-12 |13-18(19-24|25-30(31-36(37-42
Endurheaefing 265 130 30 20 18 16 22 29

Neikvaed einkenni 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Endurhaefing 265 148 8 28 13 31 11 19 2 5
’Jékvaec’i einkenni 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Endurheaefing 265 141 11 25 9 58 6 12 3 0
Fikn og neysla vimuefna 0 1 2 3 4

Endurheaefing 265 207 7 18 26 7

Likamspyngdarstudull

BMI <19 [[19-27(27-30| >30

Endurhaefing 265 7 111 61 86

Stuttur ADL 0-4 | 5-8 [ 9-12 |13-16

Endurhaefing 265 245 12 5 3

ADL stigheekkandi 0 1 2 3 4 5 6

Endurheaefing 265 145 85 16 16 2 0 1

Vitreen geta 0 1 2 3 4 5 6

Endurheaefing 265 69 111 10 49 3 22 1

Punglyndi 0-2 | 3-5 |6-14

Endurhaefing 265 181 59 25

\Verkir 0 1 2 3 4

Endurhaefing 265 208 27 18 12 0

Tjaskipti 0 1 2 3 4 5 6 7 8
Endurheefing 265 183 26 34 9 6 1 6 0 0

www.landspitali.is
www.interrai.org
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Vitreenn kvaroi (CPS ) Skali 0 - 6

Gildi i kvarda gefa til kynna faerni til ad taka akvardanir vardandi athafnir daglegs lifs, gera sig skiljanlegan og
meta minni

Vitreenn kvardi Medal stig MMSE
0 - Sjélfsteedi =25

1 - Takmarkad sjalfstaedi =22

2 - Minnihattar skerding =19

3 - Medal skerding =15

4 - Medal alvarleg skerding =7

5 - Mikil skerding =5

6 - Medvitundarleysi =1

MNManlilhvravsits

IVICCIIVITYLUI

Vitreen getatil dkvoérdunartoku vio daglegar athafnir
Minni

Haefni til ad gera sig skiljanlegan (tjaning)
Sjalfsbjargargeta vio athafnir daglegs lifs (ADL)

Stigin gefa lysingu og visbendingu um samsvoérun vid MMSE. Vitreenn kvardi er natengdur MMSE

sem varir frd 0 (verst) til 30 (best). Samkvaemt Folstein benda 23 MMSE stig eda laegra oftast til vitreennar
skerdingar. Vitreenn kvardi er natengdur MMSE (The Folstein Mini Mental Status Examination) og

TSI (The Test for Severe Impairment)

Rakel Valdimarsdottir, n6vember 2009 WWW'I?ndSp'Fah"S
www.interrai.org
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Likamspyngdarstudull BMI

Skali 10 - 60 Reikna
Yannaering e .
Aldur auka bar pynod Heillrigdi ofeldi ioffita
it 35 4ra Py ngdarstudull Py g darstudull Py ngdarstudull Py ngdarstudull
undir 19 19- 26 27-30 Yfir 30
12 til 24 4r3 Py ngdarstudull Py ngdarstudull Py ngdarstudull Py nigdarstudull
undir 19 19-24 25- 30 fir 30

Ahazttup ®ttir vegna offitu geta veria:

BMI yfir 40 b endir til mjiq alvarlegrar offitu
Har Modprystingur
Eaﬂh[g]_ _kk{gf:&e:; Gildi i kvarda ar mati gefa til
Hair [wiglysesidar kynna likams pyngdarstudul sjuklings
Har Modsylur
Fjolskyldusaga um otimabaera
hartasjukdoma
Hrefingaleysi
R eykingar
Gedrofsiyf

Likamspyngdarstudull, LPS (BMI)
Meelieining sem lysir likamlegu &standi hvad vardar pyngd midud vid haed. LPS yfir 40 getur bent til lifsheettulegrar offitu

Meelibreytur
Pyngd og heed

www.landspitali.is
www.interrai.org
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Hlutfallsleg skipting. Mot 8 gedsvidi ( N=323 ) timabilid 1. jan. 2007 til 30. okt. 2009
A skala 0 — 100 Vidfangsefni fleiri pvi haerra hlutfall

Ofbeldi
Reykingar 199
Areidanleiki vid dkvardanatoku

Sjalfsskadi
Misbeiting (férnarlamb misbeitingar)

Sjalfshjalpargeta vid athafnir dagl. lifs
(ADL)

Sjalfshjdlpargeta vid almenn dagl. verk
(IADL)

Hegdun tengd vimuefnanotkun _ | - _ Brédalyfjagjof
Urrae0i vid utskrift Endurinnlagning

Rakel Valdimarsdottir, nGvember 2009
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A skala 0 — 100 Vidfangsefni fleiri pvi haerra hlutfall

ye

Hlutfallsleg skipting synir mismun vidfangsefna a gedsvidi milli tveggja ara

-

100 -

90

80

70

60

1. n6v 07 - 31. okt. 08

m1. noév 08 - 31. okt. 09
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Hlutfallsleg skipting - Mismunur vidfangsefna 4 gedsvidi milli innskrifta og utskrifta a timabilinu 1. jan. 2007 — 31. okt. 2009
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HASKOLASJUKRAHUS

A skala 0 — 100 Vidfangsefni fleiri pvi haerra hlutfall
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Notagildi

Einstaklingur

& inter

Medferdarazetlanir
byggdar a visindalegum
nidurstodum en einnig a

bekkingu og haefni

fagfolks

Nidurstodur liggja fyrir
strax og mat hefur verid
stadfest

Upplysingar eru til
stadar ur sidasta mati og
barf adeins ad uppfaera
naesta mat

Sja ma breytingar a
einkennum og medferd
yfir timabil

Skoda ma fylgni milli
m.a.
sjukddémsgreininga,
einkenna og lyfja

Proskaheftir og
heilabiladir fai medferd i
videigandi umhverfi

Aukin gadi, visindaleg
vinnubrogd

Aukid
oryggi, forgangsrodun og
val @ besta Urrzedi

Upplysingar
adgengilegar vid gerd
medferdarferlis t.d.
utskriftaraaetlanir

www.landspitali.is
www.interrai.org
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Heildarskyrslur

*

Skyrslur fyrir deildir og svid, bradapjonustu, endurhaefingu og
oryggis- og rettargeddeild

Stig einkenna i kvoroum

Hlutfallsleg skipting vidfangsefna

Sjukdomsgreiningar/Lyf

Geedaetftirlit, geedastadlar

Balance Scorecard

Kliniskar leidbeiningar

Kostnadargreining

¥ % ¥ ¥ ¥ ¥ ¥ ¥

Samanburdur, island, 6énnur l16nd

Rakel Valdimarsdottir, n6vember 2009 WWW'I?ndSp'Fa“"S
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