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Heimapjonusta aldrada - ny syn

Helga Hansdottir, lyf og
dldrunarlaeknir

Landakoti og Heima er best
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% Tolur og stadreyndir

Ari® 2007 voru 24,1% Islendinga 80 ara og eldri
vistmenn a hjukrunarheimilum*
— 8,7% Islendinga 65 ara og eldri*
Kostnadur um 20.000 kr & soélarhring eda 7,3 mkr a ari**
Heildar kostnadur pvi um 23.000 mkr a ari

Ef sama hlutfall eldri borgara verdur a stofnunum naestu
arin mun kostnaour proast & eftirfarandi hatt:

e 2020 - 31.000 mkr
e 2030 -44.000 mkr
e 2050 - 72.000 mkr
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**Reglugerd fra Alpingi um daggjold hjukrunarheimila og annara sérheefdra vistunarstofnanna aridé 2009



Tolur og stadreyndir

» Ari® 2007 var kostnadur sveitarfélaga i Svipjod

vegna oOldrunarpjonustu*

*512.000 SEK per einstakling i sérbyggdu husnaedi

+220.000 SEK per einstakling i heimahusi med umfangsmikilli
bjonustu

*Mismunur 292.000 SEK eda 4,3 mkr & ari

*A Islandi greida sveitarfélog / riki um 20.000 kr &
dag fyrir einstakling i sérbyggdu husnaedi eda um
7,3 mkr a ari
« Gerum rad fyrir ad kostnadur vid umoénnun i heimahusi
sé 43% af heildarkostnadi sbr. nidurstdédur fra Svipjod

« Sparnadur pa 4,2 mkr a ari fyrir hvern einstakling sem
dvelst i heimahusi
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Tolur og stadreyndir

* Fra arinu 2000 hefur vistmonnum a elliheimilum faekkad ur
121.000 i 95.000 i Svipj6o*

A sama tima hefur notendum heimapjonustu og neydarhnappa fjolgad umtalsvert.
«Ibtum i leigu- og buseturéttaribtdum fyrir 55+ ara hefur fjdlgad Gr 12.000 i 33.000 &
sama tima

*Ef vistmenn & islandi vaeru hlutfallslega jafn margir og i
Svipjod myndi kostnadur leekka um 3.500 mkr & ari. Gongum
ut fra somu forsendum og fyrr vardandi kostnad.
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% Aldradir — sérstada peirra

e Hraustir aldradir

* Hrumleiki

— Minni vodvastyrkleiki

— Haegari vidbrogo

— Skert haefni til ad adlagast afollum
* Veikindi

— Fjolpatta

— Morg lyf
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#%  Stadan 4 islandi

e Aukinn fjoldi aldradra og langveikra

e Legutimi a sjukrahusum hefur styst umtalsvert
 Umonnun og eftirlit brotakennt vegna

— Aukin sérhzefing a LSH

— Tidir flutningar milli deilda og pjonustustiga

— Tidar mannaskiptingar a teymum a LSH

— Eftirfylgd gjarnan sérhaefd og tekur ekki mid af adstaeedum
heima né endurhaefingarporfum

* Heilsugzeslan hefur ekki tekid af skarid med baettri
eftirfylgd

Heima er Best




:fg‘?g: Vandamal nuverandi kerfis
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:fg‘?g: Afleidingar

Gap myndast milli sjukrahus og heimilis

Abyrgd laekna mjog 6ljos
Mistok og rugl vardandi lyfjagjafir
Aukin tioni endurinnlagna?

Aukin tioni verri utkomu fyrir sjuklinga?

— Orad

— Byltur

— Sykingar

— Mistok i lyfjagjofum
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:gﬁ"f'g: Home Based Primary Care
Veterans Administration

 Teymi styrd af dldrunarleeknum
e Byggir a8 heimilisleekningum med aherslu a heildarsyn og langtimaeftirliti
Pjonustan er veitt heima

Af teymi: Hjukrunarfraedingur, félagsradgjafi, leeknir, pjalfari,
naeringarfraeedingur, lyfjafreedingur og salfraeedingur

Leitast vid ad sinna sjuklingum med flokna, langvinna og fatlandi sjukdéma

pegar hefdbundin heilbrigdispjonusta dugar ekki
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« » « Heildarkostnadur til
'ﬁﬁ% heilbrigdismala
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Retrospective case-control national analysis
- allir VA HBPC sjuklingar 2002 (11,334alls), ad medaltali 177d
- 63% faekkun a sjukrahusdogum

- 87% faekkun a hjukrunarheimilisrymum
- Kostnadurinn vid HBPC S 8,706 & ari

- | heild 24% minnkun i VA heildarheilbridiskostnadi

HC Welch, NEJM 1996
T Edes, JAGS 2005
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*ﬁﬁ‘?g: Af hverju sparast peningar vi0

betri pjonustu?

Rétt pjonusta a réttum tima
Tekur mid af gildismati einstaklingsins
Byggir a pekkingu a vandamalum aldradra

Byggir a heildarsyn, tekur mid af likamlegri,
andlegri og félagslegri velferd

Byggir a virku eftirliti langvinnra sjukdéma og
abyrgd a medferdinni

Forvarnir og skjot viobrogo vid vernsnun
langvinnra sjukdoma

Heima er Best




:ég%: Hvernig er petta
framkvaemanlegt?

* Teymisvinna
* \elja rétta einstaklinga i pjonustuna
— Heilabilun
— Gedsjukdémar
— Faerniskerding
— Margir sjukdomar
— Endurteknar innlagnir eda komur a bradamottokur
— Einstaklingar med 6ljos vandamal og funkera ekki

Virda parf pann tima sem tekur ad vinna vel
e Teekni
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:ég‘?g: Taekni

Oryggiskerfi

— Bruni

— Vatns- eda gasleki

— Vorn gegn innbrotum
Kallkerfi

— Oryggishnappar

— Trex taeki

— Bjollukerfi
Vaktkerfi

— Rapvorn

— Stadsetningartaeki

— Ferlivoktun

Simar — videosimtol vid heilbrigdisstarfsfolk

Rafreenar samtengdar sjukraskrar
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Practical setup
in the telemedicine solution

* Electronic patient record (EPR)

* Spirometric and saturation values transmitted by the
patient

* Video conference equipment
®* Network based on a satellite, ADSL or LAN connection

* Video conference with primary health sector prior to
dismissal

regionsyddanmark.dk

deima er best



LAN /ADSL
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The patient’s briefcase

] ——] ® Not a computer — only two buttons

® Specifically designed for patient usage
®* Safety (closed network)

® Satellite or LAN / ADSL

® Established within a few hours

® Hot-line

® Medico technical content of your choice

regionsyddanmark.dk
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The setup of a regular
“round,,. L

%ronl !E e patient
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Preliminary results

1. The patients feels safe and comfortable at home
2. All asked will participate

3. Reduction of number of re-admittances within the
first month cut with 50%?

4. The staff is surprised by the good contact with
the patients

5. Reductions of expenses

regionsyddanmark.dk
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Used with:

3Q Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD)
a Congestive Heart Failure (CHF)

a Type 2 Diabetes

Monitors
QBlood Pressure Q0Oxygen Saturation

ABlood Sugar APeak Flow

_ OTemperature aOWeight ﬁ,,?ﬁt ‘s

WWW WORLDCONGRESS.COM




Research so far has indicated:
d Reduction in GP/patient consultations — 40%

A Reduction in GP/patient telephone calls — 45%

a Reduction in bed days — 85% (from 220 in
three months before using telehealth to 30 in
the next three months)

a Estimated saving - £33,000
A 1000 users by April 2008 potential saving on

bed days alone in a year - £1.2m
E'I"I.t a
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:ég‘?g: Heima er best

» Nytt bjonustufyrirteeki & heilbrigoissvioi
— Stofnad af Oryggismidstodinni og Helgu
Hansdottur

» Hjalpar 6ldruoum, fétluoum og sjukum aod bua
a eigin heimili
* Hvao parf til?

— Veita alhlida pjonustu - eitt simanumer 24/7
+ Heilbrigdispjonusta
+ Félagsleg pjonusta
+ Oryggispjonusta
 Adl6gun husnaedis og teeknilegar lausnir

Q’Celma er 5@51‘




ﬁ Daemi um pjonustu

* Hjon sem bua heima. Hann er ordinn
lasinn og parf adstod vio ad snua seéer a
nottinni
— Laeknir heldur utan um heilbrigdispjénustu

» Regluleg innlit, samraeming pjonustu
— Félagsleg adstod yfir daginn og innlit & kvaldin
— Hun er litil og nett og reedur ekki vid ad snua
nonum i rumi
LI r

 Oryggishnappur settur upp par sem hin kallar effi
adstod Oryggisvarda pegar peim hentar 25 ¥ & %

Qfelma er 5@51‘




:ég?g: Heima er best - samantekt

* Markmid ad hjalpa éldrudum, fotludum og
sjukum ad bua heima

e Veita alhlida pjonustu allan sélarhringinn
e Heilbrigdispjonustu
e Félagspjonustu
* Oryggishbjonustu
e Adlogun husnadis
e Sveigjanleg pjonusta snidin ad porfum
einstaklinga, stofnana eda sveitarfélaga

Heima er Best




