Samantekt Freaedslu- og umradukvold foreldra
Tolvur og 6rugg netnotkun barna og unglinga

2. TOLVUR 0G ORUGG NETNOTKUN BARNA 0G UNGLINGA
fulltrai fra SAFT
- tolfraedin, einelti 4 netinu, tolvufikn, samskiptasiour, hvad ber ad varast og heilraedi.

Mikilveegt ad foreldrar kenni bérnum sinum a netid / kenni peim abyrga netnotkun - bryna fyrir bérnum ef pau
koma 6vart inn 4 ljotar sidur eigi pau strax ad x-a ut - loka henni.

GOP RAD - facebook - vera vakandi ! - 13 4ra aldurstakmark

*ekki setja neitt inn, nema pad sem allir mega sja *ekki sampykkja neinn 4 FB nema vita 100% hver hann er
*ekki hanga & FB - rannséknir syna ad aukin notkun hefur ahrif & ndmsarangur, *FB truflar, er &vanabindandi
* hér gilda ekki adrar reglur en { lifinu almennt

15 % barna hefur ordio fyrir neteinelti - 88% barna hafa ekki sett inn lj6t ord

I sveitarfélégum d Islandi er verid ad vinna tilraunaverkefni med 8. bekkinga og rafraen skilriki 4 netinu. SAFT
vonast til pess a0 rafraen skilriki sé pad sem koma skal.

*MSN og Facebook - spjall ekki sampykkja neinn sem pu pekkir ekki.

Til eru leikir & netinu, par sem er bodio er upp a spjall medfram — NB! Aldrei gefa upp persénulegar upplysingar
um sig, til eru deemi hérlendis um slaemar afleidingar pess.

23 % fslenskra barna { 6-10. bekk segjast hafa hitt einhvern sem pau hafi kynnst 4 netinu.
96,9% foreldra segja ad born sin hafi aldrei farid og hitt einhvern sem pau hafi kynnst netinu.

Parna er mikid 6samraemi, bornin og unga f61kio segja pegar pu eru spurd, “gleetan ad ég segi mémmu og pabba fra
pvi ad ég sé ad fara hitta einhvern sem ég kynntist a netinu”.

*Police Fury og Ninja Rinse out - Call of duty, Unreal tournement, World of warcraft- deemi um afar ofbeldisfulla
leiki

Skv. nylegri konnun eru 11% 9.- bekkinga 7 tima eda meira { télvunni 4 hverjum degi. Medalnotkun 8. - 10 bekk
er 40klst 4 viku.

Tolvufikn er verda adal orsok brottfalls i framhaldsskélum { dag.

YNGRI BORNIN, FARA MEP PEIM i TOLVUNA, SPILA MED PEIM, KYNNA SER HVAD PAU ERU AP GERA.

*Leikjanet, par eru ymsir leikir sem eru alls ekki vid haefi yngri barna, ef pau fa frjalsar hendur med notkun er haegt
ao fylgjast med i reit nedar a sidunni “leikir sem pu hefur spilad nylega:” p.e. ef pau hafa ekki hreinsad sl60 sina.
*MSN leiobeiningar til foreldra fra foreldri { Holtaskdla. http://holtaskoli.is/Foreldrar/

*Netvarinn http://www.siminn.is/netvari-simans/ Peir sem eru med netaskrift hja simanum eettu ad kynna sér
petta. Haegt ad loka & 6aeskilegar siour, lokar 4 krakkana. Foreldrar hafa adgangsord.

*Parental Control Bar www.parentalcontrolbar.org haegt ad sakja & netinu, mjég snidugt hjalparteeki - pu dkvedur
hvad pu vilt leyfa bérnunum ad skoda. Leidbeiningar inn & saft.is, parna er einnig timastillir, slokknar hreinlega &
télvunni pegar timinn er Gtrunninn, einnig heaegt ad leesa tolvunni 4 vissum timum.

Askilegt er ad foreldrar setji b6rnum sinum skordur hvad vardar télvu - og netnotkun alveg fra 5 ara aldri
Skv. rannséknum eru born byrjud aod fara inn 4 internetio 5 ara en flest byrja pau um 9 ara aldurinn.

OMMUREGLAN - gott ad beita henni vardandi télvunotkun barnanna. “Fyrst ad vinna svo ad chilla”


http://holtaskoli.is/Foreldrar/
http://www.siminn.is/netvari-simans/
http://www.parentalcontrolbar.org/

Fyrst ad gera heimaleerdém, eda paer skyldur sem barnid hefur 4 heimilinu og sidan { télvuna.
http://www.gopfrettir.net/rfk/ofvirkni/greinar/Gylfi Jon Gylfason/030217a Ommureglan.htm
MAX 2 timar { télvunni { dag - og pad er engin astaeda til ad lengja timann pegar barnid eldist.

5-9 ara demium sniduga leiki

*club penguin, http://www.clubpenguin.com/membership/ (vinseell, finn proskandi leikur, madur kaupir reyndar
askrift manud, 6 man, 1 ar

*pop tropica http://www.poptropica.com/

*hreyfileikir eins og A move og Hi fi

Mikilveegt er ad skélarnir taki télvunotkun og 6rugga netnotkun inn / netéryggisdagur - taka petta inn {
lifsleiknitima. I samskiptum 4 netinu eiga ad gilda sému reglur og um samskipta manna almennt. Allt sem sett er
inn verdur ekki afmad. Faerst hefur td. { aukana ad atvinnuveitendur lata gigla pa sem sakja um vinnu, ymislegt
misjafnt getur komid upp sem getur hindrad einstaklinga i framtidinni.

Auk 6mmureglunnar er gott ad hafa skyrt:
1. télvunotkun bénnud e.kl. 22.00
2. ekki tolvur inn { herbergi, alls ekki sampykkja pad. (télvur i alrymi)

Peir sem hafa ekki dhyggjur af télvu- og netnotkun barna sinna aettu ad kynna sér malid. Vid hja SAFT teljum
asteedu til ad hafa dhyggjur og foreldrar eiga ad gefa sér tima til ad kynna sér pessi mal sem fyrst ekki sidar en vid 7
ara aldur og kenna bérnum sinum géda tolvu og netsidi.

PS. A neesta skolaari hyggst stjorn foreldrafélagsins endurtaka leikinn. Asteeda pykir ad bjéda pa 6llum foreldrum
ekki bara foreldrum a mio- og unglingastigi. Hafa pa jafnvel fraedslu - og umradumorgunn fra 08-08.50. Fa
fyrirlestur fyrir 611 born i skélanum fra 4. bekk og upp ur.


http://www.gopfrettir.net/rfk/ofvirkni/greinar/Gylfi_Jon_Gylfason/030217a_Ommureglan.htm

