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Einstaklingsbundin áhættugreining til stýringar á 

skimunartíðni fyrir sykursýkisaugnsjúkdóma 

RMS 

Risk Medical Solutions 

  

Einstaklingsbundin áhættugreining 

Individualized allocation of  healthcare resources 

• Markmið : hámarka nýtingu á heilbrigðisþjónustu og auka gæði 

• Notum IT / faraldsfræði og birtar greinar til að einangra áhættuþætti 

• Útkoma gefur einstaklingsbundinn prófíl sem segir fyrir um 

• Áhættu einstaklings á þróun sjúkdóms 

• Ráðlagða skimunartíðni 

• Takmarkanir á núverandi meðferðartíðni – miðar meðferð við 

einstaklinga í hárri áhættu 
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Screening time in months by type of diabetes, HbA1c, systolic blood pressure, DR and gender

180 14 12 10 8 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

160 16 14 11 9 8 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

140 19 16 13 11 9 8 6 40 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

120 22 18 15 13 11 9 7 6 6 6 6 6 6 6 7 6 6 6 6 6 6

180 16 13 11 9 8 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

160 19 16 13 11 9 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

140 22 18 15 13 11 9 7 35 6 6 6 6 6 6 6 7 6 6 6 6 6 6

120 25 21 18 15 12 10 9 7 6 6 6 6 6 6 9 7 6 6 6 6 6

180 19 16 13 11 9 8 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6

160 22 18 15 13 11 9 7 6 6 6 6 6 6 6 7 6 6 6 6 6 6

140 25 21 18 15 12 10 9 30 7 6 6 6 6 6 6 9 7 6 6 6 6 6

120 30 25 21 17 14 12 10 8 7 6 6 6 6 6 10 8 7 6 6 6 6

180 23 19 16 13 11 9 8 6 6 6 6 6 6 6 8 6 6 6 6 6 6 <= 6 months

160 26 22 18 15 13 11 9 7 6 6 6 6 6 6 9 7 6 6 6 6 6 7-12 months

140 30 25 21 18 15 12 10 25 9 7 6 6 6 6 6 10 9 7 6 6 6 6 13-24 months

120 35 30 25 21 17 14 12 10 8 7 6 6 6 6 12 10 8 7 6 6 6 25-36 months

37-48 months

180 28 24 20 16 14 12 10 8 7 6 6 6 6 6 10 8 7 6 6 6 6 >= 49 months

160 32 27 23 19 16 13 11 9 8 7 6 6 6 6 11 9 8 7 6 6 6

140 38 32 27 22 19 16 13 20 11 9 8 6 6 6 6 13 11 9 8 6 6 6

120 43 37 31 26 22 18 15 13 11 9 7 6 6 6 15 13 11 9 7 6 6

180 37 31 26 22 18 15 13 11 9 8 6 6 6 6 13 11 9 8 6 6 6

160 42 36 30 25 21 18 15 13 11 9 7 6 6 6 15 13 11 9 7 6 6

140 48 41 35 29 25 21 17 15 15 12 10 9 7 6 6 18 15 12 10 9 7 6

120 56 47 40 34 29 24 20 17 14 12 10 8 7 6 20 17 14 12 10 8 7

180 51 44 37 32 27 23 19 16 14 11 10 8 7 6 19 16 14 11 10 8 7

160 58 50 43 36 31 26 22 19 16 13 11 9 8 6 22 19 16 13 11 9 8

140 60 57 49 41 35 30 25 10 22 18 15 13 11 9 8 26 22 18 15 13 11 9

120 60 60 55 47 40 34 29 25 21 18 15 13 10 9 29 25 21 18 15 13 10

180 60 60 59 52 45 39 33 29 25 21 18 15 13 11 34 29 25 21 18 15 13

160 60 60 60 58 50 44 38 33 28 24 21 18 15 13 38 33 28 24 21 18 15

140 60 60 60 60 57 49 43 5 37 32 28 24 20 17 15 43 37 32 28 24 20 17

120 60 60 60 60 60 56 48 42 36 31 27 23 20 17 49 42 36 31 27 23 20
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Female

DR (non-PDR) Risk margin = 5%
Male + Female Male

DR not present
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