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Örsjúkrasaga mín 
• fékk streptókokka í blóðið 14. mars 

1998 
• lifði af – eins og sést 
• nýrun slógu út og komu ekki til baka 
• blóðskilun í átta ár 
• ígrætt nýra frá manninum mínum 

fyrir sex árum 
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Og svo... 
• Í kjölfar þess að hafa fengið lífið 

mitt á ný tók ég þátt í starfi Félags 
nýrnasjúkra og hef verið formaður 
þess frá árinu 2008  
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frumvarp til laga um 
sjúkraskrár 

• 2009 fékk félagið frumvarp til laga 
um sjúkraskrár til umsagnar  

• í umsögn leggjum við m.a. áherslu á: 
–  að skýr og skilmerkileg sjúkraskrá auki 

öryggi sjúklinga og 
– geri heilbrigðisstarfsmönnum auðveldara 

að greina það sem hrjáir sjúkling og veita 
í framhaldinu rétta meðferð  
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Yfirvarkárni 
• undrunarefni hve mikillar varúðar er 

gætt í orðalagi frumvarpsins 
– megináhersla er á persónuvernd og rétt 

sjúklings til þess að banna að upplýsingar 
um hann séu skráðar í samtengda, 
rafræna sjúkraskrá 
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Okkar tillaga til 
breytinga 

• í stað þess að í 18. grein frumvarpsins 
er kveðið á um heimild til þess að 
samtengja rafrænar sjúkraskrár 
leggjum við til að sagt verði að það 
skuli gert  
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Mikilvægar séróskir 

• í rafrænni, samtengdri sjúkaskrá 
skrá geta ýmsar séróskir manneskju 
komið fram svo sem  
– að verða ekki endurlífguð 

– heimild til þess að nema brott líffæri til 
lækninga annarrar manneskju  
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Mín skoðun 

• mín skoðun á þörfinni fyrir 
samtengda, rafræna sjúkraskrá er 
samhljóða því sem kemur fram í 
umsögn félagsins hér að framan 
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JESSSSS 

• datt ekki í hug að rafræn sjúkraskrá 
gæti verið gagnvirk á þann hátt að ég, 
sem notandi heilbrigðisþjónustunnar, 
gæti haft aðgang að þeim hluta sem 
snýr að mér! 
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Hvað vil ég geta skoðað 

• mína sjúkraskrá 
• enda segir í lögum um réttindi 

sjúklinga og í 13. grein reglugerðar um 
sjúkraskrár: 
– Lækni er skylt að afhenda sjúklingi eða 

umboðsmanni hans afrit sjúkraskrár, 
allrar eða að hluta  
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Hvað vil ég geta sagt? 

• gert athugasemdir við ummæli um mig í 
sjúkraskrá 

• það sem ég vil geta skráð þannig að 
heilbrigðisstarfsmenn geti fylgst með: 
– endurnýjað lyfseðla 

– sagt frá ef eitthvað amar að 

– spurt lækninn, hjúkrunarfræðinginn og aðra 
sem annast mig  
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Ekkert mál 

• ég fékk, án nokkurra vandræða, afrit 
af sjúkraskrá minni yfir mánuðinn sem 
ég var í öndunarvél 
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aðrir mikilvægir þættir 

– skoða hvar ég er á biðlista eftir aðgerð 

– fylgst með í lyfjagáttinni hvernig 
lyfjamál mín standa 
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Að lokum 
 

• einlæg ósk mín er sú að rafræn, 
samtengd sjúkraskrá verði að 
veruleika sem allra fyrst 

• takk fyrir mig  


