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Rafraent einkasvaedi einstaklings, par sem

hann getur nalgast heilbrigispjonustu

o

* BOkad tima hja heilbrigdisstarfsmanni eda
l22kni og greitt a netinu.

* Sent rafraenar fyrirspurnir fra sjuklingi til
heilbrigdisstarfsmanns eda laeknis sem svarar
fyrirspurninni

# Sé0a lyf sin og dskad eftir endurnyjun
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* Haldid eigin sjukraskra

* Faert notur

# Svarad stodludum formum
+ Skrad eigin rannsoknir



Adgangur almennings ad eigin

sjukraskra
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+* Adgengi ad eigin personu upplysingum,
heimilisfdngum, simum, postfongum og
geta breytt pvi i sjukraskra

« Hverjir tilheyra fjolskyldu — er skraning
rett

+* Adgengi ad ofnaemum [ advérunum sem

eru skrad a viokomandi og adgerd til ad
sampykkja pad sem er skrad
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+ Pad sem sjuklingur faer i hendur 2etti
ekki ad vera erfitt ad syna!
+ Astaeda komu pegar hiin er skrad !

* Lyfsedla, vottord og radleggingar vid
brottfor !

« AEttu Ol algengari vottord ad liggja 3
svaedinu sem hafa verid gefin ut og
haegt ad prennta pau ut!
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* Hverjir hafa opnad skrana?
* Heimild i [0gum fyrir pessu.
* Tekur af allan vafta um ad hver fer i sjukraskra
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« Ettu greiningar ad liggja parna, pad fer po a

milli laeknis og sjuklings og zetti varla ad vera
viokveemt eda hvad ?

+ A pad ad vera valfrjélst pannig ad sjiklingur
geti ritskodad pad [ sem kemur fram par.
*+ Vilji t.d. ekki ad pad liggi & netinu ad hann hafi

greiningar vardandi vissar sykingar, ef litid er
um Ox| hans heima i stofu



Adgangur almennings ad eigin
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+ Audveldlega getur komid fram su krafa ad
pessi svaedi seu opnud eda greiningar
prentadar ut, hja bornum, i skélum, hja
foreldrum, milli maka og annarra sem telja
sig malid varda, [6gmanna, tryggingasala ......

+ Krafa fra vinnustad sem ekki vill rada folk i
vinnu an afrits



Adgangur almennings ad eigin

+ A allur frjasi textin ad vera adgengilegur

+ A’hann ad vera pad aftur i timann eda
framvirkt

* Hvers er sjukraskrain ?
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* Textinn var vinnutaeki laeknis, sjukrasaga og
skodun s6gd hans ordum, rannsokir hans og
sidar alyktanir, mismunagreiningar, og minnis
punktar um pad sem mali skiptir fyrir medferd
og leekningu sem og samskipti vid sjukling og
fjolskyldu hans.

* Parf kannski tvo falda skra eina opna og adra
fyrir leekninn ?
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« AQrir adilar hafa vaxandi dhuga a pessum
upplysingum, pannig var pessi sjukraskra a
timabili seld til rannsoknafyrirtaekis
+ Mikil asokn er i pessu gogn til rannsokna
« Einnig er stjornsyslulegur ahugi a skranni til ad
fylgja eftir arangursmaelingum eda afkdstum
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* Hvad ahrif hefur opnun skrarinnar til sjuklinga a
gedi og areidanleika upplysinga i henni
* Verdur haett ad skra pad sem getur skorid i augu

# Verdur vikio framhja opaegilegum upplysingum,
ma um lifstil sem getur skipt mali

+ Kostar opnunin ad utskyra parf og endurskrifa
fjolmargar skrar, og hver borgar pann kostnad
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* Ad ymsu er ad hyggja og umraedan er ljoslega komin a skrid






