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Bókað tíma hjá heilbrigðisstarfsmanni eða 
lækni og greitt á netinu.  

 Sent rafrænar fyrirspurnir frá sjúklingi til 
heilbrigðisstarfsmanns eða læknis sem svarar 
fyrirspurninni 

 Séð lyf sín og óskað eftir endurnýjun  

Rafrænt einkasvæði einstaklings, þar sem 
hann getur nálgast heilbrigisþjónustu  



Haldið eigin sjúkraskrá  

 Fært nótur 

 Svarað stöðluðum formum 

 Skráð eigin rannsóknir  

Sjúklingaportall 



Aðgengi að eigin persónu upplýsingum, 
heimilisföngum, símum, póstföngum og 
geta breytt því í sjúkraskrá 

Hverjir tilheyra fjölskyldu – er skráning 
rétt 

Aðgengi að ofnæmum / aðvörunum sem 
eru skráð á viðkomandi og aðgerð til að 
samþykkja það sem er skráð 
 

Aðgangur almennings að eigin 
sjúkraskrá 



 Það sem sjúklingur fær í hendur ætti 
ekki að vera erfitt að sýna ! 

Ástæða komu þegar hún er skráð !  

 Lyfseðla, vottorð og ráðleggingar við 
brottför ! 

Ættu öll algengari vottorð að liggja á 
svæðinu sem hafa verið gefin út og 
hægt að prennta  þau út !  

Aðgangur almennings að eigin 
sjúkraskrá 



Hverjir hafa opnað skrána ?  

Heimild í lögum fyrir þessu.  

 Tekur af allan vafa um að hver fer í sjúkraskrá 

Aðgangur almennings að eigin 
sjúkraskrá 



Ættu greiningar að liggja þarna, það fer þó á 
milli læknis og sjúklings og ætti varla að vera 
viðkvæmt eða hvað ?   

Á það að vera valfrjálst þannig að sjúklingur 
geti ritskoðað það / sem kemur fram þar.  

 Vilji t.d. ekki að það liggi á netinu að hann hafi 
greiningar varðandi vissar sýkingar, ef litið er 
um öxl hans heima í stofu   

Aðgangur almennings að eigin 
sjúkraskrá 



Auðveldlega getur komið fram sú krafa að 
þessi svæði séu opnuð eða greiningar 
prentaðar út, hjá börnum, í skólum, hjá 
foreldrum, milli maka og annarra sem telja 
sig málið varða, lögmanna, tryggingasala ......  

Krafa frá vinnustað sem ekki vill ráða fólk í 
vinnu án afrits 

Aðgangur almennings að eigin 
sjúkraskrá 



Á allur frjási textin að vera aðgengilegur  

Á hann að vera það aftur í tímann eða 
framvirkt  

Hvers er sjúkraskráin ?  

Aðgangur almennings að eigin 
sjúkraskrá 



 Textinn var vinnutæki læknis, sjúkrasaga og 
skoðun sögð hans orðum, rannsókir hans og 
síðar ályktanir, mismunagreiningar, og minnis 
punktar um það sem máli skiptir fyrir meðferð 
og lækningu sem og samskipti við sjúkling og 
fjölskyldu hans.    

 Þarf kannski tvö falda skrá eina opna og aðra 
fyrir lækninn ?  

Aðgangur almennings að eigin 
sjúkraskrá 



Aðrir aðilar hafa vaxandi áhuga á þessum 
upplýsingum, þannig var þessi sjúkraskrá á 
tímabili seld til rannsóknafyrirtækis   

Mikil ásókn er í þessu gögn til rannsókna 

 Einnig er stjórnsýslulegur áhugi á skránni til að 
fylgja eftir árangursmælingum eða afköstum       

Aðgangur almennings að eigin 
sjúkraskrá 



Hvað áhrif hefur opnun skrárinnar til sjúklinga á 
gæði og áreiðanleika upplýsinga í henni 

 Verður hætt að skrá það sem getur skorið í augu  

 Verður vikið framhjá óþægilegum upplýsingum, 
ma um lífstíl sem getur skipt máli 

Kostar opnunin að útskýra þarf og endurskrifa 
fjölmargar skrár, og hver borgar þann kostnað    

Aðgangur almennings að eigin 
sjúkraskrá  



 Að ýmsu er að hyggja og umræðan er ljóslega komin á skrið  

 

 

Aðgangur almennings að eigin 
sjúkraskrá 



 

þakkir 


