Frodleikur um heilsu fra fagfolki:
Hvao hofum vio leert af verkefninu
um heilsuvefinn www.6h.is

http://prezi.com/zpcy7hz vbhk/?utm campaign=share&utm medium=copy
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Efni dagsins

Forsagan

eilsuvefurinn www.6h.is verodur til

vad hofum vio leert?

vernig sjaum vid proéunina?


http://www.6h.is/

Forsagan

Samramd fraedslustefna i heilsuvernd skolabarna

Sex paettir:

ol
— Hollusta 5
— Hreinlaeti r &
— Huvild nd

- Hreyfing I HEILSUNNAR R

— Hamingja .)~P INETA
— Hugrekki TAMINGT A

H

— Einnig eru slysavarnir, neytendaheilsa og umhverfisheilsa
flokkar sem ganga pvert a H-in 6.



Leidarljosid... i 6H

Skyrar aherslur — stutt inngrip i kennslu — 20 min.

Styrkjandi leidbeiningar
— Leggjum aherslu a pad jakveeda
— Tonglumst ekki & pvi neikvaeda (6hollt/bannad)

Leert i gegnum athofn (verkefni fyrir bornin)

Foreldrar virkjadir (fréttabréf heim til foreldra)

Ahersla & uppbyggingu faerni i:
— Akvérdunartdku
— Sjalfsmynd
— Markmidasetningu
— Streitustjornun
— Arangursrikum samskiptum



Heilsuvefurinn www.6h.is verour til

Attum ordid mikid efni.
* Krakkar eru mis tilbunir fyrir fraedslu.

e Skodudum sidur stofnanna okkar (LH, HH, Lsh):

— Mikid af stofnanaupplysingum og takmarkad svaedi fyrir
fraedslu.

— Ekkert sérlega adladandi fyrir okkar markhopa.
— Vildum horfa a sidurnar ut fra markhopum.

e www.bh.is verdur til, haustido 2009:

— pbrir markhopar = prjar sidur sameinast i einni forsiou.
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Hvernig er 6h notadur

* Almenningur — 3 markhopar

— Helstu notendur eru unglingar og forledrar ungra
barna.

* Fagfolk heilsuverndarinnar

* Bodid upp a fyrirspurnir a ollum sidunum.

— Birtast ekki opnar a vefnum, hvorki spurningar né
SVOr.



Hvao parf ad laga?

e Stuttorda kynslédin
— Skyr skilabod og myndmal
— Til stendur ad endurskoda vefinn m.t.t. bess.
— Einnig endurskoda eftir mobile uppsetningu.

* Fleiri markhoépar hafa synt ahuga
— T.d. Aldradir



Framtioin

e Er fraedsla til almennings i gegnum vefinn eitt af
hlutverkum heilsugaeslunnar?

e Skyr stefna innan stofnana og milli stofnana
* Fjarmagn?
e Skipulag: Stofnanasidur eda markhopasidur?



