Fra sjonarholi ungs laeknis

Mar Egilsson, laeknir i sérnami a
heilsugaeslu



Sidur sem ég nota

— Heilsugaeslan.is
— Uptodate.com
— Landlaeknir.is

— Serlyfjaskra.is

— Drugs.com



Ym Heilsugaeslan.is

 Agaetar upplysingar a islensku til foreldra um
algenga smitsjukddma barna:
T.d:

— Kladamaur, lUs, njalgur, magapestir barna,
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LAKNISPIONUSTA MADRAVERND UNG- OG SMABARNAVERND  HEILSUVERND SKOLABARNA



Uptodate.com  @vewsiue

Heilsugaeslan kaupir adgang ad pessari sidu.
Gagnagrunnur um allt sem tengist sjukdomum.

Reglulega uppfeerdur og hverjum peetti er ritstyrt af
serfreedingum innan hvers svios.

Godur og itarlegur texti fyrir lzerda og talsvert af texta
lika fyrir sjuklinga.

,Patient info“ - skyr og skorinordur texti a mannamali.
Mjog gagnlegt - ef sjuklingur getur lesid ensku.

betta prenta ég stundum ut og fer i gegnum.

Oft godar skyringarmyndir, t.a.m. zefingar vegna
stodkerfistengdra vandamala, einnig anatomia.



= lnimis - Landlaeknir.is

* Nota til pess ad skoda islenskar kliniskar leidbeiningar
eda verklag sem malst er til hérlendis.

* http://www.landlaeknir.is/gaedi-og-
eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/kliniskar-leidbeiningar/

e barnainni er m.a.,Bokin um bakid“ sem er gagnlegt
freedsluefni um bakverki.

* Einnig ef mig vantar fraedsluefni a islensku um
smitsjukdoma:

e http://www.landlaeknir.is/smit-og-
sottvarnir/smitsjukdomar/



http://www.landlaeknir.is/gaedi-og-eftirlit/heilbrigdisstarfsfolk/kliniskar-leidbeiningar/

?LV“” wl serlyfjaskra.is

* Til pess ad fletta upp i lyfjatextum.

e Skammtar, leidbeiningar vid inntoku og oft einnig til
bess ad gefa sjuklingi hugmynd um kostnad.

* Nota einnig stundum ef grunsemdir vakna um
aukaverkanir af lyfjum til pess ad styrkja grunsemdir
manns sjalfs og/eda sjuklings. — Validera tilldguna.



Drugs.com

Know more. Be sure.

* Drugs.com: Interactions checker.
e Ef sjuklingur er a moérgum lyfjum og baeta parf vid eda
skipta ut Iyfi.

e Ef grunur er um ad milliverkanir lyfja sem sjuklingur er
begar a séu skadlegar eda jafnvel ad valda einkennum.




Google

Hef ég stundum notad til pess ad finna virka efnid i lyfjum
sem sjuklingar hafa fengid erlendis fra (t.d. Pdlland,
Tailand) en eru ekki med pakkninguna.

Nota ég stundum ef engar myndir eru a uptodate.com en
ég vil stydjast vio myndir vid utskyringar.

Slze pa inn greininguna i myndaleit og syni sjuklingi valdar
myndir sem eru sambzerilegar vid hans utbrot.

Hef notad google translate ef ég vil prenta ut prepa-
skiptar leidbeiningar fyrir sjukling sem talar ekki islensku.

Skrifa textann a einfaldri ensku og let pyda. Laet tulk fara
yfir.



Gugl sjuklinga

 Koma sjuklingar med fyrirfram akvednar
nugmyndir af internetinu um hvad amar ad sér og
nvao skuli gera?

e Jaliklega! Sirka 15-45 ara (min tilfinning).
Stundum misvisandi upplysingar eda rangar.

e Upplifi sjaldan ad pad trufli samtalid vid
sjuklinginn og oftast frekar audvelt ad raeda
hlutina.

— Kannski heldur félk pvi fyrir sig ef pad er ekki
sammala?

* Gagnkveem virding milli sjuklings og fagadila!




Hver visar folki veginn um islenska
heilbrigdiskerfio?
* BLAND.IS?



Triage — leidbeiningar til almennings

Hvert 4 folk ad leita med sin
heilsufarsvandamal?

l,eraeéa um daginn a FB sidu islenskra laekna.
A Skani i Svipjood er atak i pessum malum.

Eru med herferd vegna offlaedis sjuklinga a
Slysé sem aettu frekar heima a heilsugaeslu
(nU eda heima hja sér).

Virdist ekki vera neitt batteri eda fraedsla til

almennings sem adstodar folk vid petta
hérlendis.



Triage — leidbeiningar til almennings

* T.d. Not always A&E — Bretlandi.
* Ekki ,fara bara” upp a Slysa og Bradadeild.

Is A&E for me?

Don't just go

to A&E...

We only deal with real emergencies. . watch the video

Find the right health service to get you well.

Like you, your local NHS Clinical Commissioning Group wants you to be well. This website is designed to
help you find the right health service as A&E might not always be the fastest choice, to get you well.

* http://www.notalwaysaande.co.uk/




Nokkrar hugmyndir

Audkenning
Lyfjagatt
Liosmyndir

Snidanlegt innkollunarkerfi — skimun.



Audkenning

Sjuklingur skilst mér ad eigi ad syna personuskilriki i
afgreidslu.

En afhverju ekki passamynd af sjuklingi i Sogu?

T.d. a forsidu sjuklings. Jafnvel minni mynd sem kemur
upp pegar ,,hoverad” er med musina yfir nafnid i
afgreidslunni.

— Baetir samskipti. Heilbrigdisstarfsfolk liklega fljotara ad
tengja ef samtol i sima osfrv.

— bu tengir fyrr vid sjukling, gaeti sparad tima.

— Dregur ur likum a ad vitlaus adili komi évart inn. (t.d. eldra
heyrnarskert folk).

— Dregur ur likum a ad folk villi a sér heimildir.



Lyfjagattin

e paegilegt kerfi.

* Vaeri p6é mun adgengilegra sem hluti af
Sogukerfinu.



Liosmyndir

 Moguleiki a ad setja ljosmyndir inn i
samskiptasedlana.

e T.d. af Utbrotum eda 60rum hudmeinum.

* Myndir séu allar adgengilegar a einum stad
(albumi) i sjukrasogu sjuklings.



Snidanlegt innkdllunarkerfi

Moguleiki a snidanlegu innkdllunarkerfi fyrir
reglubundna skimun hja akvednum hépum.

Maetti vera moguleiki fyrir heimilislaekninn ad
skra inn sjalfvirka innkollun fram i timann (sms
eda email) fyrir skimun sem folk fellur inn i.

T.d. dmun 6sze0dar hja peim sem hafa reykt og
eru eldri en 60 ara.

Einnig langtima eftirfylgd medferdar vio
vanvirkni skjaldkirtils ofl.



Takk fyrir!

THE SLOWEST POSSIBLE RATE AT WHICH YOU CAN DIE.




