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Ytri vefurinn var ordinn utlitslega ur sér
genginn og timi kominn a tiltekt.
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Opinberar upplysingar
Békhald

Laun

TBR - Innheimta
Tenglar

Fréttir

Ymislegt

Ny Gtgéfs f Orrs (R12)

11. apnl 2013 11. febriar 2013 3. jandGar 2013

Launsvinnsiu§stivn vegns Launsvinnsiv§mtivn vegns #ﬂl& SRofnsns i A-hiuts

Otborgunar lsuns 1.mai 2013 | itdorgunar 1. mars 2013 samr=mi vid Skvadi

Vinnsiud=tiun vegna Vinnsiud=tiun vegna meirs

Gtborgunar meirs (tborgunar meirs

15. desember 2012

8. mars 2013 16. jandar 2013 Upplysingsr vegns

Launsvinnsiu=tivn vegns Launsvinnsiud=tivn vegns fyriframgreiddrs lsuns

G r 1.spril 2013 (tdorgunar 1. febrisr 2013 01.01.2013

Vinnslud=tiun vegna Vinnsiudstiun vegna Upplysingar vegna

(tborgunar meirs tborgunar meirs fyriframgreiddra meirs

@0 Alsr tilkynningar
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16. spril 2013

Leidbeiningar um skraningu starfsmannasamtala

NG eru komnar leidbeininga

r um skrningu

§ vefinn. Leidbeiningamar eru Dirtar

med gb3fislegu leyfi frd Advania og P& meirs

8. mars 2013

Orri hefur verid uppfardur i Gtgafu 12.1.3 og er ni adgengilegur
Orri hefur vend uppfeerdur | (tgéfu 12.1.3 i flestum tilfellum er vidmét og virkni Sdreytt. Eskilegt er a3

hreinss skr meirs

28. febriar 2013

Kjarasamningsbundnar launal

Launat 1451

i t5r med sér 23 1. mars kemurS. meirs

o cikantart:

haekkanir rikisstarfsmanna
wna eru fr§ og med 1. mars 2013.Detts hefur

26. febriar 2013

Namskeid i Radningarkerfinu
Pridjudaginn 12. mars, ki. 5-12, verdur hald ndmskeid | R§3ningarkerfi Orrs, hjd Fidrsysiu rikisins 83

Vegmi meirs

o . Allsr fréttic
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Eina sonnun pess ad innri vefur var til
stadar a einhverjum timapunkti er
mynd ur safni starfsmannafélagsins

fra opnun vefsins 2003.
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Sélvhoélsgatan par sem FJS var adur til hdsa Vegmulinn par sem FJS hefur verid fra 2011




Hvao folst i
undirbuningsvinnunni?




Reykja‘u‘lhxhurg v rargkjavikis | Um wefinn | Starfemenn | Atvinma | Veftrd | Vinnuhdpar | Abendingar um misfers | Matsedlar

FJ arSySIa rlleIHS PR EROE Sladu inn leltarord Leita Q EE:&::IE:E:

Graen skref
Vinbudin.is ' Veftré  Abendingar English Aa - ()
FRETTIR
n y
®e . Asgardur | Jais ‘ ‘
o ASGARPUR Borgarstjéel leitar a3 Reyhvikingl drsins [
a 14.05.2013
Borgarstpbrinn | Reaykjavik dekar nd § pridja sinn sltic 0(6:
. . oa = ibendingum frd borgarbium wm Reyloslang sem verid
Forsida Pjonusta Mannaudur Starfsmannafélag g 53w bl Fyriemrpnelar. & RGRFRAr Yaraa [ J -
notadar bl a8 velja Reyloviking drsins. ..
Fréttir E) Fimmtudagsbloggid.. Vardandi bilakjallara & Hifdatorgi |nn
08.05.2013
, soos #3heimleid@Vinbiain Um langs krid hefur j.;un.d.ii Elabyallars Hofdatorgs
Vinnustadagreining 2013 26 . . - varid aamaiginkgh dhyggpaelni agutaks | hidim. Baa
NU er mikid raett um nyja kynslod m - F -
E A naestu dogum verdur gerd arleg vidskiptavina sem eru sitengdir samfélagsmidlum og Efbaan ::‘judag"!::';h;m;;: n:'"'m oEneol ot
konnun & innra umhverfi _ all reynsla peirra fer undireins .. et St e LA e A
Vinbudanna (ATVR) og hafum vié s-'l?rfsfol_-u- himna ymsu fyrirtaelga og stofrana |
fengia... »sjarleri  Rekstrarmolar oyl
b Sijd allar frattir
E stefna flokkanna um ATVR 16.04 o HASKOLI ISLANDS
1 addraganda alpingiskosninga er Mars- Opnun Grundarfirdi : Y j/t veia ver
ahugavert ad skoda afstddu
flokkanna til fyrirkomulags a... S Pk s e i N . )
- UPPLYSINGABRUNMUR VERKFARAKISTA * Fleini verkfmn
Q.4
§ Ny:'\ garé‘-,ukj.lmaé.lr 16.04 : v . * Innkaup ' Mannawdur ASEIA n'»urlnu.nuﬂ:.-ll.mﬁ Evdublad ag bréf AGresso )
Nu er nyr verktaki tekinn vid — i o 'y il , . i Innstimglun/dt=timplun Sn_ﬂslc_pl B-_c!rgar:!u
umhirdu l68arinnar ad » Myndasafn ] A Upphysingataskni Whirtaka talve Skipurit bjddskra
Studlahalsi. bor Snorrason, sem Qo Minis lengir " Fiarml b bjfnusta
sed hefur um... NAMSKEID T " T Ve Lt Towpny e L R T
FATGETAE Fevaa veos |
Fleir fretti ; 21.mai k- 19:00-21:00  bemakynning - Rioja / Reykjavik LBV o e R 6 ressalaie -y ue ‘-'~ Saps T BB Iie AT vpe v b e s
‘ 22mai k- 19:00-21:00  bemakynning - Rioja / Akureyri ¢ ~ 4 . :"‘_ ) )
11jani  kl: 13:00-15:00  Freedsluskot - Sauvignon Blanc "
Yy s—— B romoss Lo —
» Neestu namskeid
zstu namske 2013 Mt
& rraate =
 raits roran > vy & Svn —
W Tolgaaes > T L FrICS——— v . S fys o

‘.{(_. PR SR — rOtrwgs e

n °
L)
== N~
wiow . l ve > . - »
- " N+e -
Q) Usvinder > o < i
wtar wqUTONL - "
¥ Smdaugyengw >




S Fjarsysla rikisins

. allar
id 4 teeru, teikn'ng.ar o8
Skipulag'hugmyndir a bladi...

3 a
- MA&MA- /",/f’ AN
=Jdi
dafl
m
R
£
ndir a
feie + myndie 3
efni upskriftit S04 sig
ma inn et ";d sé h=st
get
wnar vid svo
tkerfi
o
;"g

i hj
ig 4 vioburdi bj

58 sig

fa skrd

)

g FIS

fori vid
.,ja kom
nn Vi

S

enn
arfsm

rm par sem st
- oarfol

ling2

ir

-tast (efﬂ

éttir sem birt
r fr

sifir p2

mest.-- 1

ir nota fyfst
\mer sem Perfaa uppfzra
i p:nan"a’ g

sita til
< e areHSS)

LATR  §iRm WS Naen, o 0D
mehsdagar/ (Brudkaup) £ (Barnefgmr)
Annag
Sméauglysingar/ Floamar adur Jardflyn - fylhngarform bar sem starfsmenn
Setja Sjalfir i, eff €ta se. Ndir m,
RSS-feed ~ Mréttayeiy. b. m s arfsmenn velja Sjdlfir bar fréttir sem birtast (eftir
hugasvid vers og
,,S:maskra'in Min* _ €nn gety Settinn b Umer m bejr Nota mesy
Handbakur rfs ( Unidng Lotus Notes) - LT barf 33 Uppfarg fyrst!
Rettindamé Smanpy B (an bk,
undargerdir forstsg Mann
il 005ssi53 egar ast tj| tarfsm, (likamyg /tomst /utlit/heilsa)
ogg - fimmg¢ 38spos rinn arstjo 8/e03 4 Basamir ¢ 1nn pist;| til
s fyrir hve mm tilegir pisy (svipag 08 bakpy
bladsins eda M 88 ilkyn k timan ' mun Sjd um
hveriy sinni, nt-ke, bar se t €nn gety g8 hugasemd
afni. Hefy, fist vel pi5 ATVR.
Smolar - ¢ ' eygjueeﬁngar fyrir skrifes-.c .
1Sem rilly f ...




S Fjarsysla rikisins

Tilgangur sidunnar er fyrst og fremst
ad pjona starfsmonnum, betri nalgun
og einn sameiginlegur tilverupunktur.
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3 Veftré Matsedill Sladu inm leitarord
Innri vefur ; 2
Fjarsysla rikisins
Forsida Starfsmannafélag Myndir Vidburdadagatal Vinnustadurinn Handbakur
Vinnustadurinn
Fréttir & frodleikur Sokkabuxur - ruxubakkoS
Tilkynningar Midvikudaginn 8. oktéber
. Kl.10:00 i fundarherberginu Heklu a 1. haed - ALLIR
Matsedill L, -
velkomnir!
Blogg
Minnum & Sviivu sokkabuxnakonu, sem kemur med bad nyjasta i
Fléamarkadurinn itdlskum straumum fra merkinu ORI, midvikudaginn 8. oktober.

Endilega kikid vid, skodid drvalid og festid kaup a pvi sem hugurinn

Starfsfolk girnist!

Svava verdur klar med kynninguna kl.10 i Heklu i 1. haa.

Til baka Prenta
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Discussions

From the to-do list Hnnunarfes

Discuss this to-do

Stefania Ragnarsdottir
Heehze,

Tppskriftir frd motuneyti

Tloamarkadur = Spurning hvort pad er haegt ab hafa komment-kerfi undir svo pad sé hagt a8 spyrja it i véru/panta

Fri starfsmannafélagi

| medfylgjandi er skjal med hugmynd ad mjdg grafu veftré fyrir innri-vefinn,
‘ Vidburdadagatal - Afmalisdagar / Bridkaup / Bameignir O M 1E
| i fra !

{ il i fra i / st S.s. lokad motuneyti / Bon & gélfum / Fundargerd forstédumanna

Forsida
‘ Flsamarkadur / Markabstorg
Fimmtudagsbloggid (halfs-manadar-postur)
Skriningarform
{ Uppskriftir fra stardsmannum

Innri vefsida | Tillagur til starfsmannafélags
| Fimmtudagsbloggid
Lag 0g reglur
Félog innan starfsmannafélagsins - Golffélag
| Myndir
Skraning & vidburdi - Spurning hvort ba er haegt ad ttbia einfalt form - Nafn | Fjoldi | Athugasemd. b er haeqt ad fyla i

Innri_vefur_veftre.docx

Starfsmannafélag

Starfsmannahandbék
andbaekur |+{ Kjarasamningar BSRA ag BHM Stefania Ragnarsdﬁttil

Heér er komid betur unnid veftré sem vid vonum ad pid getid unnid Or og sent
okkur sva tillégur | framhaldinu,
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Innri vefsida

By-the-minute history for this to-do..
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THE WEBR SITE
NEEDS TO BE MORE

WEBBISH.

BUT NOT TOO
WEBBISH.

scottadams ®aol.com

HOW) LONG WILL
THAT TAKE?

13344 @ 1808 United Feature Syndicate, Inc,

www.dilbert.com
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E — -l Y ou
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i 11 Vll g |' QUESTIONS?
| [ o

e L 1= Py v
. e I / |P§1‘

THE PEOPLE IN MY
GENERATION DO OUR
WORK ON OUR PHONES

AND TABLETS.

TL
I ALSO
HAVE A TEXT THE

NINETIES
ERPTOR C B
) THEM KNOUWJ.

ARE YOU GETTING
A LOT DONE ON THE
GRANDPA BOX?

Dilbert.com DilbertCartoonist@gmail.com

B-311 ©2011 Scott Adams, Inc. /Dist. by Universal Uclick




pegar risaedlan
fekk veengi!




S Fjarsysla rikisins

Svona leit sidan okkar ut ad morgni
fostudagsins 19. september, um 2 kist adur
en sidan atti ad fara i loftid. Parna var varla
neitt a réttum stad - en vid erum
Islendingar, svo pad reddadist audvitad!

Innri vefur Veftré  Matsedill
Fjarsysla rikisins
Forsida Starfsmannafélag Myndir Vidburdadagatal Vinnustsainm T

Fréttir & frodleikur
Arshatid FJS
Arshitid FJS verdur haldin féstudaginn 7. ndvember,

Takid endilega daginn fra!

Nénari upplysingar koma sidar.

Afmali dagsins

Engin afmeeli i dag Kl
Kl. 12:00 Sap.

Floamarkadurinn

Motorhjo
Handbolti 1

dottur

Fjaroflun - Fram -

essi gullmoli er til sdlu

geir.thorsteinsson@fjs.is

handboltakeppnisferda

@fjs.is

Fjarsysla rikisins* Vegmila 3 Simi Fax
150 Reykjavik 545 7500 562 6383

Matsedillinn (HTML)

10:00 Starfsm

starfsmanr

Netfang

postur@fjs.is

190
ep.

Fostudagur

Vidburdir

september 2014

Flytival

ORRI
SJALFSAFGREIDSLA
Fss
FHSS

ISLAND.IS

Almenn afgreidsla

opin virka daga kl. 8:30-16:00
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Innri VEfUI Veftré Matsedill Sladu inn leitarord

Fjarsysla rikisins

Forsida Starfsmannafélag Myndir Vidburdadagatal Vinnustadurinn Handbakur

-

Myndasafn
Myndir 2014

Myndir 2013 o -
Bland ir ymsum Starfslok Rognu

Myndir 2012 Arshatid 2009 (0) attum 2009 (0) Jolakaffi 2009 (0) 2009 (0)

Myndir 2011

Myndir 2010

Nyjustu Iny.ndlrnar voru kc?mnar inn i
myndasofnin, en peer eldri hafa komid inn

Myndir 2007
V4 .
haegt og sigandi.
Myndir 2005
Myndir 2004
Myndir 2003
Myndir 2002

Myndir 2000

Fj.irsjisla rikisins® Vegmila 3 Simi Fax Metfang Almenn afgreidsla

108 Reykjavik 545 7500 562 6383 postur @fjs.is opin virka daga kl. 8:30-16:00
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Rekstrarsvio - 1. haed

+ Ragnheidur K. Gunnarsdottir - 117 Forstéoumadur 545-7530
+ Pétur O. Einarsson - 119 Starfsmannastjori 545-7531
+ Geir Thorsteinsson - 113 545-7539
* - 14 545-7536
+ =007 5457545
+ - 100 545-7503
* T 5 5457541

@nia Ragnarsdottir - 113 545-7538
+ - 100 \@‘ -

Stefania Ragnarsdottir - 113
stefania.ragnarsdottir@fjs.is
545-7538

Heimilisfang: Digranesvegur 74
Nanasti adstandandi: Rinar Sigurdsson 5.551-2704 [ 866-3215

Eg hreinlega elska ad vera innan um falk, ad vera umvafin fjdlskyldu og
vinum er pad besta sem ég veit. Hef hellings ahuga a hinu og pessu,
hannyrdum, hargreidslu, hénnun, hamingju og télum - ég hef unun af télum og birtingu peirra i

lifinu, s.s. a bilnimerum!
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Innri vefur b T B
Fjarsysla rikisins

Skraning i mat
Veldu pd daga sem pi vilt vera 1 mat og skradu nafnid pitt hér ad nedan.

Haegt er ad
skoda matsedil

Vinnustadurinmn

Forsida Starfsmannaiélag Vidbusdadagata Handbeku Manudagur Pridjudagur midvikudagur Fimmtudagur Fistudagur
vikunnar, velja
Vinnustadurinng
a daga sem
Vikan 12. jandar til 16. janiar b g
Ertu biin(n) ad merkja vid og senda? henta Og Senda Ve |’a 3.'.3 Laga
. 7 .
inn skraningu Nafn:
Dortitosfligue d . f . ‘ ——Frrr—
Braud LIUKA SKRANINGU
— unair narni.
13.01. Pridgjudagur
Saltfiskstcimlar { oaly
Kartoflur
Huitlaukssidsa
S ResponseDate ID 1_Nafn 2_manudagur 3_pridjudagur 4_midvikudagi 5_finmtudagui 6_fostudagur submit
2015-01-09 687 X
14.01. Midvikudagur V'6 k 2015-01-09 688 X X X
Ejibollus I eyru I I l SVO 2015-01-09 689 X X X X
Bedin sisa 2015-01-09 690 X X
Bartoflugratin l:lt (-j n ea 2015-01-09 691 X X X X X
Salatbaz g g m 2015.01-00 692 x x x X x
2015-01-09 693 X X X
15.01. Fimmtudagur 7 5 2015-01-09 694 X X X X X
e e (TR R e k m 20160109 695 x x x x x
Tagliatalle pasta S ra n I ngu V4 2015-01-12 696 x x X X
Salathar 2015-01-12 697 X X X X X
oQ 2015-01-12 698 x
e s tokum saman 20150112 699 % % % x
Pitur med buffi og grenmet: 2015-01-12 700 X X
T h . Vé 2015-01-12 701 X X X X X
ve margirerui e o : : : :
Linmatar, adbd
grirka, 2015-01-12 704 X X X X X
kil 2015-01-12 705 X X X X X
mat hvern dag : : :
franskas kartisfluz, 2015-01-12 707 X X X X X
hokieilsisa 4 2015-01-12 708 X X
Og I“atraaur 2015-01-12 700 X
2015-01-12 710 X X X X X
Skraning i mat h f 7 b . 3812'81'13 ;1; X X X X x
Welkdu 1 daga semn b vilt vera | mat og skedu nafnid piet e a8 nedan, t -01- X X
e ur ba e rl 2015-01-12 713 X X X X X
2015-01-12 714 X
h d 2015-01-12 715 x x x X x
ugl I |yn U| I l 2015-01-12 716 X X
2015-01-12 77 X X X X X
Velja allz daga hve i ki 6 2015-01-12 718 X X X X X
’ rr] 2015-01-12 719 x X X X
2015-01-12 720 X X X X X
, . 2015-01-12 721 X X
: 2015-01-12 722 x x X x
hraefni parf ad x : x
2015-01-12 724 X X X X X
2015-01-12 725 X X X X X
n Ota . 2015-01-12 726 x X
2015-01-12 727 X X X X X



Hvernig
er pad nuna?
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L Innrivefur
Liarsysla rikisins

Handbaskur

Forsida W
ED—» Dagsetning
Fréttir og frédleikur o
Allar fréttir og Matsedill
tilkynningar

Afmaeli dagsins

amgdngustyrkur
8.

Mituneytid og adgengi ad hiisinu um hatidarnar
e Nytt af blogginu

8.
Framundan hj3 FJS

Vidburdir
Hvad er & dofinni innanhuss

Starfsmenn geta auglyst til
sOlu, 6skad eftir eda gefid
hluti.

Fl6amarkadurinn @

Flytival
Vefsvadi sem starfsmenn nota

mikio
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Sesl,

Vantar ekki a siduna valmaguleikann,
Fer ekki i mat/ dakvedinn eda eitthvad amaota?

Ba sjaid pid hverjir eru binir ad taka afstodu og hverjir ekki. Sumir sem hafa ekki tekid afstodu hafa gleymt
Ef starffmadur merkir ekki vid i dag, pa vitid pid ekki hvort hann masti og hafi gleymt eda hvort hann aetli sér ekki ad masta.

Hamingja eda chamingja. er biid ad feera starfsmannakaffid sem a ad vera i dag skv. matsedlinum fram i naestu viku?

Seel
Er ekki heegt ad hafa matsedilinn i prentvaznni dtgafu pegar hann er prentadur Gt?

- http___fis-innrivefur.eplica. pdf

Svona kemur hannida
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H Veftré Matseaill Slddu inn lei
Innri vefur webiie
Fjarsysla rikisins
Forsioa Starfsmannafélag Myndir Vidburdadagatal Vinnustadurinn Handbakur

Frértir & frédleikur
Tilkynningar
Matsedill

Blogg
Fléamarkadurinn

Starfsfélk

Yfirlit

NN BAK VID
3. pattur

Hvernig

|

Vinnustadurinn

Abending til hiismaedra

Tekid 1r kennslubok 1 heimilisfradi fra 1950
1. Hafdu kvildmatinn tilbdinn & réttum tima. Pad
veitir honum pa tilfinningu ad pid hafir verid ad
hugsa um hann og ad bér sé annt um parfir hans
Flestir karlmenn eru svangir pegar peir koma heim
og tilbiiinn matur er hluti af bvi ad lata hann finna
hversu velkominn hann er heim, en pad er
karménnum naudsynlegt.

2. Notadu 15 min. til ad snyrta pig og skipta um fét
adur en hann kemur. Hann er ad koma heim ur
leidinlegri og erfidri vinnu og er preyttur. Vertu
svolitid hress og skemmtileg til ad hressa hann vid.

3. Taktu upp allt rusl og dot. Fardu eina umferd um hisid og safnadu saman skolabokum,

leikfiingum, pappirsrusli og blédum. Renndu svo tusku yfir bordin til ad purrka af og prifa
svolitid. Eiginmanni pinum mun finnast hann kominn i fridarparadis og pad hefur mikid

ad segja fyrir hann.

4. Snyrtu bérnin til. Pad tekur adeins nokkrar minttur ad prifa hendur og andlit og greida
peim. Ef parf, skaltu lata pau skipta um fit. Pau eru hans fjarsjédur og hann vill sja pau
pannig

s. upppvottavél, pvottaveél,

5. §jadu til pess ad hasid sé hljéalatt. Slékktu a 6llum vélum, s
purrkara og ryksugu. Reyndu ad sj4 til bess ad bérnin hafi hljétt. Taktu 3 méti honum

med glidu brosi

6. Gettu pess ad hella ekki yfir hann kvortunum pegar hann kemur. Ekki heldur kvarta
b6 hann komi of seint { mat. bii getur verid viss um ad pinar kvartanir eru minnihattar {
samanburdi vid pad sem hann hefur purft ad pola yfir daginn.

7. Sjadu til bess ad hann hafi bad pagilegt. Littu hann halla sér aftur 4 bak { hagindastél
eda stingdu upp a pvi ad hann halli sér smastund i ramid. Vertu tilbtinn med kaldan eda
heitan drykk handa honum. Bjoddu honum ad klada hann ir skénum og hagraddu
padunum undir honum. R=ddu vid hann med rélegri, mjikri réddu. Leyfdu honum ad
slaka a.

Innsend grein med titlinum ,,Abending til
hismaedra® barst med 6sk um birtingu a
blogginu a innri vef.

H Veftré Matseaill S1ddu inn leitarord
Innri vefur Sy o e
Fjarsysla rikisins
Forsida Starfsmannafélag Myndir Vidburdadagatal Vinnustadurinn Handbakur

Vinnustadurinn

O T . o
Fréttir & fr6dleikur Hvernig a gédur eiginmadur ad vera?
Tilkynningar Ur bokinni ,,Leidarvisir i dstamdlum" - eftir Ingimund Sveinsson
3 ,yLeidarvisir i dstamdlum" kom Gt arid 1922 og var endurttgefid a vef arid 2007
Matsedill & £
Blogg FORMALIL.
- 7 Eg er begar kominn svo til 4ra minna, ad timi er
Fléamarkadurinn § & 2 R 5
kominn til ad birta paer athuganir minar, sem i
Starfsfolk pessari bok eru. Eg hefi komist i margt um
dagana og reynt sitt af hverju. Rad pessi eru
adallega bygd a reynslu minni og ad nokkru leyti
Yfirlit a annarra reynslu, og ef pui ert ekki sammala mér

alstadar, 2tla eg ad minna pig 4 malshattinn:

,»Greindur naerri getur, en reyndur veit b6 betur.

Sumir kunna ef til vill 2d hugsa sem svo, ad
Gparft sé, ad leggja moénnum rad i pessu efni, en
pad er misskilningur. Pad, sem adallega hvatti
mig, til ad gefa Gt bakling pennan, er si von, ad
med pvi kunni mér ad takast ad koma i veg fyrir
einn eda fleiri hjénaskilnadi, ef menn hlyta
minum radum. Eg hefi, sem sé, veitt pvi

eftirtekt, ad drlega fjslgar hjnaskilnudum, badi
til sveita og i kaupstddum, en b6 einkum hér {

Reykjavik.

Loks 6ska eg 6llum, sem bok pessa lesa, giftum sem Ggiftum, allra heilla a dstarbrautum
peirra.

Ritad 4 Fidesmessu 1922,

INGIMUNDUR GAMLL.

Hvernig goédur eiginmadur a ad vera.

Pegar bi kvongast, aukast skyldur pinar. Ef pi elskar konu bina, og rakir heimili pitt eins
og bér bera ad gera, matt bu eigi ofhlada big storfum. Vertu umhyggjusamur og
nargetinn vid hana og lattu hana ekki skorta neitt pad, er bu getur veitt henni til

baginda og anzgju.

Stuttu sidar var greinin ,,Hvernig a godur
eiginmadur ad vera?“ birt a blogginu a innri
vef.



S FJ arSySIa rlleIHS Pub Quiz 10. oktober 2014 - skraning hafin!

Skraning a toflu i kjallara

@ Skrdia ykkur endilega a t6flu i kjallara, vonandi i sidasta skipti med
4 pvi fyrirkomulagi! Makar velkomnir. Starfsmannafélagio

Innri ve fur Veftré  Matsed

Fjarsysla rikisins

Forsida Starfsmannafélag Myndir Vidburdadagatal Vinnusta

Fréttir & frodleikur Fréttir & frodleikur

- > L -
Gengio i hadeginu
FJS - Vegmuli - Kaffi Flora - Holtavegur - Sudurlandsbraut - EJS
22.10.2014
Gonguklibburinn, er hopur starfsmanna sem hittist fyrir framan £
matsalinn alla virka daga kl. 12.00. Félagar eru nokkud vanafastir en
genginn er sami hringurinn dag hvern nidur Vegmuila - Kaffi Floru,

12. januar | Fréttir & frodleikur
Merki fjarsyslunnar

Meira...
Holtaveg og medfram Sudurlandsbr. Gangan tekur 25-30 min. bar
maetingagloou eru: - - - -
0B
6. joniar | Exttie &rGolelknt Hreyfing er hollusta og naerir likama og sil. Hopurinn skorar 4 fleiri
Samgongustyrkur starfsmenn ad koma med i pessa heilsubot. Bara mata kl. 12 fyrir

Nipegar hafd 14 starfsmenn undifritad samning um samgongustyrk. utan matstofu i videigandi klaednadi p.e. samkvaemt rikjandi

Meira.i: vedurfari svona upp 4 notalegheitin.
8. desember | Tilkynningar

Motuneytid og adgengi ad hisinu um hatidarnar

ISS og Sémi munu sjd um motuneytid nokkra daga um hatidarnar.

Kv Gonguklibburinn

Veira. Myndir ar afmaeliskaffinu
8. sesembar | Tiiynningar eru komnar 4 myndasiduna
Framundan hja FJS Brakandi ferskar og nyjar myndir komnar inn

Jélamanudurinn er vidburdarikur hja FJS.
bad er ekki eftir neinu ad bida. Myndirnar tr afmaeliskaffinu eru
komnar a vefinn. Myndasmidur bidst afsékunar 4 myndum tr fokus,
en laerdur ljdsmyndari hefur gefid Gt ad fokus sé stérlega ofmetinn!

Meira...

Dbess hefur verid farid 4 leit vid gjaldkera starfsmannafélagsins ad
fjarfest verdi I nyrri myndavél
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Myndasafn
Myndir 2014
Myndir 2013

Myndir 2012
Myndir 2011
Myndir 2010
Myndir 2009
Myndir 2008

Mvndir 2007

3 Innri VEfu[ Veftré  Matsedill u inn leitarord
Fjarsysla rikisins
Forsida Starfsmannafélag Myndir Vidburoadagatal Vinnustadurinn
Myndasafn
Myndir 2014

m -
Afmeliskaffi3.
oktéber (26)

Myndir 2013 g
Gonguferd um

midbainn (18) Jélabasar 2014 (59)

Myndir 2012 Arshatid 2014 (186) :

Ayndir 2011

Myndir 2010 .y
St Jolakatfi
desemberbarna
2014 (31)

Ayndir 2009

borrablét 2014 (46)

Myndir 2008
Myndir 2007
Myndir 2006
Myndir 2005
Myndir 2004
Myndir 2003
Myndir 2002

Ayndir 2000

H Veftré  Matsedill Slidu inn leitarord Q
i vefur e
la rikisins
Starfsmannafélag Myndir Vidburdadagatal Vinnustadurinn Handbakur
Myndasafn
Myndir 2008
Myndir 2007
Myndir 2006
Myndir 2005
Myndir 2004
i Fyrri mynd Mynd 67 af 186 Nasta mynd

Myndir 2002

Myndir 2000

Simi Fax

545 7500

Vegmiila3 Netfang Almenn afgreidsla

»
i ! (} Fjarsysla rikisins

108 Reykjavik 562 6383 postur@fjs.is opin virka daga kl. 8:30-16:00
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Pageviews
ng ht now Per minute Per second
active users on site %
B DESKTOP
1 -11 min 1
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Pageviews
ng ht now Per minute Per second
active users on site 27
B DESKTOP —
—- '~ 4 = ——a
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Umferd a 26 minutna timabili fér haest i 21 virkan notanda a sidunni samtimis — pad
var 5 minutum eftir ad postur var sendur Ut um nyjan matsedil a innri sidu.

-15 sec
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Er heegt ad hafa Ma opna bloggid og Meett] simaskrdin
stutta starfslgsingu leyfa ollum ad skrifa vera adgengilegri, t.d.

hjd hverjum og einum Jl fridlst par inmn? beint af forsidu?

starfsmanmni?

Setja netfang [ Vieeri ekki snidugt ad Er ekki hoegt ad setja
matarskrdmingu svo hafa like—hnapp? i vedurbox?
pad gleymist ekki

fwrada var pam!:aa!
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Pa er bara eftir ad hefja sig til flugs!




