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Hvað er Vera?

• Vefsíða fyrir almenning til að:
– Fá aðgang að eigin sjúkraskrá og rafrænni þjónustu

• Samstarfsverkefni EL, HH og TM-Software

• Styrkt af Upplýsingasamfélaginu

• Rafræn skilríki notuð til innskráningar

• Gangsett í október á Hg. Glæsibæ

• Komin í gang á 4 hg. hjá HH, 4 bætast við í þessu 
mánuði

• Unnið að innleiðingu á opinberum 
heilbrigðisstofnunum um land allt





Rafrænt eftirlit með háþrýstingsjúklingum

• Nýtt verkefni í Veru og Sögu

• Áfram samstarf EL, HH og TM-Software

• Sjúklingurinn skráir sín gildi í Veru

• Heilbrigðisstarfsmaður setur sjúklinga í 
háþrýstingshóp

• Hægt að hafa yfirsýn yfir hópinn

• Sjúklingar með of há gildi eða sem ekki skrá 
flaggaðir

• Hægt að senda skilaboð í gegnum Veru





• Erum að skoða möguleika á að nota sjálfvirkar 
skráningar úr alls konar tækjum

Tenging við alls konar tæki



Sjúklingur settur í hóp

• Stungið upp á að sjúklingur sé settur í hóp út 
frá skráðri greiningu

• Skilgreint hvort viðkomandi sé í rafrænu 
eftirliti í Veru og hversu oft á að skrá

• Sést í sjúklingastiku að sjúklingur sé í hópi



Yfirlit yfir hópinn



• Rafrænt eftirlit með fleiri hópum

– Sykursýki, mæðravernd, hreyfiseðlar, ...

• Stuðningur við meðferð

– Krabbameinsmeðferð, ...

• Einstaklingsmiðað fræðsluefni

• Spurningalistar, reiknivélar, kvarðar, ...

Endalausir möguleikar




