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TRANSFORMING PRIMARY CARE WITH
KNOWLEDGE NETWORKS
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“I’'ve got it too, Gunnar...a strange feeling, like
Y ~__ we're going in circles”



Askoranir heilsugaeslunnar

* Hatt hlutfall heimsdkna/vidtala utan heilsugaeslunnar.

* Skortur a heimilislaeknum 50-80 a landsvisu.

» 73% sérfreedinga HH eldri en 50 ara.

* Langir bidtimar vida.

» Ekki verid til rafraeen midlaeg skraning a heilsugaeslur/laekna.
* Aukin adsokn i adra sérfreedinga an adkomu heilsugeeslu.

* Vantar betri yfirsyn yfir hvada medferdir eru i gangi.

* Kostnadarhlutur sjuklinga mismunandi eftir pvi hvar og
hveneer hann sakir pjonustu.
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Askoranir heilsugaeslunnar

* Of hatt hlutfall af komum utan dagvinnutima.

* burfum fleiri heimilislaekna til ad halda uppi
aeskilegri heilsugaeslupjonustu.

* Nuverandi greidslumodel ad moérgu leiti oskilvirkt.
 Moguleikar teymisvinnu ekki verid fullnyttir.

* Fjarframlog til sérfraedilaeekna hafa aukist toluvert
medan heilsugaeslan hefur saett nidurskurdai.
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Nytt kerfi

» Skjolstaedingar skradir midlaegt a heilsugaeslu/laekna eftir
svaeedum eda oskum vidkomandi.

* Val um opinberar eda sjalfstaett reknar heilsugeeslur.
e Ppjonustustyring til skodunar.

* Beaett adgengi ad upplysingum og aukin rafraen samskipti
med t.d. Heilsuveru.

e Vidmid fyrir hamarksbidtima verda skilgreind.
» Ppjonustustjori fyrir skjolsteedinga med kroniska sjukdoma.
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The mystery of the Birdmuda Triangle
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Nytt fjarmoégnunarkerfi

* Fjarmognun ut fra markmidum um pjonustuporf, opinber
fiarmognun fylgir skjostaedingum.
* Byggt a seensku modeli:
— Aldur og kyn
— ACG greiningaflokkari
— Care Need Index (CNI)
— Pekjun
— Gadaviomio

— Sérstok verkefni
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Gaedaviomio

 Gadavidomid vardandi syklalyf. Kinolonar af uvi verdi undir 10% avisana
til kvenna med pvagfaerasykingar.

* Influensubolusetning peirra sem eru eldri en 65 ara og aheettuhopa.

* Skradur blodprystingur hja sjuklingum innan akvedinna aheettuhodpa.
* Reykingar skradar hja einstaklingum i ahaettuhopum.

* BMI studull skradur hja einstaklingum i ahaettuhopum.

* HbAI1c skrad hja sykursjukum.

* Spirometriur framkveemdar hja sjuklingum med COPD greiningu.

* Logd verdur sérstok ahersla a ad einu sinni a dri verdi formlega farid yfir
lyf hja einstaklingum 70 dara og eldri. Skodad verdur hvort farid verdur
gegnum lyfjalista, lyf hreinsad ut ef med parf og listarnir prentadir ut og
afhentir sjuklingi.
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- Opid ad minnsta kosti 45 tima a viku.

- Vaktpjonusta til kl. 23 a kvéldin virka daga og 9-22
um helgar og a helgidogum.

- A0 minnsta kosti 3 lzeknar og 3 hjukrunarfraedingar
starfandi a heilsugalsu.
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* Baett pjonusta vid skjolstaedinga okkar.

e Baett vinnuumhverfi fyrir
heilbrigdisstarfsmenn.

e Beett nyting opinberra fjarmuna.
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: VERA Um Veru Innskraning

Heilbrigdisgattin pin

Til innskraningar parf rafraen skilriki.
Pad er baedi audvelt og fljotlegt.
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MED Jon Jénsson, 65 ira

B ®OPQ
HEIMILISLEKNINGAR

3 daga saga um hosta, slappleika. Ekki halssaerindi. Byrjadi sem purr hosti en sidasta

solahringinn slimkenndur hésti og svolitil andpyngsli sidasta solahringinn. Hefur fengid pessi Almennt v
einkenni nokkrum sinnum a8ur, ba greindur med Bronchitis. A leid til itlanda og vill Munnhol V)
gjarnan na pessu (r sér. Augu v
- Eyru v
Greining Eitlar ©
Lungu (v

Halseitlar Rodi i koki Lungu hrein Hjartahlustun Hjarta v}
Kvidur &

CRP Likamshiti pCO Blodpr. Utlimir o

Bak &

Hvild / Endurkoma p.n. bvagfari o

Hud v,

Ibufen p.n Paracetam. p.n Doxycylin Gedskodun ®

Grof taugaskodun o

Taugaskodun V)

ATH : Skraning notu. Bl6drannsékn o
Laeknir hefur valid sjikdominn Bronchitis. Kerfid saekir pau einkenni CRP V)
sem einkenna sjikdomsgreininguna (Skv. ICD10). EKG ®
Likamshiti ®

h’te;rﬁﬂ'saekir einnig flytival a plan / lit (hvert plan getur verid notad vid marga Streptest &
sjukdoma. buagstix o

Kerfid saokir flytival 4 lyf sem gaotu verid skrifud utvid sjdkdomnum.
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