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Nox Medical

- Stofnað 2007
- Yfir 50 starfsmenn
- Þróar, skráir og selur lækningatæki til að greina svefnraskanir
- Leiðandi á heimsvísu í svefnlæknisfræðum



Vél- og hugbúnaður hannaður frá grunni



Svefn er

- Grundvöllurinn fyrir góða heilsu 

- Flókið fyrirbæri
- Langtímaminningar
- Mikilvægur fyrir ónæmiskerfið
- Endurheimt og uppbygging



Svefn er mældur með heilariti

- Svefnstig
- Þekkt mynstur heilavirkni 

sem endurtekur sig yfir 
nóttina



Vaka

Augnhreyfingar

há 
heilarits- 
tíðni



svefn (N2)

Lægri heilarits 
tíðni



Svefnmæling og greining

- Merki sem eru mæld
- heilarit
- augnhreyfingar
- öndun
- súrefnismettun í blóði
- vöðvatón
- hjartarit

- Gögnin eru greind (skoruð) 
handvirkt
- tekur 4 - 8 klst



Nox Research
- Markmið

- Sjálfvirknivæðing 
- Auðga svefnmæligögn
- Rannsóknir

- Þverfaglegt teymi
- Styrkt af samkeppnis-

sjóðum

- Bæta greiningargetu lækna 
- Bæta meðferð sjúklinga



SmartECG



Sjálfvirknivæðing



- Hverjar 30 sek flokkaðar í 1 af 5 flokkum
- Framflutningsnet (feed-forward neural netrowk)
- Greiningartími < 1 mínúta / mælingu (frá ~4 tímum)

Sjálfvirk svefnskorun



Sjálfvirk örvökuskorun

- Erfitt að læra
- Sjaldgæfir atburðir sem þarf að staðsetja í merkinu
- Illa skilgreint markmið
- Fólk er ekki mjög sammála um hvað örvaka er

örvaka

handvirkt merkt



- Endurtæk tauganet (recurrent neural network)
- Samhengið skiptir máli
- Mikið notað í máltækni 

- keyword detection: “Hey Siri”, “Ok Google”

Sjálfvirk örvökuskorun



Annað sæti í PhysioNet keppninni 2018

COMPUTING
IN

CARDIOLOGY



Nýsköpunarverðlaun forseta Íslands



Rannsóknir
Kerfislíkön og gagnanám 



Kæfisvefn er

- Endutekin öndunarhlé í svefni

- Undirliggjandi Orsakir
- loop gain
- upper airway collapsability
- arousal threshold
- upper airway gain

- Til að greina þeirra á milli þarf 
að mæla öndun og álag á 
öndunarkerfið (öndunnarerfiði)



Öndunarmerki

[s]



Mælingar öndunarerfiði



Af hverju ekki tauganet?

- Tauganet þurfa ógrynni af gögnum til að virka vel
- Fleiri þúsundir breyta sem þarf að besta
- Erfitt að komast yfir nóg af öndunnarerfiðis gögnum 



Skorður á líkanið
- Einfalt líkan sem lýsir 

lífeðlisfræðilegri hegðun

- 7 frjálsar breytur

- Minna lausnamengi





Þrýstingur 
í brjóstholi



Veganesti

• Ekki nóg að henda bara 
gervigreind í vandamálið

• Skilja fræðisviðið
• Skilja gögnin
• Skilja tólin


