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•Endurnýja lyf
•Bóka tíma
•Eiga samskipti við heilbrigðisstarfsfólk 





ÁVINNINGUR EINSTAKLINGA 
AÐ AÐGANGI AÐ SINNI SJÚKRASKRÁ

• Betri skilningur á eigin heilsufarsvandamálum
• Getur betur munað og farið eftir meðferðarplani
• Getur tekið meiri ábyrgð á eigin heilsu
• Tekur frekar lyf skv. notkunarleiðbeiningum
• Getur bent á villur í sjúkraskránni
• Finnst auðveldara að ræða sjúkdómsmeðferð við aðstandendur
• Auðveldar samskipti sjúklings við meðferðaraðila
− Bætt meðferðartengsl
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