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Hvao eru lydheilsuvisar?

e Safn malikvarda sem gefa visbendingar um heilsu og lidan
bjodarinnar

e Svaedisbundnir lydheilsuvisar

e Svadisbundinn munur a heilsu er pekktur vida um heim

* Mikilvaegt ad pekkja stoduna a pvi sveedi par sem madur
starfar
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e Sveitarfélég eru morg
* Sum sveitarfélog mjog famenn

e parf akvedid gagnamagn ad baki hverjum
lyOheilsuvisi til pess ad tryggja areidanleika

e Heilbrigdisumdami (7)
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Lydheilsuvisar eftir
heilbrigdisumdamum

* \Veita yfirsyn yfir lydheilsu i hverju heilbrigdisumdaemi i
samanburdi vid landid i heild

* Viljum audvelda heilsueflandi
samfélogum og
heilbrigdispjonustu ad:

— greina stodu svaedisins
— finna styrkleika og askoranir hvers sveedis

— skilja betur parfir ibuanna
— baeta lidan og heilbrigdi ibuanna
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Einblodungar fyrir hvert umdaemi

Nordurland Nordurland w
LYDHEILSUVISAR 2017 YDHEILSUVISAR 2017
@ Hesnrghisumdmmis er mankeat frionsgid landinu allu
. . . . o e .= . O Halnrighisumazmia er ] maritaie frinnighia anding 8l
Lydheilsuvisar eftir heilbrigdisumdamum 3 Islandi © Bk arpndfad fyrir marktakn
1 Landitas
R 3 Drelfing heilbrigBisumdarmanna sja
Hvers vegna lydheilsuvisar? Nordurland
e +
Ljdheilsuvisar eru safn maeli sem gefa wisbendi X R e ~ X LyBheilsuvisir Ar Umdmmi fsdand  Eining Nor8urland
. P e o . Her eru d=mi um lydheilsuvisa par sem tdlur fyrir
um heilsu og lidan pjodarinnar. Birting lyJheilsuvisa eftir ,h’a _ (= ) f\'n 3 1 Ibdatyaldi 06 35458 335439
heilbrigdisumdzzmum 3 islandi er lidur i pyi 33 veita yfirsjn MNordurland eru frabrugdnar télum fyrir landid i heild. 3 Ibdahaidl [Holguntekkun) 01218 11 aE % o
yfir jaheilsu i hverju umdzmi fyrir sig § burdi vid . 5 5 Hlodar s M4y o T . @
e e . sy . 4 wymjahiuttall ME 102 10 ek
landid i heild. Lydheilsuvisum er =tlad 23 audvelda sveitar- undir landsmedaltali .E 5 Emdingaridn 216 522 | 541 | AL00D o
féldgum og heilbrigdishjdnustu a3 greina stéduna i eigin » Reykingar fullordinna undir landsmedaltali & Lesskiiningur (10, b.j ME . TAE . TIE L % o
umdami, finna styrkleika og veikleika og skilja parfir B L. o . ) 7 Hdskélamenntadir 2016 =7 ELE . L]
ibtianna pannig 33 hagt 56 ad vinna a3 pui 33 bata heilsu * Syklalyfjaavisanir barna undir 5 ra undir landsmedaltali : :aaalvan:"er:n'- ;::: 3;4}6 551.1: ;mlcr [}
. - N amingla fullosdi nna = o
og ligan. e g 10 Hamingla (8.-10. 0.) e B3 B4 % Q
» Likamsmynd stilkna i 8.-10. b undir landsmedaltali 11Uk msmynd stitlina (8.-10.b.) e 483 560 0 % [}
Hvad hefur ahrif 3 heilsu og lidan? i . 12:Ofbeldi oF striani (5.7, b 207 M3 14E % =]
FiGlmargir battic hafa Shrif & heilsu og lidan einstaki * pur an yfir 13 Einmanalelkd framnaldss kélanema mE Wz 07 % o
PR - ih X 14 Stutur svetn framnaldssicdianema ME | es2 | M3 | % L]
sumum ahnhpam.lm he_"ﬂf Er_Ekk' - af’ b_ N td. d.dn ": 15 5tre Ita fulloninna e =4 22 0 % =]
of erfdum. Margir adrir Shrifspzttir heilbrigdis eru hins 16 Virkur ferta mats | wnnufs kéla, fullomnis e | 80 W3 % .
wvegar pess edlis ad hafa ma ahrif 3 pa og studla pannig ad ‘E 17 bétrtaia | skipuldgdu proctastarti (8.-10. b.) e 03 553 0 W L]
battri heilsu og vellifan einstaklinga og minnka likur 3 2 heildrznan hatt i gegnum Heilsueflandi samfélag og E 18 GrEnmetis- of dvaxtaneysia fullorfinna 2016 LE] wl % o
démum. M3 par nefna lifnadarh=tti 3 bord vi§ ifengis- og  Heilsueflandi leik-, grunn- og framhaldsskola par sem i Sosdnkiianepiy fmmbmidssilnnens Mh WA LM R = b
tobaksneyslu, matar=di og hreyfingu og samskipti wid  3hersla er 15gd & ad skapa adstz=dur sem stufla ad heilsu og ;T :::::;:u’;rfr:l:;::\':" - ;::: ;l: ;3 : o
fidlskyldu og vini. Lrisslclhnal eins o frambod og ar!gengl ad wlllﬁan alira. & grundvelli svadisbundinna lydheilsuvisa og 22 Givunardngila framhaldsskalanema 016 3730 EFEREN ol
menntun, atvinnu, hisnaedi, heilbrigdis- og fé k di samfélags geta sveitarfélig og heilbrigdis- 23 Aeykingar fullarfinna 2016 55 w: % -]
hafa einnig mikil 3hrif 3 heilsu o lidan svo fitt eitt sé nefnt  bjonusta unnid saman 23 bvi ad bata heilsu og lidan 24 Tahaksnatiun [vee framha deskilanemar Eo I .. -
[Dahizren G, Whitshead M, 1991). Me3 bui a3 hafa heilsu  ibdanna. 25 rofad kannabis, famhaldsskdl anemar e 147 20 % .
X e : K 26 Meta andiega hellsu semilegayidlega, fullornir ~ 2016 © 327 0 776 % )
of lifan ad leidarljasi i alli stefnrumdtun og adgerdum ma 37 bunglyndiz yianatun, kk 016 £ s23  oen o
skapa umhverfi og adst=dur, t.d. i skdlum, & o wal 2 lydheilsuvi: 28 Fungiyndiz yfja natkun, bk IE 1213 1GR3 | DD L]
og almennt i samféldgum, sem studla ad heilbrigari  Wid val @ Ilydheilsuvisum var sidnum beint ad peim 25 8l88sviurs lmkkand [y, Snnuren Insdlin 2016 3T 335 . DeD L]
lifnadarhattum, betri heilsu og lidan og minnka &jdfnud  3hrifapittum heilsu og lifanar sem fela i sér takif= 4l 051k briingsivangiiun 05§ A9 § 3% {080 o
. - . L . X I 31 8laafimimkkand] mME | 012 &5 D ®
m.L.t. heilsu. hellsl_.le'ﬂll?g'al og funﬁr_na. Ei nng .Ilil leitast wid aé.uel!a pa W | 32 Langy. lungnateppa, s jakranisiegur, ik 01316 30 1555 A 100000 .
pa=tti i sikdomabyrdi sem mikilvaegt er ad heilbrigdis- E | 33 Langw. lungnateppa, sjikranisiegur, kvk W25 36 237 AL00.000 o
bidnusta hvers umdamis geri sér grein fyrir gg bregdist vid i 34 Crimabar daudsfoil W langv. sjikdama M12.16: 192 27 % -]
eftir fngum. stefnur og adg, ir & swidi ‘g 35 Ddnartinl wegna kraboamelina M216: 1787 171 Alo0.000 o o
Iydheilsu eru hafdar il hlidsjénar. bar ma nefna stefnu vel- .l :: ::::I:.:,:::::: ‘1: —ry ;::: :51 15'?: :mm o
ferdarraduneytising um lydheilsu og adgerdir sem studla ad T . 3ginfliensubdlusetning 2604 01617 | 331 25 0 % »
Hellsueﬂandl samfelagl frd 2016, stefnu Evrdpudeildar 39 Leghadls kraibba meinss kodun ms 740 0% o
bi ilbrigdisma i um Ivellsu kvenna fri 40 Bndstamyndataka s 2] I o
2016 . 1hid 5 41 Lt kiptaa dgentit 4 mpaom M6 301 @3 . A100.000 ®
! - 42 818115t eftlr hjikrunamymi, 2 67 4 mE  me 7§ - Aloo o
arinnar vegna langvinnra sjikdéma fri 2013 og rlegar 43 Hellsugas luhelmsdknir s EX] 27 | Albda o
starfsizztianir Embzettis land| =knis. 44 58 rfrmings el ms dknir e 08 15 Albda [+
PR )
R S e L . Gogn L Vagr 2 beaget. 3 age . Vg % 7 1543 dra 5 7. Mgt 2574 dra. B Mage. Vg gl rie Sy satyr. & 36 dea 3
sy=ii i 3 heilsu — 6i6 7 Gen liegia i strekni - Ve an 10 . 10, 85G. e Sara s 15 AL S
isbundinn munur § heilsu — Gjafuur Margvisleg gdgn lisgja 6l grundvalar dtreikningum 13 e 13,95 o v i, 4, U85, 57 . 1. Vo . [ e —
svadisbundinn munur 3 heilsu og idan er pekktur um allan  heilsuvisa. Motud eru gdgn ur heilbrigdisskram og kinnun- P P — vt ybarauni & dagiega. 21 Wk, AUCHT-Ceamrekeingar st byl 2 ARG, & 1ral rin. 1 Wikin, Cagiega. 2 RAG.
heim. T ess a8 draga r svmSisbuncium mun & heilsa og um andizkni, £Ogn i konnunum fannsdina o grening e e e
lidan parf ad fylgjast med malikvérdum sem gefa bennan  og Haskdlans & Akureyri og gdgn fré Hagstofu islands og CO0.C37. Mifurart. 36. Lgg. ATC: 0L Aldumat. 37, Bax. Uppeaéad, deg. 3005, DTaFF-HE. 30, B, Uppanteal, & 60dr. 30, Kre Uppmsts 15 dra mumeing 23-65 dra. 82, Urn. Uppeing® 1 des rmantng 4065 .
mun til kynna og midla upplysingum til peirra sem starfa @ Sjiikratryggingum islands. Birtar eru upplysingar Ur gégnum “mﬁnr:a::::""“mm'm“"
vettvangi. Hjd Embatti landl=knis er unnid a8 heilsueflingu  sem myjust eru hverju sinni. . artat o e o a7
Embeetti e IElnhn:Ili ) e o . . . o kit Dl ek Fmged I et k] i it g, Pk e [
andlzknis el » Barteiatiy 47 o 101 Ryl »
Iandlmkms ] R D G GaSesrcadée, gt Waresiis, v i i, ko . Sk, lgueer, i e g o Vi Halg iz
Directorate of K Ve e 2 et




Hvao vilja notendur?
* Vilja sja proun i tima
 Vilja sja kyngreindar upplysingar

* Vilja upplysingar um eigin sveedi, t.d. sveitarfélag

* Vilja sja samanburd vid dnnur svaedi

* Vilja einfalda framsetningu




Hvao geroum vio?

e parfagreining:
— Einfalt, adgengilegt og gagnvirkt fyrir notendur

— Moguleiki a ad geta hladid nidur gognum og
myndum

* Val a hugbunadi
— Kostnadur, einfalt i notkun innanhuss

* Mikilveegt ad vera sjalfbjarga med ad koma
nyjum lydheilsuvisum a maelabordid
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Haffu samband Gagnaskil Eu Askrift et

Embazetti
landizzknis

Um embesttl8 Hellsa & lidan Smit & séttvarnir T&ifre=dl & rannséknir

Tolfraedi og rannsoknir

» Mazlabord lydheilsu mn
Malabord lydheilsu

Mzelabord lydheilsu birir tolulegar upphisingar er varda Iydheilsu [ landinu med
gagnvirkum og myndranum haetii.

Logd er ahersla a4 ad birta skilgreinda [yaheilsuviza sem teknir hafa verid saman fil
ad audvelda stjornvildum, heilbrigdispjonustu og almenningi ad fylgjast med proun
og breytingum med filliti til Iyaheilsu.

Til pess ad siydja lydheilsustarf um allt land, par mea talid siarf Heilsueflandi
samfélags og Heilsueflandi leik-. grunn- og framhaldsskdla eru allir visarnir reiknadir
nidur & heilbrigdisumdasmi og niu staerstu sveitarfélagin,

Lyaheilsuvisar sem tengjast lifnadarhattum:

Hamingja fullordinna [

« Shuttur svein fullerdinna [4

Streita fullordinna [

Virkur ferdamati | vinnu/skéla, fullordnir 5
Graenmetis- og_avaxianeysla fullordinna [
Gosdrykkjaneysla fullordinna [
Reykingar fullordinna [

» Ahstiudrykkja fullordinna [

Lyaheilsuvisar sem tengjast heilsu og sjukdomum:

Likamleg_heilsa ssemileg/léleg, fullordnir [
» Andleg heilsa ssemilegiléleg . fullordni [
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Syklalyfiaavisanir = 5 ara [
Lidskiptaadgerdir & mjodm [
» Bidlisti effir hjikrunarrymi, = 67 ara [

oy Adrir lyaheilsuvisar:

» Eiga erfitt med ad nad endum saman [
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https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-rannsoknir/maelabord/

Avinningur

* [tarlegri upplysingar fyrir notendur
— broun i tima
— Kyngreind gogn

— Ekki bara heilbrigdisumdaemin 7 heldur lika
O steerstu sveitarfelog landsins

— Sjalfbjarga notendur a vettvangi — gognin stydja vio starf
heilsueflandi samfélags

 Minnkar alag hja starfsfolki EL vid gagnavinnslu vegna
fyrirspurna

* Einfalt ad uppfaera pa visa sem pegar eru i maelaboradi

&
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Askoranir

l.  Flokin forritun bak vid hvern lydheilsuvisi
— Aldursstodlun
— Vigtun gagna
— Utreikningar & vikmorkum
Il. Gagnaskra geymd i skyi
— Heilbrigdisupplysingar — viokveemar persénuupplysingar
— Mjog miklar 6ryggiskrofur
111, Ekki haegt ad hlada gognum nidur i excel-skra

IV. Framsetning krefst sérfraedipekkingar i DAX forritun
— Of morg verkefni i gangi og skortur a tima
— Timafrekt ad afla sér og vidhalda pekkingu
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Laerdomur....

e Einfaldara?

* Minni gagnvirkni?

' * Minni ahyggjur af viokveemum gégnum i skyi!
e Sjalfbaerni i framsetningu nyrra visa
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hugmyndir um framsetningu

bess a0 gera pad

Takk
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Vio eigum gridarlegan fjarsjoo
heilbrigdisgagna og hofum oprjotandi

neirra

...en hofum of litinn tima og fjarmuni til




