Fra handskrifuoum notum - i
tolvukerfi - handskrifa frekar?




Forsagan

Laerdi laeeknisfraedi i Kaupmannahofn og starfadi a Herlev sjukrahusi, Hillerad,
Glostrup, Gentofte, Nakskov og a hja heimilislaekni i uthverfi
Kaupmannahafnar.

Einn af pessum st6dum baud upp a 3 mismunandi kerfi sem téludu ekkert
saman, eitt fyrir skraningu (sem reyndar baud upp a smavegis “tékklista” vio
skraningu, héfudverkur = hversu lengi, hve mikill, viltu panta...), rontgenkerfi
var med adra innskraningu og blédprufukerfi adra en nidurstdodur birtust
hvergi i skraningarkerfinu.






en a flestum stodum

voru notur handskrifadar.

Vélritadar af riturum og sjukraskra uppbyggad
pannig koll af kolli, i lok hverrar nétu ef purfti
ritadar mismunagreiningar og tillogur og pannig

hafdi naesti yfirsyn yfir hvad sidasti var ad hugsa.

Skraning pannig fremur stutt en hnitmidud.....
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2007 se eg fyrsta alvoru tolvukerfid

Byrja ad vinna a Landspitala sem “unglaeknir”.

Sé Sogukerfid i fyrsta sinn og tek himinn héndum réntgen og
bl6édrannsdknakerfi adeins eftir a og oft beidnir sendar a pappir po enn.

Vann med hléum a LSH i 10 ar, Heilsugatt ad faedast, notadi hana i nokkur ar
par og dag hvern sidan byrjadi i Heilsugaeslu 2017 aftur.

Landlaeknir vill samraema Heilsugatt og Ségu

312,08.2019. 1238  jndaan




13. Umsjonaradili sjutkraskraa: Leeknir, eda annar heilbrigdisstarfsmadur sé leekni ekki til ad dreifa, sem abyrgdaradili hefur falid ad hafa
eftirlit med og sja um ad skraning og medferd sjukraskrarupplysinga sé { samrami vid akvaedi laga pessara. Heilbrigdisstarfsmadur sem starfar
einn & stofu telst umsjonaradili peirra sjukraskraa sem hann feerir.

14. Geedaeftirlit: Sa hluti af gaeedastjérnun sem beinist ad pvi ad sja til pess ad gedakrofur 1 heilbrigdispjonustu séu uppfylitar.

15. Gedaproun: Sé hluti af geedastjornun er beinist ad pvi ad auka getuna til ad uppfylla geedakrofur.

16. Umbodsmadur sjiklings: Forradamadur sjiklings eda sa sem sjuklingur hefur veitt skriflegt umbod til ad taka dkvardanir vardandi
sjukraskra sina eda heimild til adgangs ad henni.

11. kafli. Faersla sjukraskraa.

m 4. gr. Skylda til feerslu sjukraskraa,

O Heilbrigdisstarfsmadur sem feer sjukling til medferdar skal feera sjukraskra.

O Sjukraskrar skulu ferdar i rafreenu formi ad pvi marki sem unnt er.

0 Abyrgdaradili sjukraskraa skal sja til pess ad unnt sé ad feera sjukraskra i samrami vid dkvadi laganna.

O Heilbrigoisstarfsmadur sem veitir medferd og farir upplysingar um hana i sjtikraskra ber avalit abyrgd a sjukraskrarferslum sinum.

® 5. gr. Feersla sjukraskrarupplysinga.

O Einungis heilbrigdisstarfsménnum og 6drum starfsmonnum og nemum { starfsnami i heilbrigdisvisindum sem undirgengist hafa sambzrilega
trinadar- og pagnarskyldu og heilbrigdisstarfsmenn er heimilt ad feera sjukraskrarupplysingar i sjikraskra.

O Um feerslu sérstaklega viokvemra sjikraskrarupplysinga, sbr. 2. mgr. 13. gr., i rafreena sjikraskra fer samkvaemt reglugerd sem radherra
setur skv. 24. gr.

O Vio sérhverja feerslu sjukraskrarupplysinga i sjikraskra skal koma fram nafn pess sem skrair, starfsheiti hans og timasetning feersiu. Viobot,
leidrétting, breyting eda eyding sem gerd er & feerslu sjukraskrarupplysinga skal @tid vera rekjanleg.

O Sjukraskrarupplysingar skulu feerdar jafnédum eda ad jafnadi innan tuttugu og fjogurra stunda fré peim tima er peirra var aflad.

O Feerslu sjukraskrarupplysinga skal haga pannig ad paer séu adgengilegar og ad ritad mal sé skyrt og skiljanlegt,

m 6. gr. Skrdning { sjukraskra.

o I sjukraskré skal faera med skipulegum heetti pau atridi sem naudsynleg eru vegna medferdar sjiklings. [ dllum tilvikum skal pé ad ligmarki



sé pad ekki skrad pa gerdist pad ekki.....

Pad feerist sifellt i aukana ad folk leiti til 10gfreedinga vegna ymissa orsaka, leiti i
tryggingar stddvar/ leekna eda 6ski eftir adgangi ad sinni sjukraskra.

Skraning er pannig meira lykilatridi en nokkru sinni fyrr.

Haestiréttur hefur deemt ad ef skraningu er abodtavant skuli stofnun eda laeknir
vera abyrg fyrir pvi.



Stornotendur tolvukerfis - hitta stornotanda heilbr.kerfis

Flestir heimilisleeknar & H6fda hitta um 16 skjdlstaedinga a dag og eiga ad
medaltali samskipti gegnum Heilsuveru vid um 40 manns a dag, og simtdl vid
5-10 & dag. pannig samskipti vid allt ad 60 manns a dag.

Hja opinberum heilsugaeslum er umbunad fyrir ad hitta meira en 40 a viku
med serstokum greidslum, til ad fjélga vidtolum.

Ennfremur erum vid med samtals jafnmaérg rafraen samskipti a dag eins og
pbaer 3 heilsugaeslur sem fylgja a eftir okkur SAMANLAGT og pad segir sig sjalft
ad “kvart” fra okkur sem erum STORNOTENDUR, heyrist etv.haerra.




Hreinn og beinn timi sem for i 2 sidustu daga

( bara ad vélrita: -

Manudag: 2 kst og 31 min.
Pridjudag 3 kist og 36 min

Timi ad morgni, timi milli skjélstaedinga, timi i hadegi, timi eftir vinnu.
Ca 60 kontaktar hvern dag - ef bara hefdi tekid 2 min minna per kontakt

=2 kist a dag i vinnusparnad
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= EFNISFLOKKAR m HEILSUVERA IS £) MINAR SIDUR

Hellsuvera

Pin gatt ad betri heilsu

Heér a Heilsuveru finnurdu margs konar fraedsluefni um sjukdoma,
forvarnir og fyrirbyggjandi leidir til heilbrigdara og betra lifs.

Pu getur skrad pig inn @ ‘'minar sidur” par sem boka ma tima,
endurnyja lyf, eiga 6rugg samskipti vid heilbrigdisstarfsfolk og

fleira. o
I . o

°
Netspjallio er opid fra 8 til 22 alla daga. Par eru gefnar almennar [l

radlegginga og leidbeint um heilbrigdiskerfid. Hjukrunarfradingur

i rba A Af A el




Heilsuvera

Var baett vid an mikils samrads vid starfandi heimilisleekna i raun.
Sumar heilsugaeslur hafa ekki opnad a hana enn, treysta sér ekki i pad..

Allir elska hana sem nota hana -en hata hana sem sinna henni - svona til ad
segja pad hreint ut.

Enginn timi hugsadur fyrir, bara viobdt vid pjonustu, allt i lagi fyrir pa laekna
sem fa orfaar a dag en allt ad 40 eda fleiri auka samskipti a dag, jafnvel hver
einasta peirra med bon um eydublad (sjukrapjalfun, lyfsedil, tilvisun til laeknis),
krefst pess ad fara inn og ut ur Heilsuveru, yfir i S6gu og tilbaka - eda um pad
bil milljon musaklik



< m HEILSUVERA.IS ,° °

Samskipti © IS/EN
kvedjs. '

Fré: Hellsugeeslan Hofda

Mdvikudagur 23 jund 2021 M 1914

Sel,

vaetl gott ef bid bokudud tima til skodunar hér til
ad skoda hana fyrst

Oftast er petta v.fotaburdar, parf pa
gdngugreiningu sem haegt er ad fara i an
tilvisunar og Innlegg i sko.

pad er nefnllega bara 1 starfandl
barnabasklunariasknir, s er & Landspitalanum og
allt ad 4rs bid eftir henni en til allrar hamingju er
oftast haegt ad leysa betta med gongugreiningu
eda sjukrapjalfun.

Med kvedju
Slgurveig Margrét Stefansdéttir
Heimilistaeknir




Heilsugatt
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TULYKKE FRU JENSEN
JEG KAN SE HER AT SUNDHEDSPLATFORMEN,
AT 0E ER REK .

SUNDHEDS
PLATFORMEN







Hvad myndum vid vilja

e Hefdbundnar dikteringar, sendar til ritaramidstddva eru tviverknadur.

e Innlestur (talgervill), flytihnappar, gaeti viomotid leert a mig?

e Ma faekka " klikkum” fyrir mig af pvi ég geri petta alltaf svona og skrifa
alltaf svona: Eg byrja allar nétur a ségu, atridi 1) 2) 3), skodun 1) 2) 3),
plan.1) 2) 3), geeti kerfid laert a pad?

e Eitt kerfi sem aldrei frys, parf aldrei ad fara Ut ar glugga og ctrl-paste atridi
eda musaklikka eins og enginn sé morgundagurinn.




