Einn fyrir alla
-allir fyrir einn !

Vid getum ekki hjalpad ollum en
allir geta hjalpad einhverjum.
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Salreent alag og afoll 1 starfi

0g goadur tilfinningalegur
adbunadur a vinnustad
rada mestu um hversu
sterk streituviobrogd
koma fram hja starfs -
monnum.

o Studningur fj6lskyldu og
nanasta umhverfis
hrekkur ekki alltaf til

o bekking, reynsla, pjalfun . ’

Rudolf Adolfsson Midstod afallahjalpar LSH




Salraent alag og afoll 1 starfi

» Hlutverk fagmannsins stangast a vid tilfinningalegar parfir einstaklingsins

» Karlmennskudyrkun

Rudolf Adolfsson Midstod afallahjalpar LSH
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Salreent alag og afoll i starfi

Grunnstreita
Ohjakvaemileg
Naudsynleg / stundum hamlandi

Alagsstreita

Vinnuumhverfi

Lélegur adbunadur, onog hvild
Abyrgd . Samskiptaerfidleika
Oryggisbrestur

Mistok — ytri adsteedur eda mannleg

Rudolf Adolfsson Midstod afallahjalpar LSH

Afallastreita



Skerpt einbeiting
Umframorka

Salraent alag > Alagsstreita
Og éf6 ll i Sta rfi Ofvirkni -> Preyta og uppgjof. Sallikamleg einkenni, svefntruflanir De

kvidi,

Vi 6 b r6g6 Og einbeitingarerfidleikar Stuttur kveikipradur, ahaettuhegdun
Aukin notkun afengis og lyfja. Dvinandi anaegja og afkost i starfi

» Afallastreita

Afallastreituvidbrogd - Afallastreituroskun
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Skyndileg salraen afoll

Ovaent og an fyrirboda
Skammvinn

Mikill pungi

Skelfing

Hjalparleysi
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Fyrri reynsla og laerd vidbrogd gagnast ekki
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Edlileg streituvidbrogd 1 kjolfar ofuralags
/ afalla

Svefntruflanir

Endurupplifun afallsins

Ofurvidbrogd vid areiti

Tilfinningasveiflur,

Pirringur og reidi

Kvidi og depurd

Hraedsla vid vettvang eda kringumstaedur sem geta minnt a
Félagsleg einangrun

Samviskubit, sjalfsasakanir og sektarkennd

Vodvaspenna
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Afallastreituroskun ( PTSD )

» Endurupplifun afallsins 1 voku og draumi

» Markviss hlidrun hja areiti sem tengist afallinu,
dodi og sinnuleysi gagnvart nanasta umhverfi

» Einkenni um aukna arvekni, svefntruflanir,
einbeitingarerfidleikar, pirringur

EDLILEG STREITUVIDBROGD GANGA EKKI TIL BAKA.
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Afallastreita - ipyngjandi paettir

» EOli og pbungi afallsins
» Pol einstaklingsins
» Skapgerd.
» Haefileiki til ad setja lidan sina i ord
» Tilfinningalegt 6jafnvaegi
» Heilsubrestur
» Ytri adstaedur
» Fyrri afoll
» Eigin upplifun
» Studningur
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Salraent alag og afoll 1 starfi
Forvarnir

Pjalfun og reynsla i starfi
Pekking a streituvidbrogdum
Umhyggja fyrir sér og sinum

Studningur
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Vidbunadur vid streituvekjandi atburéum
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Vidrun er:

» Hluti af godum tilfinningalegum adbunadi og vinnuvernd a vinnustad

» Fyrirbyggjandi ihlutun til ad reyna ad draga ur tilfinninga- vitsmuna- og
likamlegum vidbrogdum i kjolfar ofuralags og/eda afalla.




Markmid vidrunar

Dempa sterk tilfinningavidbrogd v/atburdar
Fa akvedna heildarmynd af pvi sem var i gangi

Flyta fyrir Urvinnsluferlinu
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Upplysa og fraeda

Vidrun er ekki radgjof, heldur studningur vid hvort annad innan hops, par sem
bagnarskylda er rikjandi.




» Kynning: Tilgangur fundarins og
markmid. Hvetja folk til ad tja lidan
sina i oruggu umhverfi og hvernig pad
upplifdi atburdinn.

» Uttekt: Hverjar eru stadreyndir
malsins, hvada tilfinningar eru i gangi,

prj [’J Skref hver er reynsla hopsins.

» Upplysingar/Lok: Taka saman
atburdinn. Raeda edlilegar tilfinningar i
oedlilegum adstaedum (s.s. vanmatt,
hjalparleysi, skelfing, reidi / pirringur
). Opinn moguleiki sidar a
einstaklingsnalgun.







