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Stada fatlads folks i stafraanum heimi
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FOTLUNI
HNOTSKURN
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1 af hverjum 15 i heiminum er fatladur.
Pad er samfélagid sem byr til hindranir.
Fatlad folk fjolbreyttur hopur og pad
meetir 6likum hindrunum.

Fatlad folk jadarsett 6ldum saman.

Byr enn vid lifshaettulegar adstaedur vida
um heim.

Laeknisfraedilegt sjonarhorn yfir i
félagsleg sjonarhorn a fotlun.




ABLEISMI

¢ Ableismi er hvernig samfélagid gerir rad
fyrir 6fotludu folki og alitur ofatlad folk
a&dra.

¢ Tilhneigingin ad adlaga fatlad folk ad
samfélaginu, en ekki samfélagid ad pvi.

¢ Steriotypur, nidrandi ord, o.fl.
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/ﬁs FATLAD FOLK OG T/ZKNI

# Skortir rannsoknir og tolfraedi 4 islandi.

¢ Fatlad félk notar taeknilausnir i daglegu lifi, t.a.m.
hjalpartaeki, forrit, heilbrigdislausnir o.fl. — en slik
taekni fylgir ekki somu nyskopun og frampréun og
mainstream taekni.

¢ Samfélagid sannfaert um ad taeknin muni brua
gjanna milli fatlads folks og 6fatlads.

4

Heimildir: E. Holstein, I. Wiesel, C. Bigby og B. Gleeson, People with intellectual disability and the digitization of services (2021); G. Goggin, K. Ellis og W. Hg#vkins, Disability
at the centre of digital inclusion (2019); S. Johansson, J. Gulliksen og C. Gustavsson, Disability digital divide: the use of the internet, smartphones, co ters and tablets
among people with disabilities in Sweden (2020).
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/ETLUM VID BARA AD
VERA A MIDJUNNI?

¢

Heimildir: E. Holstein, I. Wiesel, C. Bigby og B. Gleeson, People with intellectual disability and the digitization of services (2021); G. Goggin, K. Ellis og W. Hawkins, Disability
at the centre of digital inclusion (2019); S. Johansson, J. Gulliksen og C. Gustavsson, Disability digital divide: the use of the internet, smartphones, computers and tablets
among people with disabilities in Sweden (2020).
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¢ Rannsoknir fra Svipjéd og Astraliu syna ad gjain er
stor, og fer ekki endilega minnkandi.

¢ Fatlad folk ekki einsleitur hépur og upplifir mjog
mismikla stafraena gja.

¢ Fatlad félk hefur missterka rodd og mismikid vald.

¢ Fotlun parf alltaf ad vera breyta i umraedu um taekni
og stafraena frampréun — hugsa ut a jadarinn.

;% FATLAD FOLK OG TZEKNI
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Heimildir: E. Holstein, I. Wiesel, C. Bigby og B. Gleeson, People with intellectual disability and the digitization of services (2021); G. Goggin, K. Ellis og W. H
at the centre of digital inclusion (2019); S. Johansson, J. Gulliksen og C. Gustavsson, Disability digital divide: the use of the internet, smartphones, co
among people with disabilities in Sweden (2020).
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/ﬁs FATLAD FOLK OG T/ZKNI

¢ Stétt, efnahagsstada, menntun og atvinna hafa allt
ahrif & netnotkun almennt. Fatlad folk stendur
hollum faeti 4 pessum svidum.

¢ Fatlad folk gerir pbad sama a netinu og annad folk.
¢ Fo6lk med hreyfihdomlun og blint/sjénskert folk notar

netid mikid — hafa faerri taekifaeri til ad fara ad
heiman.
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Heimildir: E. Holstein, I. Wiesel, C. Bigby og B. Gleeson, People with intellectual disability and the digitization of services (2021); G. Goggin, K. Ellis og W. Hg#vkins, Disability
at the centre of digital inclusion (2019); S. Johansson, J. Gulliksen og C. Gustavsson, Disability digital divide: the use of the internet, smartphones, co ters and tablets
among people with disabilities in Sweden (2020).
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/ﬁs FATLAD FOLK OG T/ZKNI

¢ 44% kvenna med malstol upplifdu sig ekki ,included”
i stafreenu samfélagi, en almennt i Svipjéd er 5%.

¢ Eiga ekki teekin, nota ekki pjonustuna, upplifa sig
ekki hluta af stafraeenu samfélagi.

¢ Notudu teeknina meira en almenningur til ad birta
eigid efni og eiga i samskiptum, mun fleira fatlad
folk med blogg en 6fatlad.

4

4

Heimildir: E. Holstein, I. Wiesel, C. Bigby og B. Gleeson, People with intellectual disability and the digitization of services (2021); G. Goggin, K. Ellis og W. Hg#vkins, Disability
at the centre of digital inclusion (2019); S. Johansson, J. Gulliksen og C. Gustavsson, Disability digital divide: the use of the internet, smartphones, co ters and tablets
among people with disabilities in Sweden (2020).

4




===
/iﬁ HVAD HJALPAR FOLKI

MED bROSKAHOMLUN
A B Ao AD NOTA NETID?
TALGERVLAR
MYNDRZENT AUDSKILINN
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[ COVID einangradist hopurinn mikid
vegna teekni hindrana.

Lenda i miklum vandreedum med
opinbera vefi.

Rafreen skilriki skapa neydarastand.
Hafa litla adstod vid taeknileg mal.
Haldid fra teekninni vegna pess ad hun
er haettuleg, frekar en ad stydja og
kenna.
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GAGNASOFNUN GERVIGREIND ADGENGI
Ohéfleg gagnadflun og Nyting gervigreindar til ad Honnun og préun tekur
skortur & virdingu fyrir taka akvardanir, stadsetja ekki mid af porfum og

fridhelgi einkalifs. folk i hopa o.fl. veruleika fatlads félks.
FATZAEKT JADARSETNING
Fataekt folk oliklegra til ad T.d. vardandi
vera tengt, eiga teeki og atvinutaekifaeri, lydraedis-

hafa kunnattuna. og samfélagsumraedu o.fl.




sogeset IT'SATECHBRO'S WORLD
NOW — WE JUST LIVE INIT.
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TOLFRZEDI

Skortur er a tolfraeedi um

taekninotkun fatlads folks.

BROTALAMIR

(o

SAMRAD

,Ekkert um okkur an
okkar!”

LT

STADLAR

Logformlega stadla
vantar, og kennslu og
bjalfun um pa.
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Morgu fotludu folki er neitad um
rafreen skilriki. Afleidingarnar skapa
neydarastand fyrir fatlad folk.

Peningar lzestir inni @ bankabokum sem enginn
hefur adgang ad - reikningar lenda i innheimtu og
|6gfraedingum — nidurstddur dr
krabbameinsskodun lenda i tdminu — enginn ma
s&kja lifsnaudsynleg lyf — engar COVID
nidurstodur — computer says no alls stadar.
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N MA EKKI VERA

AD FATLAD

FOLK GETI BARA
EKKI

LZERT A TZEKNIL.




TAKK FYRIR!

Inga Bjork Margreétar Bjarnadottir
Agust 2022
inga@throskahjalp.is




