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Sjalfvirkniveeding i heilbrigdispjonustu
Grand hoétel 05.10 2022
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Heilsueflandi moéttokur/pjénusta

Markmio

* Prda, leida og samreema heildraena, pverfaglega og framvirka heilbrigdispjonustu fyrir aldrada og einstaklinga med
fidlpaettan og/eda langvinnan heilsuvanda

Hugmyndafraedi

* Nalgast heilsufar og ahrifapaetti a heilsu heildraent par sem leidarljosid er lifsgaedi og jofnudur. Nalgunin byggir a
annars og pridja stigs forvornum par sem farid verdur i adgerdir sem taka mid af 6ldrudum og einstaklingum med
fidlpaettan og/eda langvinnan heilsuvanda. | hvers konar forvarnar- og heilsueflingarstarfi er mikilvaegt ad tryggja
heildreena nalgun med fjolpaettum adgerdum. Adgerdirnar ganga ut a ad grunnheilbrigdispjonustan sé betur i stakk
buin til ad veita einstaklingum i ofangreindum markhopum heildraena, einstaklingsmidada og framvirka pjonustu.
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Heildstaett mat & heilsu
einstaklinga
Einstaklingsmidud
deetlun

Skipuleg vidtol

Malastjorar/hjikrunarfr.

bverfagleg vinna

Afengi

Likamleg og N
andleg faerni Tébak Hrumleiki
Svef Lyf
e Hreyfing Sjukdomur/-
i ar
Neering
Gedheilsa
Munnheilsa

Skipulag pjonustunnar

Rafraenar heilbrigdislausnir

0g
upplysingataekni

* Gagnreyndar adferdir
* Radlagdar adferdir

Studningur vid akvardanirum |. pyerfagleg vinna

medferd

Tekur malin i sinar eigin hendur

Urraedi i naersamfélagi

Skraning sem stydur vid verklag,
Sjukraskra sem heldur utan um
hépa/einstaklinga

Gagnvirk samskipti — vefsvaedi
skjolstaedings (Minar sidur)
Heilsuvera pekkingarvefur
Fleedi upplysinga milli
sjukraskrarkerfis —heilsuveru —
vefsvaedis skjolstaedings (Minar
sidur)

Fjarsamtol

+  Ahugahvetjandi samtal

¢ Heilsuhjélid

e Adgangur ad fredslu og
heilsulaesi (Heilsuvera)

e Aukin geta til sjalfshjalpar

e Virkja fjolsk. i fraedslu

* Einstaklingsmidud aaetlun

*  Gagnvirk samkipti -
Heilsuvera/Minar sidur

¢ Adstoda einstaklinga vid ad
taeknivaedast (teeknilaesi)

Adgengi ad Urraedum i
naersamfélagi — heilsueflandi
samfélog

Dagvistun/dagpjélfun
Timabundnar dvalir

Félagspjonusta - heimahjukrun
Félagslegt innlit

Heildstaed radgjof vid fjdlskyldur og
einstaklinga

o.s.frv
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MAT A ARANGRI

PJONUSTUPEGAR

* Folk med langvinnan/fjolpaettan heilsuvanda
* Aldradir
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bverfaglegir
verkefnahépar

bverfaglegir
verkefnahépar
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Samskipti fyrta- annars-
og pridja stigs
heilbrigdispjonustu

Flaedi sjuklinga milli
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HEILSUEFLANDI MOTTOKUR/PJONUSTA

* Félk med langvinnan/fjolpaettan heilsuvanda
* Aldradir
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Virkur notandi i heilsueflandi pjonustu i heilsugaeslunni

... haekkandi aldur/timalina i pjéonustu
v HEILBRIGD OLDRUN

Annars og pridja stigs pjonusta
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Fiolpaettar adgeroir

Samraemt verklag
Skraningarkerfi sem stydur vid verklag

Vinnuleidbeiningar, verkfaerakista (Heilsuvera: t.d freedsluefni, myndbond,
spurningalistar/“heilsutest”, meelingar, kvardar, rannsdknarnidurstodur),

Skilgreining @ meelikvordum (starfsemisvisa, heilsufarsvisa, geedavisa)
Notendavaen framsetning a maelikvordum og endurgjof til stofnana
Innleiding a verklagi

Namskeid fyrir malastjora/heilbrigdisstarfsfolk i heilsueflandi méttokum

Vinnufundir med pjonustustjorum/heilbrigdisstofnunum



Heilsueflandi pjonusta
Jén Jonsson - Karl - 74 éra

o}

Vinnulisti

Nyjar rannsdknamidurstédur
Svdr vid matstakjum og verkfaerum
Upplysingar fré sjiklingi
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Hopasyn - vinnulisti heilbrigdisstarfsmanna / mélastjéra

Sia lista
Nafn 0BS
Steve Austin Typa 1 Matstaeki skilad
Siggi Sigurds 38 dra Fidlpaettur heilsuvandi |Nytt myndsvar i geer
Bergur Bergs |68 éra |Hrumleiki Ny skilabod fré skjolstaedingi |fyrir 2 kist
Steve Austin 47 éra Verkir Einstaklingsmidud éaetlun ad renna Gt Eftir 1 viku
Siggi Sigurds 73 éra Minnistruflanir |Endurkoma skjblstaedings Eftir 6 daga
Bergur Bergs |69 dra [Jafnvaegistruflanir Simtal til skjolstaedings |Eftir 1 dag
Steve Austin 77 éra Svefntruflanir Senda fradsluefni/ndmskeid um svefn
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Takk fyrir!

jorlaug.heimisdottir@heilsugaeslan.is



