
Sjálfvirknivæðing í 

heimaþjónustu 

Þorbjörg Þórhildur Snorradóttir

Verkefnastjóri í Velferðartæknismiðju 



2015 Norræn nýsköpunarkeppni

2018 Stefna RVK um velferðartækni mótuð

2018 Velferðartæknismiðja stofnuð

2022 Ný og endurbætt stefna

Upphaf velferðartæknismiðju Reykjavíkurborgar
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Áskoranir komandi ára

• Breytt aldurssamsetning þjóðarinnar

• Aukin þörf á heilbrigðisþjónustu 

• Skortur á hjúkrunarrýmum

• Heilbrigðisstarfsfólki fer hlutfallslega fækkandi

• Breytt samfélagsleg viðmið

• Auknar kröfur



Breyta leiknum  

• Skipulag og veiting þjónustu

• Velferðartækni

• Efla grunnstoðir

• Fyrirbyggjandi aðgerðir

Hvað getum við gert?



Leiðarljós velferðartæknismiðju
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LífsgæðiVellíðan Sjálfstæði Öryggi 



Skjáheimsóknir 

Fjarvöktun

Lyfjaskammtarar

Tæknin í dag



Þjónusta með lyfjaskammtara



Vellíðan, öryggi, sjálfstæði og lífsgæði íbúa

Betra starfsumhverfi fyrir starfsfólk

Aukin skilvirkni og afkastageta þjónustunnar

Þetta snýst ekki um tæknina –

þetta snýst um fólkið!

Íbúi

Velferðartækni

Starfsfólk



Við eigum að vera opin fyrir nýrri tækni





Takk fyrir
Velferðartæknismiðja

Borgartún 12-14

vts@reykjvik.is


