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Hvernig snýr stafræn þjónusta að eldra fólki?

Hvar liggja tækifæri fyrir notendur og stofnanir?



Ung þjóð en …

• Hlutfall 67+ ára eru 13% eða 47.000 einstaklingar

• Tæp 20% árið 2050 eða rúmlega 90.000 
einstaklingar



Tvöfalda fjölda 
hjúkrunarrýma

3.021 rými árið 2023  

7.708 rými árið 2043

Kostnaður árið 2023 52 ma.kr
Kostnaður árið 2043  167 ma.kr





Vinnustofa 
með 60 
boðsgestum 

22.september 2022

• „Ólíkt hvað gögn þarf að skila inn 

þegar sótt er um þjónustu milli 

sveitarfélag“

• „Margir upplifa að það er betra að 

sækja sem fyrst um hjúkrunarheimili 

þar sem veit ekki hvað annað er í 

boði“

• „Einfalda þarf samskiptakerfin milli 

ríkis og sveitarfélaga“

• „Flókið fyrir þá sem vinna í kerfinu að 

átta sig hvað er í boði“

• „Það er svo mikið í boði en fólk veit 

ekkert hvert það á að leita“





Gott að eldast

Meginþungi aðgerða liggur í 
þróunarverkefnum þar sem 
samþætting og nýsköpun 
auk prófana munu nýtast til 
ákvarðanatöku um 
framtíðarskipulag þjónustu 
við elda fólk. 



„…og stórbættan aðgang að ráðgjöf
og upplýsingum um þjónustu fyrir
eldra fólk“



Samstarf við 
Island.is 
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UPPLÝSINGAR

EIN LEIÐ

EIN GÁTT

Áfangar
verkefnisins



Hvar liggja tækifærin 
fyrir einstaklinginn?

• Hámarka farsæla öldrun

• Að einfalda þjónustukerfið 

• Hvað hentar hverju sinni

• Heildar yfirsýn



Hvar liggja tækifærin 
fyrir stofnanir?

• Samvinna kerfa og aðgengi upplýsinga

• Samræma aðgengi að þjónustu

• Endurgjöf og umbótatækifæri

• Góðar fyrirmyndir þjónustu

• Allt á einum stað



Vitundarvakning

„Að draga úr félagslegri einangrun, aldursfordómum og 
auka þekkingu meðal almennings á mikilvægi alhliða 
heilsueflingar, samveru og samskipta milli kynslóða 
ásamt því að vekja fólk til umhugsunar um hvernig það 
geti sem best tryggt sér farsælt líf á efri árum.“




	Slide 2
	Slide 3: Ung þjóð en …
	Slide 4: Tvöfalda fjölda hjúkrunarrýma
	Slide 5
	Slide 6: Vinnustofa með 60 boðsgestum 
	Slide 7
	Slide 8: Gott að eldast 
	Slide 9
	Slide 10: Samstarf við Island.is 
	Slide 11
	Slide 12: Áfangar verkefnisins
	Slide 13: Hvar liggja tækifærin fyrir einstaklinginn?
	Slide 14: Hvar liggja tækifærin fyrir stofnanir?
	Slide 15: Vitundarvakning
	Slide 16

