Stafraen hellbrigoistaekni

Hvernig ma nyta teekin sem vio notum alla daga;
snjallsima, smaforrit og snjalldr, i pagu heilbrigdiskerfisins
- til ad beeta lifsgeedi okkar og annarra?
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Stafreen hellbrigdistaekni, hvad er pad?

« Pbad er mikil porf fyrir ad gera hlutina a
nyjan mata, stafreen taekni er ein leid

* Nyr spitali er i kortunum og nyjar
vidbaetur eda breytt sjukraskrarkerfi

* Vid purfum nyja teekni og purfum ad
hugsa stort, vid purfum ad endurhugsa
hlutina pvi ekki vex fjarmagnid & trjam,
hugsanlega parf pvi nyja nalgun i
stadinn?
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Stafreen heilbrigdistaekni

Mikilveegt ad hafa alltaf hugfast: ‘using hands where hands are needed’ og ad skilja pad
hvad og hvenaer sé gott ad stafreenivaeda einhver akvedin verkefni og hvernig gégn geta
betur nyst til ad auka framleidni og gaedi heilbrigdispjonustu i landinu, sem a endanum
leidir til baettra lifsgaeda sjuklinga

betta snyst um hdnnun og proun stafreennar taekni til ad nyta i heilbrigdiskerfinu og
nytingu gagna til gods

*  Pad er mjog mikilveegt ad hafa félk med i ferlinu (human-in-the-loop) og nyta sér
notendamidadar honnunaradferdir i hvivetna

HOnnun gervigreindar parf til deemis ad vera vel igrundud og verdur ad taka mio af
sérfreedipekkingu til ad geta nyst af heilindum
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Bua til app — ekkert mal!
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A0 bua til app
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Ad hanna app fra A til O

Polite pop-up
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Allt tthugsao
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Enda parf ad hugsa til enda hvaod gerist pegar
ytt er a hvern einasta takka

o
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A0 hugsa ut hvernig allt hangir saman
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A0 byggja undirstéournar

CREATE FUNCTION AddToRecordLog()] RETURN TRIGGER
AS $%

BEGIN
IF ( TG OP = '"INSERT’) THEN
INSERT INTO RecordLog
SELECT NEW.sportID, S.Record, NEW.result,

NEW.peopleID, NEW.competitionID, C.held
FROM Sports S, Competitions C

WHERE S.ID = NEW.sportID

AND D _=_NEW_competitionID;
END; $%
LANGUAGE plpgsql;
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A0 préa hugbunaoinn
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Ad hugsa um gognin okkar af heilindum



Stafreen hellbrigdistaekni getur verid allskonar
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Hversdagslegir hlutir ad leysa flokin vandamal

 Allt parf ad hanga saman og vera i ——
virkilega 6ruggt y o el '

« Ef vid bidjum sjuklingana ao
safna gognunum, hvernig er pa
haegt ad nyta gognin til gods?
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Appid / smaforritid i sima sjuklingsins

Melitern

Mina Data —

Hur intensiv var smartan?

Vad hade avféringen for konsistens? i " tenatieari Om du hade ont, valj var. % ; 54
B i Klicka har att fér att se mer datavisualiseringar. /] 0: Ingen smirta till 10: virsta tinkbara smirta
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Nyting gagna til goos og gagnadrifin, upplyst
akvardoanataka er mikilvaeg fyrir framtioina

“ BACK [ “ BacK
Ovare v Aiing Jina
Ovartiliok Se wivng Mowrng e Y v
Genomanitiy Konsaners Genommninig 39 dofokationa kan hilas Mooersdrde Ky 000 vwids typan
Omrorrorash g Konseaens Gargrranathy 59 defwaationes han hithse Macheviism 100 dan viras typen agamar- - ArT— o ‘ “ el
A ¥
o
. Anc Perod
) amacrrarase Arnsn Parcd =3 [ ETESS
2 At P Veckn :
- \ (5, Vecks s
e \ / L P
ol \ / S— - Aoara datatyp
\ / \ Ankes datatyp
) \ / N\ e Bristol Scale Korslstens :
\ \ :
\ \ )
A \ : Andes Sagrartye
|v \ Arer Sagreyn
‘\\ 2 Supadiagam ¢
\ .\ Stapeidisgram ¢
\\ / \
\ | \\ .
/ \
/ \
\ J \ ;
\\./ . Wecrantey Thaesawy ez ety Surciey ey Taocwy
P - oy » ' oy - -

HASKOLINN [ REYKJAVIK | REYKJAVIK UNIVERSITY



Fylgst med blooprystingi

L CREATE REPORT BCRAEATE REPORT
DASHBOARD ALL MEASUREMENTS TEMPERATURE [ BLOOD PRESSURE ] GLUCOSE BODY WEIGHT OXYGEN PULSE FEVY PEF SURVEY MS SENSOR
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699 55 520 WD astohc 1 Systolic Date
TYPE VALUE (SYSTOLIC) VALUE ([DIASTOLIC) TIME
blood_pressure 105 66 O/06/2016 1227
bicoa_pressure 109 69 02/0672016 O7:45
blood_pressure 115 71 01/06/2016 09:46
bicod_pressure m 69 31/05/2016 07:33
bloocd_pressure 17 72 30/05/2016 0720
blood_pressure 107 68 28/05/2016 08:58
hiood Dressurs 108 73 27082018 10013
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GOgn sem stuoningur vio sjuklinga meod
geohvorf eda georofssjukdoma
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Gaeoi gagna er lykillinn ad velgengni
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Ahrif hugbtnadarins & lif félks
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Syndarveruleiki getur verio ein leid lika, fer
eftir pvi hvernig hann passar inn i lif folks
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Syndarveruleiki sem meodfero vio
felagskvioa




Endurheaefing fyrir krabbameinssjuklinga




Vio hOnnum og proum sampeettingu a
gagnadrifinni stafreenni heilbrigdoistaekni saman

o

Co-Design

How much Inolaxol did
you take today?

BELONGING

INCLUSION

DIVERSITY |

EQUITY l
IDENTITY l
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GOgnin geta komio ur allskonar taekjum en
sampaetting peirra og nyting sem er lykillinn




Lifid getur ordio betra meo vel igrundaori
nytingu stafraennar taekni
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Stafreen heillbridisteekni til ad rannsaka
svefn um gjorvalla Evropu
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rapid eye movements - A rapid eye movements - rapid eye movements - A move - to not act out our A steep duration
hence called REM sleep hence called REM sleep hence called REM sleep dreams
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Stundum er lika haegt ad nyta gognin til ad
sjalfvirkniveeda i gegnum gervigreind




Taekninyjungar geta verio byltingakenndar en
honnunina og nytinguna parf ao hugsa vel




o

Margt i heilbrigdiskerfinu maetti endurhugsa en
samskipti vio folk er ekki heppilegt ad taka ut




Framtidarstefio er stafreent

* Vid erum med nytt pverfaglegt
meistaranam i HR i digital health

* Meginmarkmioid er ad hanna og proa
stafraena heilbridistaekni og leera ad
nyta gogn til gods, af heilindum

« Sioferodislega abyrgar akvardanir sem
stydjast vido gbgn hafa synt sig i
rannsoknum vera betri en akvardanir
teknar sem byggja a framsogu einni
0Qg ser

¢ Munum ad gervigreindin ein og sér
leysir ekki endilega vandann
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Takk fyrir mig ©

Islind@ru.is
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