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Stafræn heilbrigðistækni, hvað er það?

• Það er mikil þörf fyrir að gera hlutina á

nýjan máta, stafræn tækni er ein leið

• Nýr spítali er í kortunum og nýjar

viðbætur eða breytt sjúkraskrárkerfi

• Við þurfum nýja tækni og þurfum að

hugsa stórt, við þurfum að endurhugsa

hlutina því ekki vex fjármagnið á trjám, 

hugsanlega þarf því nýja nálgun í

staðinn?
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Stafræn heilbrigðistækni

• Mikilvægt að hafa alltaf hugfast: ‘using hands where hands are needed’ og að skilja það

hvað og hvenær sé gott að stafrænivæða einhver ákveðin verkefni og hvernig gögn geta 

betur nýst til að auka framleiðni og gæði heilbrigðisþjónustu í landinu, sem á endanum

leiðir til bættra lífsgæða sjúklinga

• Þetta snýst um hönnun og þróun stafrænnar tækni til að nýta í heilbrigðiskerfinu og 

nýtingu gagna til góðs 

• Það er mjög mikilvægt að hafa fólk með í ferlinu (human-in-the-loop) og nýta sér 

notendamiðaðar hönnunaraðferðir í hvívetna 

• Hönnun gervigreindar þarf til dæmis að vera vel ígrunduð og verður að taka mið af 

sérfræðiþekkingu til að geta nýst af heilindum
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Búa til app – ekkert mál!
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Að búa til app
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Að hanna app frá A til Ö
Polite pop-upPolite pop-up

Traditional pop-up Traditional pop-up

Polite pop-up

WIN by 

enabling!
-Click here to enable both-

Traditional pop-up
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Allt úthugsað
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Enda þarf að hugsa til enda hvað gerist þegar
ýtt er á hvern einasta takka
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Að hugsa út hvernig allt hangir saman
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Að byggja undirstöðurnar
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Að þróa hugbúnaðinn
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Að hugsa um gögnin okkar af heilindum
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Stafræn heilbrigðistækni getur verið allskonar
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Hversdagslegir hlutir að leysa flókin vandamál

• Allt þarf að hanga saman og vera 

virkilega öruggt

• Ef við biðjum sjúklingana að 

safna gögnunum, hvernig er þá 

hægt að nýta gögnin til góðs?
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Appið / smáforritið í síma sjúklingsins
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Nýting gagna til góðs og gagnadrifin, upplýst
ákvarðanataka er mikilvæg fyrir framtíðina
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Fylgst með blóðþrýstingi
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Gögn sem stuðningur við sjúklinga með 
geðhvörf eða geðrofssjúkdóma
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Gæði gagna er lykillinn að velgengni
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Áhrif hugbúnaðarins á líf fólks
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Sýndarveruleiki getur verið ein leið líka, fer 
eftir því hvernig hann passar inn í líf fólks
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Sýndarveruleiki sem meðferð við 
félagskvíða
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Endurhæfing fyrir krabbameinssjúklinga
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Við hönnum og þróum samþættingu á
gagnadrifinni stafrænni heilbrigðistækni saman
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Gögnin geta komið úr allskonar tækjum en
samþætting þeirra og nýting sem er lykillinn



H Á S K Ó L I N N  Í  R E Y K J A V Í K  | R E Y K J A V I K  U N I V E R S I T Y

Lífið getur orðið betra með vel ígrundaðri
nýtingu stafrænnar tækni
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Stafræn heilbriðistækni til að rannsaka 
svefn um gjörvalla Evrópu 
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Stundum er líka hægt að nýta gögnin til að 
sjálfvirknivæða í gegnum gervigreind
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Tækninýjungar geta verið byltingakenndar en
hönnunina og nýtinguna þarf að hugsa vel
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Margt í heilbrigðiskerfinu mætti endurhugsa en
samskipti við fólk er ekki heppilegt að taka út
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Framtíðarstefið er stafrænt

• Við erum með nýtt þverfaglegt 

meistaranám í HR í digital health

• Meginmarkmiðið er að hanna og þróa 

stafræna heilbriðistækni og læra að 

nýta gögn til góðs, af heilindum 

• Siðferðislega ábyrgar ákvarðanir sem 

styðjast við gögn hafa sýnt sig í 

rannsóknum vera betri en ákvarðanir 

teknar sem byggja á framsögu einni 

og sér 

• Munum að gervigreindin ein og sér 

leysir ekki endilega vandann 
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Takk fyrir mig ☺

islind@ru.is
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