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HORFT TIL FRAMTIDAR: SKILVIRKNI |
-JARHEILBRIGDISPJONUSTU
UPPLYSINGAMIDSTODVAR HH

Ingibjorg Ros Kjartansdottir

B.Sc. hjukrunarfraedi, meistaranemi i stjornun i heilbrigdispjonustu vid

Haskolann & Akureyri og verkefnastjori & Upplysingamidstéd heilsugoeslunnar,
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Stofnud i jan 2022 Heimili heilsuvera.is Netspjall - simsvdrun Simsvorun 1700

Bolusetningar &
fullordinsarum

Yiri pekkingavefur Ferdamannaheilsuvernd
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SIMARADGJOF OG FORFLOKKUN INN A

HEILSUG ASLUSTODVAR /
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» Mikil auknin i fijarheilbrigdisk

o Erindi sem komu i gegnum sima sl. méanudag voru: 90
o Erindi sem komu i gegnum netspjall sl. manudag voru: 521

o Samtals tceplega 1400 erindi i gegnum sima og spjall
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FERLID — SIMAPJONUSTA - NETSPJALL
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MOoOttokuritarar svara simanum/spijalli og meta erindid

Mottdkuritarar svara efnislega peim erindum
sem peir geta leyst

Brad erindi fara strax & hjukrunarfreeding

Erindi sem geta bedid fara &
simalista hjukrunarfrcedinga i S6gu eda sem
netspjall & hjukrunarfroeeding

® Opid

% Simaradgjof Heilsuveru

Opid fra 8 til 22 alla daga i sima 513 1700
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» Fcoer fima a hju
siddegisvaktinni & Akureyri og O

» Radlagt ad fara & ncestu BMT

» Foer simtal fra heilsugceslunni - hcegt ad sinna erindinu i gegnum
sima (hjukrunarfraedingur eda loeknir)

» Foer fima & ncestu dégum (heilsugcesian)




ERINDI TIL HJUKRUNARFRADINGS LEYST
MED:

B Radgjof hjukrunarfraedings M Visun d bradamottdku MVisun 4 heilsugaeslufvaktlakni
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Draga ur alagi & he
Foekka bréddakomum & heilsugoeslunc
bradamaottokur

Rett pjonusta a rettum stad a réttum timao




Verklagsleidbeiningar
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april - mai juni - jali

1700 UPP-HH NelagifelS



15% faekkun folks i forgangsflokki 5 &
braddaméttéku LSH i sumar.

(

bessi foekkun & BMT skiladi sér ekki
i fidlgun & 66rum stédum.

Foekkun & lceknavaktinni & dllum
meelikvordum. Foekkun simtala,
foekkun koma og faekkun vitjana.

Foekkun & heilsugoeslustodvunum
heilt yfir um 4% pratt fyrir ad
ibuafjoldi hafi aukist um 5%.

& J




Leysum 70%
simfala med
radgjof

50% foekkun
A vaktina
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HEILSUVERA &
UPPLYSINGAMIDSTOD
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HELGA MARIA GUPMUNDSDOTTIR

B.SC. HJUKRUNARFR/ZEDI, M,A. FIOLMIDLAFR/EDI
OG VIDBOTARDIPLOMA | LYPHEILSUVISINDUM
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Heilsuvera

pekkingavefur fyrir almenning

Samstarfsverkefni HH, EL og LSH

Minar sidur eru & abyrgd Embeetti landleeknis

Ytri vefurinn a abyrgd Heilsugaeslu hofudborgarsveedisins
Landspitalinn kom inn i samstarfid ario 2022

‘e IEmt(ﬁenki ) \.( :}
7 landlaeknis HEILSUGFESLA LANDSPITALI

NOFUBAOAGAASVA BISINS

HEILSUGRSLA
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pekkingavefur \‘\ 1 700

bin gatt ad betri heilsu i
vasanum

A Heilsuveru finnurdu fraedsluefni um sjikdéma, forvarnir og fyrirbyggjandi leidir til
heilbrigdara og betra lifs. A vefnum getur bt skrad pig inn & ;minar sidur® par sem béka ma
tima, endurnyja lyf, eiga 6rugg samskipti vid heilbrigdisstarfsfolk og fleira.
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Sjukdomar, fravik, einkenni



Gervigreind og netspjallid

a\fem

Lesid

Vera 12:04 PM
Hvert pessara vandamala viltu fa adstod vid?

Ef ekkert & vid skaltu lysa vandamalinu hér
fyrir nedan.

[ Hiti ] [ Halsbolga ] [ Héfudverkur ] [ E:-akverkur]

[ Niéurgangur] [ Parf oft ad pissa ] [ Kvidi ]

[ Svidi vid pvaglat ] [ Eyrnaverkur] [ Uppkdst ] I

[ Hnerri ] [ Har blﬁﬁbr}?Stingur]

Gervigreind kemur inn a netspjallid sem sjalfvirkt innritunarvidtal
* Verkefni sem er i préun

Skrifadu skilabodin hér inn og
yttu a Enter til ad senda @ @
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bin gatt ad betri
heilsu 1 vasanum

A Heilsuveru finnurdu fraedsluefni um sjlikdoma,

H E I lS u G E S lﬂ forvarnir og fyrirbyggjandi leidir til heilbrigdara
og betra lifs. A vefnum getur pu skrad pig inn &

HUFUHH"HEHHSUEHISIHS .minar sidur” par sem boka ma tima, endurnyja

lyf, eiga 6rugg samskipti vid heilbrigdisstarfsfolk

« @

og fleira.




Vinnuboro

hjukrunarfreedinga a
netspjalli Heilsuveru
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Svidur ad pissa

Svidur ad pissa Parf alltaf ad pissa
Sterk lykt af pvagi Gruggugt pvag Tid pvaglat

Tengdar greiningar

+ EBlddrubolga
+ Ppvagfaerasyking
« MNyrnasyking

Greinar af Heilsuveru
bvagfzerasyking hja konum bvagfaerasyking hja kdrlum

Kynsjukdomar Klamydia Lekandi

Saga

Svidur ad pissa, parf alltaf ad pissa, sterk Iykt af pvagi,
gruggugt pvag, tid pvaglat.

Ekki med: Bakverkur, blad i pvagi, hrollur, hiti, verkur i sidu,
flokurleiki, utferd dr skdpum.

Fékk syklalyf fyrir 2 manudum vegna sdmu einkenna

4

Saga B

Kona. Svidi vid pvaglat. bvagid er gruggugt. Pissar oftar en
venjulega. Engin dedlileg utferd dr leggdngum. Engin
ogledi. Ekkert bléd i pvaginu. Faer skyndilega porf fyrir ad
pissa. Sterk lykt af pvagi. Ekki med hita. Hefur ekki verid med
kuldahroll. Verkjar ekki i bakid. Er ekki med verki i sidunni,

Afrita texta



Vaktpjonusta HHﬂEululﬁnsnynEsﬁﬁﬁslhﬂ

« Adeins brad tilfelli
« Gerum notu i ségu

Saga

Svidur ad pissa, parf alltaf ad pissa, sterk lykt af pvagi,
gruggugt pvag, tid pvaglat.

Ekki m@: Baloverkur, R@.ﬁ EE}L@QJ, hrollur, M verkur [
5\[@& flékurleiki, utferd Huf 5kﬁgum.

Fekk syklalyf fyrir 2 manudum vegna sdmu einkenna
Tok 50 mg furadantin i 5 daga, klaradi skammt 10.02

Einkenni foru en eru komin aftur
B T Y Y .



Saga

« Rafreen audkenning
« Sja asteedu timabokunar
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Samskiptasedill

Upplysingamidstis HH

[ Persénuupplysingar

[ Flokkun samskipta

(E} Tilefni -
Hziti KB
Fraedsla / radgjof, dsk um --]|-45 .
| Mazlingar M|
| Reykingar |
Lysing starfsmanns LUIMIMA | Textagluggi |
Stutt sjikrasaga ﬁ
Svidur ad pissa, parf alltaf ad pissa, sterk Iykt af pvagi, grugguat pvag, tiag pvaglat.

Ekki med: Bakverkur, B16a | pvagi, hrollur, hiti, verkur i sidu, fiékurleiki, dtferd dr

sképum.

Fékk syklalyf fyrir 2 manudum vegna sému einkenna

Tdk 50 mag furadantin i 5 daga, klaradi skammt 10.02

Einkenni faru en eru komu aftur

Set avaktina

(N} Greining + =1

Heiti HaBi
#1 |migarubsiga, tilgreind =d|N30.g e




Instagram og
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Netspjalliheilstuyveralis
erdlausnin!
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