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Hvað er sjálfbærni og sjálfbær þróun?

• „Þróun sem mætir þörfum 
samtímans án þess að draga úr 
möguleikum komandi kynslóða til 
þess að mæta þörfum sínum“ 

• Þrjár meginstoðir sjálfbærrar 
þróunar: samfélag, efnahagur og 
umhverfi/náttúra sem allar tengjast 
innbyrðis



Þróun hugtaksins

.

.



Snýst sjálfbærni bara um náttúru og umhverfi?



Snýst sjálfbærni bara um náttúru og umhverfi?

Nei, en náttúra 
jarðar undirstaða að 
sjálfbærni verði náð Sjálfbærni einnig 

tengd heilsu og 
vellíðan, félagslegu 
réttlæti, 
menningarmálum og 
efnahagslífi

Sjálfbær þróun leggur 
áherslu á mikilvægi 
heildarsýnar og 
langtímahugsunar 



Markmið sjálfbærrar þróunar 
er að koma á sjálfbærni í 

samfélaginu í heild og á Jörðinni





Heimsmarkmið Sameinuðu þjóðanna 
um sjálfbæra þróun

Heimild: Verkfærakista heimsmarkmiðanna fyrir sveitarfélög. Forsætisráðuneytið, 2021



Heimsmarkmidin.is

Innleiðing heimsmarkmiðanna á Íslandi



Mat á innleiðingu heimsmarkmiðanna í Evrópu og öllum heiminum



Mat á innleiðingu heimsmarkmiðana
Hvar standa Norðurlöndin?



Með smitáhrifum er átt við hvernig 
aðgerðir innan hvers ríkis hafa 
neikvæð eða jákvæð áhrif á getu 
annarra ríkja til að ná 
heimsmarkmiðunum



Smitáhrif heimsmarkmiðanna – dæmið snýst við



Innleiðing heimsmarkmiðanna og smitáhrif eftir löndum 

Reference. Chen, C.-W. (2023)
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Innleiðing heimsmarkmiðanna og smitáhrif eftir löndum 







Hvað eiga síminn, tölvan og 
rafmagnsbíllinn sameiginlegt?



Kóbaltnámur í Kongó



Kóbaltnámur í Kongó



Flóð í Taílandi
2011.....?



Fréttablaðið, 3. nóvember, 2011





Hvað kennir þetta okkur?



Hvað er hringrásarhagkerfið? | Úrgangur.is | 
Umhverfisstofnun (urgangur.is)



Til umhugsunar
• Hver er kjarnastarfsemi ykkar fyrirtækis/stofnunar?
• Horfum á stóra samhengið:

• Hvaðan koma auðlindirnar í tækin sem við 
notum?

• Hverjir verða fyrir áhrifum af 
auðlindanotkuninni

• Hverjir nota auðlindina?
• Hvernig getum við haft áhrif til góðs?

• Hvernig minnkum við sóun og úrgang? Mikilvægt 
að huga að hringrásarhagkerfinu

• Hvernig getum við haft jákvæð áhrif á byrgja?
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