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Ingigerour Gudmundsdottir

* |0nrekstrarfraedingur

» Hef starfad sem gaeda og oryggisstjori fra aldamotum
e Teris adur Tolvumidstod sparisjodanna
* Sjova Almennar tryggingar
* Borgun
* KPMG sem radgjafi i upplysingadryggi
* Lyfjastofnun
* Syn frd dgust 2022
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) - — — Sjalfsvirding
e frampréun

og virding annarra

Félagslegar parfir
hérf fyrir st og ad tiltheyra

Fjarskipta- eda tengiporf
bef fyrir rafmagn, dnte:met. pradlaus

Oryggisparfir
Likamlegt &ryggi, vinnudryggi, um moguleika,
sidferdi, fidlskyldu, heilsu og eignir

Likamlegar parfir

bérf fyrir mat, vatn, svefn, sirefni 0.5.frv,




Hvad getur 6gnad fjarskiptum — fjarskipti i haettu

e Rafmagnsleysi

Netarasir

Bilanir

Ovedur

Natturuhamfarir

Arasir, klippt & saestrengi

Mannleg mistok
* Veikleikar

e Sviksemi
 Svikapostar

* Svindlskilabod




Ovedur — manudaginn 30. jandar 2023 'O

Almarnavarnic og NOF hafz virkad viSbragsasetiun og eru 8 I:fh-'is::u:::i-;' vegna avedurs sem skellur & landid

i dag.
and, Sudurnesjum

ViobunaK ymur e g sndrpum vindhvidum, hvassast austantil. Einnig mé bdast vid dnna eyJ d rl
=rd g : skyggni. Ekkert ferGavedur og hestt vid fokijoni. fJ 0 ra ur

Skert pjonusta a farsima, sjonvarpi og utvarpi

0O «En X 4 &

NOC Teams - A . Rafstodvar Menn sendir
‘s stofnud Tilkynning til  Tilkynning til virkjadar { stadi
Vodafone rasstoinu CertlS vidskiptavina a staoinn
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