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Adgengi ad réttri hjalp

@ o3 4l

Orugg vinnust6d 3000+ sérfraedingar | Aukin velferd
sérfraedinga 60+ pjonustur 1 35+ tungumal og framleidni




63.000 erlendir rikisborgarar bisettir a islandi

Velferéarlausn sem gerir starfsmonnum eda 66rum

begnum kleift ad fa adgang ad salrcenum studningi,
markpjalfun, radgjéf, idjupjalfun eda annarri pjonustu i
samraemi vid einstaklingsparfir peirra...
tungumal og menningu.
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Af hverju parf velferdartorg?

= 21% fullordinna glima vié gedroenan vanda
(Eurostat 2023)

2] 0/0 > 18% fullorénum taka punglyndislyf (NHS 2023)

> 46% af Z-kynslodinni eru stédugt, eda ncer
alltaf stressud eda pung (Deloitte, 2023)



Adgengi ad réttu hjalpinni: Sérsnidin velferdartorg
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Velferdartorg

» Sérsnidid og sérmerkt DEMO

» Manadarlegt yfirlit

» Inneignir: studningur

» Stjornendatorg, studningur vegna
uppsagna og afallatorg

» Risastort net sérfraeedinga tengt inn

=karaconnect
Vinnust60d sérfraedinga

»  Orugg vinnustod fyrir sérfraedinga
»  Fyrir sjalfbodalida, clinic eda einstaklinga
» Nanari lysing a vinnust63: LINK


https://go.karaconnect.com/marketplace/demo
https://docs.google.com/presentation/d/1813u6g6t_qp5ZTu_XiHD1U0wGvJB6IXuAoFN-hsZj8g/preview?slide=id.g22c253a9b1a_0_10

&

Gedheilbrigdi

o KVidi

ebunglyndi

e Stafroen velferd

eSorg

eMarkpjalfun

eEinmanaleiki

eHugleidsla

eNUvitund og slékun

e Afoll

e Matur og
streitutengd ncering

eTaugafjélbreytni
(ADHD, einhverfa,
lesblinda)
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3000 sérfraedingar | 60 tegundir pjénustu | 35 tungumadl

Fjolskylda &
sambond

o Fjdlskyldur&dgjof

eUppeldi

e Skilnadur

eSérkennsla

e Sambandsradgjof

eUmonnun aldradra

eFrjdsemisradgjof

e Samskipti

oLGTBQ+ (kyn &
filbreytileiki)

e Simanotkun/skjanot
kun

eFrjbsemisradgjof

o Ofbeldisradgjof

s

%

Starfsferill

eErfidleikar i
fijarvinnu

eKulnun

eBreytingar

eFramleidni og
forystuhcefileikar

e Samskipti vid
starfsfélaga

e Deilur & lausnir

eRceduhdld

e Uppsagnir

@

Likamleg heilsa

eNcering
eMatarrcedi

e Sjukrapjalfun

o Svefnradgjof

e Vimuefnanotkun
eiprottir
eBreytingaskeid
e Aukin hreyfigeta
e Verkjastjornun

e Talpjalfun

e Afengisnotkun

e Sjukranudd
eKirépraktor

é)

Fjarhagur

eFjérhagsdcetiun

eFjarhagslegt
heilbrigdi

eSparnadur

e Skuldir
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Studningstorg
Grindavikur







Studningstorg
Grindvikinga

| samstarfi vié Almannavarnadeild Rikislégreglustjora
og Rauda Krossinn hafdi Kara Connect frumkveedi i
névember 2023, ad koma rafrcenu velferdartorgi &
laggirnar sem gerir Grindvikingum kleift ad scekja
sérhoefdan sdlrcenan studning sér ad kostnadarlausu.

Studningstorgid var opnad 28. névember 2023 og
verdur lokad ndna 1. jani.

Hver ibui 18+ fékk prjg@ tima til ad nyta &
studningstorginu.

Allir sérfraedingar a torginu gafu vinnu sina og Kara
Connect gaf alla sina vinnu vié ad koma verkefninu a
laggirnar.

27% af ibGum Sudurnesja eru med erlendan
rikisborgararétt.
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&

Finna sérfraeding Skilabod til notenda Hvernig virkar Velferdartorgio &) Icelandic %

Studningstorg
Grindvikinga

Kara/Grindavik veitir pér inneignir sem nytast vid
timabokanir.

== @ A =rkar
~—— = .@-cocnjnegt

Notadu inneignina pina til pess ad boka frian tima
med sérfraedingi ad eigin vali.

Fullur trnadur rikir um allar békanir og tima

Stofnadu adgang til pess ad nota friu timana pina

Hverju ertu ad leita af?

9 Andleg heilsa < Fjolskyldu- og & Likamleg heilsa @ Markpjalfun og & Logfraedi- og sja alla sérfreedinga
sambandsradgjof vinnustadaradgjof fiarhagsradgjof

& 30 218 27 an 20 R 44

Sérsnidin leit
Allir starfstitlar v Oll sérfreedipekking v (): Oll tungumal « & Allar stadsetningar v

Fleiri siur v

Finndu sérfraeding


https://docs.google.com/file/d/1HaAtTyUKWYzhmy_Z-JIfpMRPWkeud99c/preview

Salrcenn studningur vid Grindavik:

1 gegnum baedi pjonustumidstédina i Tollhasinu og
rafreent studningstorg Kara Connect fengu 10,78% af
ibGum Grindavikur 18+(n=2644) studning.

21% af samtélum fér fram i gegnum torgid.

67 245 >312

Vidtél hja sérfroedingum Vidtél hja sjalfbodalidoum Heildarfjoldi vidtala - név
Kara Connect bjonustumidstédvar 2023 -april 2024
Grindavikur 1 TollhGsinu
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Lykiltélur: Veitt pjénusta

&) ©) ©) &)

Fjoldi Tungumdl Studningstorg Pjonustumidstod
Almannavarna
- Um 1,21% Grindvikinga 18+ sérfraedingar veittu pjonustu Tungumdl pjénustu:
(n=2644) nyttu sér studning @ 4 eftirtéldum tungumalum: - Um 9,57% Grindvikinga 18+
studningstorgi Kéru Connect - pélska: 11 timar (16%) (n=2644) nyttu sér TollhGsio
28.11til 01.05 2024 ° Polsku par sem 64 fagadilar fré RKI,
. Hollensku - Hollenska: 2 timar LSH, Reykjavikurborg og
- 21% af heildarpjénustu var veitt ° Lettnesku Heilsugoeslu
4 torginu e Ukrainsku - Enska: 3 timar Hofudborgarsvaedisins voru
° Slévensku med 245 stadvitél fra 15.11 til
- 22 sérfreedingar veittu 67 e Ungversku = Speenska 3 timar 01.05.2024.
medferdartima i gegnum . Toelensku .
studningstorgio. o Filipinsku - islenska: 48 timar (70%)
° Portagélsku
> 51% var veitt of . spoensku
sdlfrcedingum . rimensku.
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Dreifing pjénustu a sérfraedinga

Titl
Specialist in Educational psychology Job €

1(2%)

Salfreedipjonusta

Fyrirlesari/pjalfa... Psychologist
2 (4%)

360 Health a... W Sélfraedingur

oo - oo
2(4%)
:f]”(‘;gm-" idjupjalfi og fjdlskyldufraedingur FJ O | S kyld u rG 69] Of
Psych...
3 (5%... Counsellor/Psychotherapist StO I’fS rd 6 '61:
M Sélfraedingur / Clinical psychologist gJ
P.. . . .z
i M Psychotherapist Iéj u pJ a Ifu n
H Psychotherapist, Hypnotherapist
[l 360 Health and Wellbeing Practitioner M a rkpjd |fu N
i M Fyrirlesari/pjélfari og fjolskylduradgjafi
r'd * e
M Life Coach / Health & Wellbeing Coach Svefn rO 69] Of
Life, Career and Wellbeing Coach .
COu:séLl/;). Specialist in Educational psychology SO I g re Inir
M Salfraedingur Svefnradgjafi / Psychologist - S...
Sélfraedingur
e 12 (21%)
idjupjélfi og fidlskyldu...

6 (11%)

Speciality Type
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Toekifceri
& askoranir

kara

- connect




Studningur i hamférum

Ahrif afalla

Auk félags og efnahagsstéou pa
syna rannsoknir ad afallastreita
(PTSD), punglyndi, kvidi, fikn og
ofbeldi eykst i hamférum.

(Kevya et al. 2023)

=karaconnect

I6jufcerni

begar félagslegir dlagspcettir og
aféll eru komnir saman dsamt
skorti & studningi kann pad ad
leida til mégnunar eda
samlegdardhrifa sem draga ar
bjargraédum og sjdlfsbjargarkrafti
einstaklinga og fjéIskyldna til pess
ad takast & vié métlceti i lifinu.

(Einarsdéttir, 2013)

Lykilupplysingar

= Rannsoknir frd Nordurldbndunum,
syna ad langtimadahrif 1 kjolfar
hamfara eru pralat sorg,
hroedsla, vanvirkni, kulnun og
félagsleg einangrun.

(Makwana 2019)



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6857396/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC10153020/
https://skemman.is/bitstream/1946/15544/1/Krist%C3%ADn%20Einard%C3%B3ttirMPHritger%C3%B0.pdf

Langtimavidbrégd
og endurreisn eftir nattaruhamfarir

A torgum geta verid

sérfraedingar ur
6likum attum.

Studningur vid skélaboérn Sérsnidin torg fyrir 6lik tungumal
Félags- og heilsufarslegur studningur Bjargrad og Valdefling
Torginu er cetlad er ad bregdast vid Pad eru sjalfs6égd mannréttindi ad geta
bradavanda Grindvikinga -18 ara innan sott sér pjonustu & eigin médurmadli.
skolakerfisins og svara akalli barna, Sérfroedingar Kéru Connect geta veitt
foreldra og pjonustu & yfir 30 tungumalum.

kennara og starfsfélks skéla um aukna
rdogjof og pverfaglegs studnings.

=karaconnect



trappa

Brittany North
Speech Language Pathologist

£
3 Fjarfundur
& Reykjavik Iceland

Q52 0

Swallowing  Reading Fluency — Mdlstol

Dementia  Pronunciation (English) +5 Fleiri

(5 Neestilausi: Mai 31 sja meira

Magdalena
Gwozdziewska

speech therapist - logopeda
- talmeinafreedingur

3 Fjarfundur
& Njarovik, iceland

Q¢ BE R we

Mdlproski  Mdlproskaréskun  Foreldraradgjof

Stam  Tvityngi  Mdistol

(5 Neestilausi: Jon 03 Sja meira

Finna sérfraeding

Tinna Sigurdardéttir
Talmeinafreedingur

3 Fjarfundur
€ Reykjavik iceland

O 52 02

Seinkadur Mdlproski  Malproskaréskun

Foreldraradgjof  Fyrirlestrar

() Neestilausi: Jon 03 sja meira
Scedis Daadottir
/ Landmark

Talmeinafreedingur

A Fjarfundur
& Reykjavik iceland

Oc EE =

Foreldraraégjof ~ Framburdarréskun  Fjoltyngi

Méilproskaréskun

(5) Neestilausi: Jon 04 Sjé meira

Skilabod til notenda &) Icelandic

Ingibjérg Maria
Gudémundsdaéttir
Hegdéunarradgjafi,
Salfreedingur

3 Fjarfundur

€ selfoss,iceland

B H= =

Samskipti  Kennsla  Uppeldisradgjof

Krefjandi Hegéun Barna  +10 Fleiri

() Neestilausi: Jon 03 ( sjameira

Halldis Olafsdéttir

Talmeinafreedingur

X Fjarfundur
& Reykjavik Iceland

(o3 -

Foreldraradgjof ~ Malproskavandi

Framburdarvandi  Raddvandamal

(5 Neestilausi: Jon 04 ( sjameira

trappa
Trappa.is

-> 10 dra reynsla i fjarpjalfun

- Fjoldi sérfroedinga sem
stydja bérn med fravik

- POlIskir og enskumcelandi
auk islenskra

www.trappa.is


http://www.trappa.is
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Askoranir

Logsaga

Greidslur fra tryggingarkerfum
Innleiding og/eda breytingar
Fjar eda stad
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Vettvangur fyrir boett gedheilbrigdi og velferd

@ o 4l

3000+ sérfraedingar
60+ pjonustutegundir
30+ tungumadl

Adgengi ad videigandi
adstod - strax

Aukin vellidan og
framleidni

Vidurkenndir og valdir sérfroedingar & boedi islensku sem
og fjdlmdérgum tungumalum

Sérsnidin torg ad poérfum hvers markhops.
Ekkert studnings eda velferdartorg er eins!

=karaconnect



-  Kara Connect er islenskt heilbrigdistaeknifyrirtoeki
sem hefur um drabil byggt upp érugga vinnust6d
fyrir sérfroedinga. Hugbuanadur fyrirtcekisins er
byggdur upp af sérfroedingum og med
sérfroedingum i velferdar- og heilbrigdispjénustu
og er med leyfi Landlaeknis til ad starfa sem
6ruggur fjarheilbrigdisbanadur og
upplysingatoeknikerfi.

- Kara Connect var stofnad arid 2015 af borbjérgu

Helgu Vigfusdoéttur, Gsamt medstofnendum, med
pad ad markmidi ad auka adgengi ad studningi.

=karaconnect

[ dag veitir Kara Connect tugum pUsunda
starfsfolks boedi islenskra og erlendra fyrirtoekja og
stofnana adgang ad sérsnidnum
medferdardrroedum, gedhjdlp, markpjalfun og
ymiskonar studningi i gegnum Velferdartorg
fyrirtoekja.

A velferdartorgum Kéru Connect starfa
sérfreedingar af ymsu tagi, t.d. salfraedingar,
idjupjalfar, nceringarradgjafar, svefnradgjafar,
sjakrapjalfarar, fjarmalaragjafar
sérkennsluradgjafar o fl.



Spurningar?
Hafdu samband!

Kristin Einarsdottir
Chief Clinical Officer

Tobba Vigfusdottir

Founder and CEO

S+ 45 821841967
& kristin@karaconnect.com

Q + 354 692 2629
& thv@karaconnect.com



mailto:thorbjorg@karaconnect.com

Langtimavidbrégd
og endurreisn eftir nattaruhamfarir

Sérhaefdur

studningur

Heildrcenar lausnir Studningur vegna uppsagna
Félags- og heilsufarslegur studningur Bjargrad og Valdefling
Vegna pess hve fjdlbreytt vandamal Uppsagnir, sér ilagi i kjolfar
polenda geta verid, parf ad finna nattaruhamfara geta veridé mikil
heildrcenar lausnir Gt fra sjonarholi dskorun — en atvinnu og, fjrhagsleg
peirra. Félags- og heilsufarslegur raddgjof sem og salfraedilegur
studningur, er mikilvoegur pegar styrkja studningur geta hjalpad starfsménnum
parf samfélag sem er ad vinna sig Gt ar ad snua askoruninni i toekifoeri
afalli.
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