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Crafting Tomorrow’s Leadership Today
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 Afleiding af boxadri hugsun og adgerdum

 Tolin til ad verda betri, brattari og bjartari leidtogi a
umbreytingartimum p.m.t. gervigreindin

 Stdra leyndarmalid sem breytir 6llu
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BoXin... i sinni einfoldustu mynd

BRI Honnud til ad skilja flokna hluti, halda okkur 6ruggum!

GENDER




#[11]®
GENDER

Boxin... i sinni einfoldustu mynd
Byggja a mannkynssogunni, uppbyggingu samfélaga,
hlutverkum, heféum, venjum.
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BoXin... i sinni einfoldustu mynd

Hefdir, hlutverk, venjur fra folki sem hefur aldrei séd
sima, hvad pa farsima.



Boxin i sinni einfoldustu mynd
“Peer pressure from dead people!”




Vio erum virud til ad endurtaka hlutina.
95-98% deginum i dag er pad sama
og i geer, fyrradag, fyrir ari 0.sv.frv.
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“VYandamalio med boxudu
hugsunina okkar er ad vio gerum
rao fyrir ao vio og aorir eigum ao

lifa og haga okkur eins og boxin
segja til um”

~ Runa Magnusdottir




Omedvitud hlutdraegni




25325 -8

Source: US National Archives. source: Georae Grantham Bain Collection.

5th Avenue 1900 5th Avenue 1913
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FUTURE OF WORK

Reskilling Revolution: Preparing 1 billion
people for tomorrow’s economy

Published Jan 17,2024 - Updated Jan 16, 2024

Jafngildir 51.000 ibua a Islandi



“Gervigreindin tekur ekki
starfio pitt... pao verour
folkio sem nytlr og tllemkar
ser taeknina” NG




Hvada box er ad stoppa pigidag? =~

1st I -
2nd _ Fullkomnunardrattu boxid
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SJALFSVITUND




BREYTA SJALFSTALINU bPINU




BREYTIST SJALFMYNDIN PbIN!




MAGNADAR SPURNINGAR

Breyttu sjalfstalinu...

taktu eftir

Sjalfstalid pitt er sifellt ad malla
i undirmedvitundinni pinni.

Undirmedvitundin pin kemur
alltaf til med ad svara peim
spurningum sem pu spyrd

sjalfan pig.

iy sfperrindy

Daemi: | stad pess ad segja vid
sjalfan pig: 'Eg get petta ekki!"

Spurdu pig i stadinn;
'Hversvegna get ég petta?

il ierf

Leyfdu svarinu vid nyju
spurningunni koma, skradu pad
nidur, taktu eftir hvad breytist
hja pér.

Med dypri medvitund og
endurtekningu breytir pu
vidhorfum pinum til sjalfs pins
og lifsins.

WWW.RUNAMAGNUS.COM | 2024
COPYRIGHT NICHOLAS HAINES
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MAGNADAR SPURNINGAR

Hversvegna er lifio

a0 kenna mer

eitthvao nytt a
9

hverjum deg)

WWW.RUNAMAGNUS.COM | 2024
@NICHOLAS HAINES & FIVE INSTITUTE ALL RIGHTS RESERVED



MAGNADAR SPURNINGAR

Hversvegna er eg
sterk/ur & opin/n
fyrir breytingum?

WWW.RUNAMAGNUS.COM | 2024
@NICHOLAS HAINES & FIVE INSTITUTE ALL RIGHTS RESERVED



Hvernig getur pu notad
gervigreindina til ado hjalpa
per og pinu teymi ut ur

boxunum og inn i flaeodi?

Runa’s Al-Leadership GUIDE for a
better, bolder & Brighter You! With ChatGPT+4






Hannad til ad hjalpa leidtogum ao:

- Efla sig og teymid sitt med: Ut-ar-boxinu adferdafraedinni

* Tileinka sér nutimafaerni leidtogans
* Virkja lifsorkuna i teyminu med 3500 ara gamla kinverskri orkuspeki 4_\

 Vinna med breyttri sjalfsmynd med ‘Medvitudum spurningum’
.v'v'v.&

L

Eitt litio daemi...

Runa’s Al-Leadership GUIDE for a
better, bolder & Brighter You! ChatGPT+4



Gef henni upplysin

Leadership for a Better, Bolder & Brighter You! -

@ You

Hjalpadu mér ad bua til strategiu sem hjalpar mér ad verda betri, brattari og bjartari leidtogi i baedi
lifi og starfi. Eg vil byggja sjalfsmyndina mina sem adili sem lifir lifinu eftir nyju reglum leidtogans
samkvaemt békunum: Beyond Gender: The New Rules of Leadership og The Story of Boxes The
Good, The Bad and The Ugly.

Vitality Test profillinn minn er: Water 18.9%, Wood 31.5%, Fire 27%, Earth 5.4%, Metal 13.5%

Gefdu mér upp adstzdur sem gefa mér fleedi, og adstadur sem eru askoranir fyrir mig. Gefdu
mér upp hvernig ég get notad takin og télin til fullnystu. Gefdu mér svirin 4 islensku.

Leadership for a Better, Bolder & Brighter You!

Adur en pu getur ordid betri, brattari og bjartari leidtogi | Iifi pinu og starfi, skulum vid skoda
hvernig pu getur nytt orkublénduna pina sem er Water 18.9%, Wood 31.5%, Fire 27%, Earth 54% og
Metal 13.5%. Pe @

@ Message Leadership for a Better, Bolder & Brighter Youl..,

ChatGFT can make mistakes. Consider checking important information




Segi henni fra verkefninu ...

Leadership for a Better, Bolder & Brighter You! -

» Hverjar eru paer adstaedur i starfi pinu par sem pu finnur fyrir mestu anaegjunni og minnstu
anaegjunni?

» Hvada nyju verkefni eda taekifaeri gaetu pu leitad eftir til ad nyta styrkleika bina og takast 4 vid
veikleika?

Pessar leidbeiningar attu ad hjalpa pér ad préa meiri skilning & eigin orkubléndu og hvernig hun
getur haft ahrif 4 leidtogafaerni pina. Hvernig lidur pér med pessar upplysingar? Er eitthvad annad
sem pu vilt vita meira um?

You

Eg er med rosaflott teymi sem hefur unnid vel hingad til. NG sténdum vid frammi fyrir breytingum
sem pydir ad storfin peirra koma til med ad breytast, og hja sumum mjég mikid. Hver eru fyrstu
skrefin til ad innleida pessar breytingar, og hvad parf ég ad hafa | huga med mina 6medvitudu
hiutdraegni?

Leadership for a Better, Bolder & Brighter You!
Petta er frabaer spurning og mikilvaegt ad taka rétt & breytingum innan teymisins. Hér eru nokkur
lykilskref til ad innleida pessar breytingar & sem arangursrikastan hatt:

Fyrstu skrefin til ad innleida breytingar
1. Skilgreina breytingarnar: Byrjadu 4 pvi ad skilgreina nakveemlega hvada breytingar eru fram @

@ Message Leadership for a Better, Bolder & Brighter Youl...




Upplysi lifsorkurnar i tey

Leadership for a Better, Bolder & Brighter You! -

meiri abyrgd yfir akvednum verkefnum eda teekifzerum.

Gagnszei: Syndu gagnsaei i 6llum akvardanatokuferlum sem tengjast breytingunum. Petta
hjalpar til vid ad byggja upp traust og dregur ur ahrifum émedvitudu hlutdraegni.

Fjolbreytni i akvardanatoku: Hafdu teymid pitt med i radum og leitadu eftir sjonarmidum fra
mismunandi einstaklingum til ad tryggja ad allar raddir heyrist. Petta hjalpar til vid ad takast a
vid é6medvitudu hlutdreegni og skapa jafnari taekifaeri.

Endurgjof fra teyminu: Fadu reglulega endurgjof fra teyminu um hvernig peim finnst
breytingarnar ganga og hvernig pu sem stjéornandi getur beett pig.

bessi skref munu ekki adeins hjalpa pér ad innleida breytingarnar a arangursrikan hatt, heldur ein

Q You

Eg er med 3 adila i teyminu minu.

Adili A er: Water 18.9%, Wood 27%, Fire 10.8%, Earth 13.5%, Metal 29.7%
Adili B er: Water 27%, Wood 13.5%, Fire 13.5%, Earth 27%, Metal 18.9%
Adili C er: Water 18.9%, Wood 2.7%, Fire 2.7%, Earth 42.2%, Metal 32.4%

Settu upp fyrir mig 6 vikna aaetlun til ad undirbua og framkvaema pessar breytingar med teyminu
minu. Dragdu fram hvernig ég get virkja hvern adila til fullnystu svo ad vid komum Ut ar pessum
breytingum a pann mata ad vid séum betra, brattara og bjartara teymi.

@ Leadership for a Better, Bolder & Brighter You!
@

G Get citation

@ Message Leadership for a Better, Bolder & Brighter You!...

ChatGPT can make mistakes. Consider checkina important information.




Boxin eru einungis til...
begar vio truum pvi ad pau seu til




Skannadu kédann
fyrir allt efnio!

Slodin ad Leadership ChatGPT spjalimenninu
Hlada nidur 10 Magnadar spurningar

Hlada nidur 8 Skref framtidar leidtoga

S160in ad taka The Vitality Test & meira

runa@runamagnus.com
runamagnus.com
Simi: +354 898 0727




	Skyggna 1
	Skyggna 2
	Skyggna 3
	Skyggna 4
	Skyggna 5
	Skyggna 6
	Skyggna 7
	Skyggna 8
	Skyggna 9
	Skyggna 10
	Skyggna 11
	Skyggna 12
	Skyggna 13
	Skyggna 14
	Skyggna 15
	Skyggna 16
	Skyggna 17
	Skyggna 18
	Skyggna 19
	Skyggna 20
	Skyggna 21
	Skyggna 22
	Skyggna 23
	Skyggna 24
	Skyggna 25
	Skyggna 26
	Skyggna 27
	Skyggna 28
	Skyggna 29
	Skyggna 30
	Skyggna 31
	Skyggna 32
	Skyggna 33
	Skyggna 34

