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Upplýsingaóreiða

Prompt: A closeup photo of a very very very evil Pixar-style robot mushroom, isolated on a 

transparent white background



Valda gervigögn skaða?



Eru lítið „menguð“ gögn í lagi?



Gervigögn eru mikilvægur hluti af þjálfun risamállíkana í dag

The Llama 4 model collection also 

supports the ability to leverage the 

outputs of its models to improve other 

models including synthetic data 

generation and distillation. The Llama 

4 Community License allows for these 

use cases.

[…]

We employ a multi-faceted approach to 

data collection, combining human-

generated data from our vendors 

with synthetic data to mitigate 

potential safety risks. We’ve developed 

many large language model (LLM)-

based classifiers that enable us to 

thoughtfully select high-quality 

prompts and responses, enhancing 

data quality control.

Unlike DeepSeek-R1-Zero, to prevent the early 

unstable cold start phase of RL training from

the base model, for DeepSeek-R1 we construct and 

collect a small amount of long CoT data

to fine-tune the model as the initial RL actor. To 

collect such data, we have explored several

approaches: using few-shot prompting with a long 

CoT as an example, directly prompting

models to generate detailed answers with 

reflection and verification, gathering DeepSeek-

R1Zero outputs in a readable format, and refining 

the results through post-processing by human

annotators.

In this work, we collect thousands of cold-start 

data to fine-tune the DeepSeek-V3-Base as

the starting point for RL. 



Tamningaraðferðir (RLHF)

1. Grunnlíkan: Byrjað er með líkan sem hefur verið fínstillt á vönduðum gögnum.

2.Svörun: SFT líkanið býr til mörg svör við gefnum kvaðningum (prompts).

3.Mannlegt mat: Manneskjur raða þessum svörum frá besta til versta.

4.Þjálfun umbunarlíkans: Sérstakt líkan er þjálfað á mats-gögnunum til að spá fyrir um hvaða 
svör manneskjur myndu velja.

5.Fínstilling: SFT líkanið er fínstillt með styrkingarlærdómi. Markmiðið er að hámarka 
„umbunina“ sem umbunarlíkanið gefur svörum líkansins.



Tamningaraðferðir (DPO)

1. Grunnlíkan: Byrjað er með líkan sem hefur verið fínstillt á vönduðum gögnum.

2. Mannlegt mat: Safnað er mats-gögnum þar sem manneskjur velja á milli tveggja svara fyrir 
sömu kvaðningu (hvor kosturinn er betri). 

• Þetta eru sambærileg gögn og notuð eru til að þjálfa umbunarlíkan í RLHF.

3. Bein fínstilling: Líkanið er fínstillt beint á gögnunum með tapfalli sem hvetur líkanið til að 
auka líkurnar á að mynda valda svarið og minnka líkurnar á að mynda svarið sem var 
hafnað.

Lykilatriði: Einfaldara en RLHF, sleppir umbunarlíkani og RL þjálfun. Minna reiknilega krefjandi 
og auðveldara í útfærslu.



Tamningaraðferðir (GRPO)

1. Grunnlíkan: Byrjað er með líkan sem hefur verið fínstillt á vönduðum gögnum.

2. Umbun: Líkanið myndar mörg svör fyrir sömu kvaðningu. Safnað er umbunargögnum sem 
meta t.d. lengd hugsanagangs eða réttmæti svars.

3. Bein fínstilling: Líkanið er fínstillt með sérstöku GRPO tapfalli sem hvetur líkanið til að auka 
líkur á svörum með háa umbun og minnka líkur á svörum með lága umbun.

Lykilatriði: Er enn einfaldara en RLHF þar sem það sleppir umbunarlíkani og RL. Byggir beint á 
röðun svara í hópum. Byggir á því að líkanið hefur getu til að byrja með til að leysa verkefni.



Eiming vs. GRPO fyrir smærri líkön

• Eiming (Distillation): Aðferð þar sem þekking eru flutt frá stóru, afkastamiklu líkani (eins og 
DeepSeek-R1) yfir í minna líkan

• Eiming er árangursríkari fyrir minni líkön: Tilraunir sýndu að bein eiming frá DeepSeek-R1 
yfir í minni líkön (t.d. Qwen-32B) skilaði marktækt betri árangri í rökhugsunarverkefnum en 
að beita GRPO beint á minni líkönin.

• Rökhugsunarmynstur skipta máli: Þetta bendir til þess að rökhugsunarmynstur sem stærri 
líkön hafa lært séu lykilatriði og að það sé hagkvæmara og skilvirkara að yfirfæra þau með 
eimingu heldur en að reyna að þjálfa minni líkön frá grunni með GRPO fyrir sömu hæfni.

• Ávinningur eimingar: Eiming gerir kleift að búa til minni og skilvirkari líkön sem samt búa 
yfir öflugri rökhugsunarhæfni, fengin frá stærri kennaralíkönum.



Tamning Tauganeta



Aftamning taugneta með slæmum gögnum



Aftamning taugneta með slæmum gögnum



Aftamning taugneta með slæmum gögnum

Góð gervigreindVond gervigreind



Hvernig metum við gervigreind?



Hvernig mælum við frammistöðu gervigreindar?

„Væb tjékk“

Keppni (e. arena) Próf (e. benchmark)

Gervigreind sem matsaðili

(e. LLM-as-a-judge)



Hvernig mælum við frammistöðu gervigreindar?

„Væb tjékk“

Keppni

Próf

Gervigreind

Getur metið allar gerðir af líkönum

Mælir frammistöðu umfram það sem er prófað

Hlutlaus mæling

Ódýrt í uppsetningu

Raunhæft fyrir lítil tungumál eins og íslensku



Hvernig mælum við frammistöðu gervigreindar?

„Væb tjékk“

Keppni

Próf

Gervigreind



Hvernig mælum við frammistöðu gervigreindar?

„Væb tjékk“

Keppni

Próf

Gervigreind

Getur metið allar gerðir af líkönum

Mælir frammistöðu umfram það sem er prófað

Hlutlaus mæling*

Ódýrt í uppsetningu

Raunhæft fyrir lítil tungumál eins og íslensku

*Fer eftir verkefnum og fjölda notenda



Hvernig mælum við frammistöðu gervigreindar?

„Væb tjékk“

Keppni

Próf

Gervigreind

Getur metið allar gerðir af líkönum

Mælir frammistöðu umfram það sem er prófað

Hlutlaus mæling*

Ódýrt í uppsetningu

Raunhæft fyrir lítil tungumál eins og íslensku

*Líkön eita það til að meta hæst texta eftir sig (Stureborg et al., 2024)

https://arxiv.org/html/2410.21819v1


Hvernig mælum við frammistöðu gervigreindar?

„Væb tjékk“

Keppni

Próf

Gervigreind

Getur metið allar gerðir af líkönum

Mælir frammistöðu umfram það sem er prófað*

Hlutlaus mæling

Ódýrt í uppsetningu

Raunhæft fyrir lítil tungumál eins og íslensku

*Fer eftir verkefnum prófsins



LiveBench
Geta til að fylgja 

leiðbeiningum

Heimild: https://livebench.ai/ 

https://livebench.ai/


ARC benchmark



ARC benchmark



ARC benchmark



Líkön hafa náð mannlegri hæfni (að hluta)



Próf geta verið misvísandi

https://huggingface.co/spaces/openGPT-X/european-llm-leaderboard 

Ensk próf sem hafa verið vélþýdd á evrópsk tungumál

Próf

https://huggingface.co/spaces/openGPT-X/european-llm-leaderboard


Próf geta verið misvísandi

https://huggingface.co/spaces/openGPT-X/european-llm-leaderboard 

Próf

https://huggingface.co/spaces/openGPT-X/european-llm-leaderboard
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21 spurning um Bandaríkin
7 spurningar um Kína

4 spurningar um Indland
1-2 spurningar um 16 önnur lönd
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Verkefni sem snúast um það að þýða 
rökyrðingar yfir á ensku



Menntaskólatölfræði

Algebra

Háskólastærðfræði

Menntaskólalíffræði

Eðlisfræði í háskóla

Eðlisfræði í menntaskóla

Eðlisfræði í menntaskóla

Efnafræði í menntaskóla

Einföld stærðfræði Eðlisfræðihugtök Stjörnufræði

Menntaskólastærðfræði Rafmagnsverkfræði

Tölvunarfræði á háskólastigi Tölvuöryggi

Efnafræði á háskólastigi Menntaskóla tölvunarfræði

Vélnám

Læknisfræði á háskólastigi

Veirufræði Anatómía

Öldrun

NæringarfræðiKlínísk þekking

Læknisfræðileg erfðafræði

Fagleg læknisfræði

Bókhald

Viðskiptasiðfræði

Ýmislegt

Stjórnun Hnattrænar staðreyndir

Markaðsfræði

Saga Bandaríkjanna

Heimssaga Trúarbragðafræði

Lögfræði

Forsöguleg tímabil

Lögspeki Alþjóðalög

Rökvillur Saga Evrópu Siðferðilegar aðstæður

Rökfræði Heimspeki Siðferðileg ágreiningsmál

Félagsfræði

Hagmælingar Almannatengsl

Öryggisfræði Utanríkisstefna Bandaríkjanna

Þjóðhagfræði Sálfræði á menntaskólastigi

Rekstrarhagfræði Klínísk sálfræði

Landafræði Kynverund

Stjórnmál og stjórnskipan

Spurningar um sérstaka skólastyrki í 
Bandaríkjunum



Menntaskólatölfræði

Algebra

Háskólastærðfræði

Menntaskólalíffræði

Eðlisfræði í háskóla

Eðlisfræði í menntaskóla

Eðlisfræði í menntaskóla

Efnafræði í menntaskóla

Einföld stærðfræði Eðlisfræðihugtök Stjörnufræði

Menntaskólastærðfræði Rafmagnsverkfræði

Tölvunarfræði á háskólastigi Tölvuöryggi

Efnafræði á háskólastigi Menntaskóla tölvunarfræði

Vélnám

Læknisfræði á háskólastigi

Veirufræði Anatómía

Öldrun

NæringarfræðiKlínísk þekking

Læknisfræðileg erfðafræði

Fagleg læknisfræði

Bókhald

Viðskiptasiðfræði

Ýmislegt

Stjórnun Hnattrænar staðreyndir

Markaðsfræði

Saga Bandaríkjanna

Heimssaga Trúarbragðafræði

Lögfræði

Forsöguleg tímabil

Lögspeki Alþjóðalög

Rökvillur Saga Evrópu Siðferðilegar aðstæður

Rökfræði Heimspeki Siðferðileg ágreiningsmál

Félagsfræði

Hagmælingar Almannatengsl

Öryggisfræði Utanríkisstefna Bandaríkjanna

Þjóðhagfræði Sálfræði á menntaskólastigi

Rekstrarhagfræði Klínísk sálfræði

Landafræði Kynverund

Stjórnmál og stjórnskipan

Sumar spurningar vísa til óformlegra 
enskra orðatiltækja, eins og hvað 

„dished face" þýðir.
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Einblínir á klínískar leiðbeiningar í 
Bandaríkjunum. Einnig spurningar 

varðandi bandarískar þjóðartölur, en 
nefndar í hnattrænu samhengi (t.d., 

„Hvað var satt um óformlega 
umönnunaraðila árið 2020?")
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Fjallar aðallega um bandarísk lög
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Heimild: https://arxiv.org/pdf/2412.03304 

https://arxiv.org/pdf/2412.03304


Próf geta verið misvísandi

https://huggingface.co/spaces/openGPT-X/european-llm-leaderboard 

Rúmlega helmingur prófanna endurspegla getu í STEM greinum

Er það góð mæling?

Próf

https://huggingface.co/spaces/openGPT-X/european-llm-leaderboard


Mat með keppni

Keppni

https://lmarena.ai/?leaderboard 

https://lmarena.ai/?leaderboard


https://lmarena.ai/?leaderboard 

Keppni

https://lmarena.ai/?leaderboard


Hvaða Mállíkan er Best?

https://lmarena.ai/?leaderboard 

Keppni

https://lmarena.ai/?leaderboard


Hvaða Mállíkan er Best í Stærðfræði?

https://lmarena.ai/?leaderboard 

Keppni

https://lmarena.ai/?leaderboard


Hvaða Mállíkan er Best í Forritun?

https://lmarena.ai/?leaderboard 

Keppni

https://lmarena.ai/?leaderboard


Hvaða Mállíkan er Best í Vefforritun?

https://web.lmarena.ai/leaderboard 

Keppni

https://web.lmarena.ai/leaderboard


Flest mállíkön hafa verið sérþróuð fyrir ensku
Það getur verið yfir tvöfalt dýrara að nota mállíkön fyrir íslensku heldur en fyrir ensku.

Source: https://platform.openai.com/tokenizer

855 flísar og 1886 stafir414 flísar og 2043 stafir



Hvaða Mállíkan er Best í Íslensku?

Heimild: https://euroeval.com/leaderboards/Monolingual/icelandic/ 

Próf

https://euroeval.com/leaderboards/Monolingual/icelandic/


Hvaða Mállíkan er Best í Íslensku?
Vinna í gangi við að þróa fleiri 
próf í íslensku

Próf

Heimild: https://huggingface.co/spaces/mideind/icelandic-llm-leaderboard



WikiQA-IS
Gervigreind



Skapandi leiðir til að meta gervigreind



Codenames sem matstæki fyrir risamállíkön

Af hverju Codenames? Leikurinn reynir á flókinn málskilning, 
kænsku og hugarkenningu (Theory of Mind), sem gerir hann að 
áhugaverðum mælikvarða á rökhugsunargetu þeirra.  

Helstu niðurstöður: Mállíkön sýna mismunandi leikstíl (t.d. 
áhættusækni vs. varkárni) og eru sveigjanlegri í samstarfi við 
ólíka „liðsfélaga“ en eldri aðferðir sem byggja á orðavigrum.  

Samhengi vs. Tölfræði: Risamállíkön geta nýtt menningarlegar 
vísanir og samhengi í vísbendingum, ólíkt eldri aðferðum sem 
treysta meira á tölfræðileg tengsl orða. 

Heimild: https://arxiv.org/pdf/2412.11373



Dulin Hugarstjórnun: Þegar gervigreind stjórnar fólki

DeepMind segist nota leikinn „make-me-say“ til að meta hæfni gervigreindar til að 
stjórna fólki

• Leikur til að meta hvort gervigreind geti stýrt samtali án þess að þú takir eftir því 

• Markmið: Fá þig til að nota fyrirfram ákveðið orð í samtali

• Þátttakendur vita ekki að þeir eru að vera beindir í ákveðna átt

• Prófið er metið árangursríkt ef orðið kemur „náttúrulega“ frá þátttakanda

• Áhrifin eru lúmsk og nær ómerkjanleg fyrir þann sem verður fyrir þeim

https://arxiv.org/abs/2305.15324


Gervigreind gegn samsæriskenningum
Rannsókn birt í Science (september 2024)
• Markmiðið: Draga úr trú á samsæriskenningar með 

persónulegum samtölum 
• 2.190 þátttakendur með mismunandi 

samsæriskenningar
• GPT-4 Turbo mállíkanið notað
• Þátttakendur útskýrðu kenningar sínar og 

rökstuðning
• Framkvæmd: Þriggja umferða samtal með gervigreind 

• Sérsniðnar gagnrökfærslur sem byggðar voru á 
staðreyndum

• Persónuleg nálgun fyrir hverja kenningu
• Niðurstöður: Umtalsverð breyting á skoðunum 

• 20% lækkun á styrkleika trúar á samsæriskenningar
• Áhrifin vörðu í að minnsta kosti tvo mánuði
• Einn af hverjum fjórum færðist frá trú til óvissu



Gervigreind sem meðferðaraðili
Rannsóknarniðurstöður
• Tilgangur: Meta árangur spjallmennis (Therabot) við 

meðferð geðraskana
• Aðferð: Slembiröðuð samanburðarrannsókn með 210 

þátttakendum með þunglyndi, kvíða eða 
átröskunareinkenni

• Helstu niðurstöður: 
• Marktækt meiri lækkun einkenna hjá Therabot-

hópnum en samanburðarhópi
• Þunglyndi: -6,13 vs -2,63 eftir 4 vikur
• Kvíði: -2,32 vs -0,13 eftir 4 vikur
• Átraskanir: -9,83 vs -1,66 eftir 4 vikur
• Áhrif héldust við 8 vikna eftirfylgd

• Notkun: Meðalnotkun >6 klukkustundir
• Meðferðarsamband: Sambærilegt við mannlega 

meðferðaraðila skv. þátttakendum
• Fyrsta rannsóknin sem sýnir fram á skilvirkni 

spjallmennis í meðferð klínískra geðraskana. Þarf þó 
frekari rannsóknir með stærri úrtökum og almennilegri 
blindun.



Tamning tauganeta hefur skilað sér í hæfari gervigreind

• Nútíma gervigreind er mun betri en 
maðurinn í mörgum texta- og 
þekkingarverkefnum

• Hún stendur sig betur en sérfræðingar í 
flestum prófaverkefnum fyrir brotabroti 
af kostnaði

• Þrátt fyrir það geta bestu 
gervigreindarkerfi ekki framkvæmt 
umfangsmikil verkefni sjálfstætt

• Ljóst er að getan eykst hratt að einhverju 
leyti, en óljóst er hvernig það tengist 
raunverulegum áhrifum

Heimild: https://ourworldindata.org/grapher/test-scores-ai-capabilities-relative-human-performance 
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Tamning tauganeta hefur skilað sér í hæfari gervigreind

• Mæling á lengd verkefna sem líkön geta 
lokið er gagnlegur mælikvarði á getu 
gervigreindar

• Gervigreind virðist eiga erfiðara með að 
tengja saman lengri aðgerðaraðir en að leysa 
einstök skref

• Við fjölbreytt hugbúnaðar- og 
rökleiðsluverkefni var tími sérfræðinga til að 
ljúka verkefnum mældur

• Tími mannlegra sérfræðinga spáir sterklega 
fyrir um árangur líkana:
• Núverandi líkön ná nær 100% árangri á 

verkefnum sem taka menn <4 mínútur
• En <10% árangri á verkefnum sem taka 

>4 klukkustundir
• Þetta gerir okkur kleift að lýsa getu tiltekins 

líkans sem "lengd (fyrir menn) verkefna sem 
líkanið getur lokið með x% líkum á árangri"

Heimild: https://metr.org/blog/2025-03-19-measuring-ai-ability-to-complete-long-tasks/ 

https://metr.org/blog/2025-03-19-measuring-ai-ability-to-complete-long-tasks/


Tamning tauganeta hefur skilað sér í hæfari gervigreind

Lengd verkefna sem gervigreind getur 
leyst sjálfstætt með 50% áreiðanleika 
hefur tvöfaldast á u.þ.b. 7 mánaða 
fresti síðastliðin 6 ár

Þessi þróun hefur verið stöðug í 6 ár

Ef hún heldur áfram getur gervigreind 
leyst verkefni sem tekur sérfræðing 
viku að leysa eftir 2-4 ár

Heimild: https://metr.org/blog/2025-03-19-measuring-ai-ability-to-complete-long-tasks/ 

https://metr.org/blog/2025-03-19-measuring-ai-ability-to-complete-long-tasks/


Tenging tauganeta við aðrar lausnir

Heimild: https://cline.bot/blog/the-end-of-complex-uis-how-mcp-servers-are-eliminating-software-learning-curves 

https://cline.bot/blog/the-end-of-complex-uis-how-mcp-servers-are-eliminating-software-learning-curves


Vangaveltur um næstu þrjú árin

Heimild: https://ai-2027.com/ 

https://ai-2027.com/


Takk fyrir áheyrnina!
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