Hvad segir pu?
Hvad segir pad?

Hagnyt rad til ad fa betri svor fra
gervigreindinni
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Gott prompt

Upplysingar & samhengi (context)
Leidbeiningar (instruction)
Snid/form (format)

Skilyrai/takmarkanir (constraints)




Skyrt og hnitmidad

¥ Good evening, Péranna % Good evening, Péranna

Hiutverk: by ert sérfraedingur i ad gera fyrirlestra. PU hefur unnid med fjislmérqum
Sko, ég er ad reyna ad undirbUa einhvers konar efni fyrir stuttan fyrirlestur sem ég Swirigsyrum 4 Ted.
ztla ad halda, pad er um gervigreind, eda j&, nanar tiltekid um pad hvernig madur

g R { 5 % : Leidbeiningar: Bua til fyrirlestur
getur notad prompt betur, en ég vil ekki ad petta verdi of fl6kid pvi ad ég veit ekki alveg

hvad félk pekkir mikid og pad geeti verid mjég mismunandi & milli félks, en samt vil ég Efni: Hagnyt rad til ad f& betri svér fré spunagervigreind.
ekki ad peim leidist, og lika parf petta ad vera hagnytt, ekki bara kenningar, pvi pau eru

upptekin, svo ég hugsadi ad pu geetir gefid mér einhvers konar Utskyringu & pvi hvad Snid:

gerir gott prompt, svona grunnatridin en samt ekki of grunn, og lika med deemum pvi * 20 mindtna fyrirlestur

Einfaldar gleerur

Medfylgjandi er yfirlit yfir pad sem & ad koma fram i fyrirlestrinum

Ahexrendu = upplysingateeknifélk med mismikla pekkingu og reynslu af notkun
spunagervigreindar

Ténn = faglegur, hagnytur, léttur.

Fyrir hverja og eina gleery vil ég f&:

dzemi eru gagnleg, og kannski lika benda & algengar villur sem félk gerir, en halda
pessu samt négu stuttu til ad nota & gleeru, en samt ndgu itarlegt til ad ég geti talad i
kringum pad... skilurdu hvad ég meina? Og ef b0 geetir sett petta fram & pann hatt ad
pad liti Ut faglegt pa veeri pad frabaert pvi ég vil alls ekki ad pau upplifi ad ég sé ad
koma fram vid pau eins og lika lita vel Ut og vera voda fagleg og flott og ég vil syna

peim hvad ég er klar og allt pad, svo ja, geturdu bara gert ba6?| o Texta
+ = @ Research Claude Sonnet 4 -
+ | = | @ Research Claude Sonnet 4 v
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Spurdu hvort pad parf meira

,Ef pu parft frekari utskyringar,
meiri upplysingar eda eitthvad
annad - spurdu mig.”

GOTIT?




Meta prompting




Best Prompt Engineer in the World
By Atmos ehf. &

Helps you turn a mess into an optimised prompt

| need help figuring I'm not sure how Can you help me | need a prompt to
out how to phrase to ask ChatGPT to find the best way get unique content
a question that ge... help me with my... to ask about my... ideas that stand...




Best Prompt Engineer in the World
By Atmos ehf. &

Helps you turn a mess into an optimised prompt

| need help figuring I'm not sure how Can you help me | need a prompt to
out how to phrase to ask ChatGPT to find the best way get unique content
a question that ge... help me with my{.. to ask about my... ideas that stand...

Gerdu fyrir mig prompt Ur bessu sem €g get notad til ad prompta annad lim:

Sko, ég er ad reyna ad undirbda einhvers konar efni fyrir stuttan fyrirlestur sem é€g atla ad halda, pagd er
um gervigreind, eda ja, nanar tiltekid um bad hvernig madur getur notad prompt betur, en ég vil ekki
a8 betta verdi of flokid byl a8 g veit ekki alveg hyad f6lk hekkir mikid og bad gzeti verid midg
mismunandi & milli folks, en samt vil ég ekki ad beim leidist, og lika barf betta ad vera hagnytt, ekki
bara kenningar, bvi hau eru upptekin. svo €9 hugsadi ad by gatir gefid mer einhvers konar Utskyringy
a hvi hvad gerir gott prompt, svona grunnatridin en samt ekki of grunn, og lika med daemum bvi deemi
&4 gagnleg, og kannski lika benda 4 algengar villur sem f0lk gerir, en halda bessu samt nogy stutty til
ad nota a gleery, en samt négu itarlegt til ad ég geti talad i kringum bad... skilurdu hyvad ég meina? Og
of b gastic sett betta fram 4 bann hatt ad bad It Gt faglegs b vsri bad frabaert byi ég vil alls ekki a3
bau upglifi a8 &3 ¢ a koma fram i bau sins oo lka lia vel 4 og vera voBa fagleg og flott og ég v
syna beim hvad ég er klar og allt had, svo ja, geturdu bara gert bad?

+ : @

ChatGPT can make mistakes. Check important info.




Best Prompt Engine:
By Atmos eh

Helps you turn a mess into al

| need help figuring I'm not sure how q
out how to phrase to ask ChatGPT to fi
a question that ge... help me with my{.. 1

Gerdu fyrir mig prompt dr bessu sem €g get notad til ad

Sko, ég er ad reyna ad undirbda einhvers konar efni fyrir
um gervigreind, eda ja, nanar tiltekid um pad hyernig m:
a8 betta verdi of figkid byl ad ég veit ekki alveg hyad f6l
mismunandi a milli folks, en samt vil ég ekki ad beim lei¢
bara kenningar, bvi bau eru upptekin, svo ég hugsadi ad
a hvi hvad gerir gott prompt, svona grunnatridin en sam
eru gagnleg, og kannski lika benda a algengar villur sem
a8 nota & gleery, en samt nogy tarlegs tl ad ég geti tala
of hd gt sett betta fram 4 hano hatt ad bad I Gt fagl
s¥na beim hvad ég er Klar og allk bad, svo j4 geturdu ba

+

Takk fyrir ad deila pessu med mér!

Til ad bda til nakveemt og ahrifarikt prompt fyrir pig langar mig ad fa adeins skyrari mynd af pvi sem pu ert

ad leitast eftir. Hér eru nokkrar spurningar sem hjalpa mér ad tryggja ad ég skilji verkefnid rétt 4dur en ég

atby tillogu:

Skyringarspurningar:

1.
2.

Hversu langan tima hefurdu fyrir fyrirlesturinn eda hluta hans sem fjallar um prompting?
Hver er markhépurinn?
(T.d. almennir notendur, kennarar, stjérnendur, taeknifélk — og hefur hépurinn einhverja

fyrirframpekkingu & LLM-um eda gervigreind?)

. Hvert er adalmarkmid efnisins?

(AJ Utskyra hvad prompt er? Kenna félki ad skrifa betri prompt? Syna deemi? Freeda um algengar

mistok?)

. Hvada form viltu ad efnid taki?

(T.d. punktar 4 gleeru, stutt grein, taltexti eda Utskyring med deemum?)

. A ad vera eitthvad sérstakt deemi med?

(T.d. samanburdur & “lélegu” og “gédu” prompti eda einfold nothaef snidméat sem félk getur tekid med

sér?)

. Hversu faglegt a petta ad vera i stil og framsetningu?

(T.d. mjég formlegt og hlutleegt, eda adeins persénulegra og adgengilegra?)

begar ég hef svor vid pessum spurningum get ég Gtbuid prompt sem nytist pér sem best. Ready pegar pu

ert!

6 @

ChatGPT can make mistakes. Check important info.




Best Prompt Engine:
By Atmos eh

Helps you turn a mess into al

| need help figuring I'm not sure how C
out how to phrase to ask ChatGPT to fi
a question that ge... help me with my{.. 1

Gerdu fyrir mig prompt dr bessu sem €g get notad til ad

Sko, €9 er ad reyna a8 undirbua einhvers konar efni fyric
um gervigreind, eda ja, nanar tiltekid um bad hvernig m:
a8 betta verdi of fI6kid byl a8 &g veit ekki alveg hyad f4ll
mismunandi a milli folks, en samt vil ég ekki ad beim lei¢
bara kenningar, byl hau eru upptekin. svo 9 hugsadi ad
& bvf hvad gerir gott prompt, svona grunnatridin en sam
&1y gagnleg, og kannski lika benda & algengar villur sem
a@ nota 4 gleery, en samt nogy ftarleat til ad ég geti tala
of b gztic sett betta fram 4 bano hatt ad bad I Gt fagl
s¥na beim hvad ég er Klér og allt bad svo i4 geturdu ba

+

Takk fyrir ad deila pessu med mér!

Til ad bua til nakveemt og ahrifarikt prompt fyrir pig langar mig
ad leitast eftir. Hér eru nokkrar spurningar sem hjalpa mér ad tn

utby tilldgu:

Skyringarspurningar:
1. Hversu langan tima hefurdu fyrir fyrirlesturinn eda hluta

2. Hver er markhépurinn?

(T.d. almennir notendur, kennarar, stjérnendur, teeknifélk —
fyrirframpekkingu & LLM-um eda gervigreind?)
3. Hvert er adalmarkmid efnisins?
(Ad utskyra hvad prompt er? Kenna félki ad skrifa betri prot
mistdk?)
4. Hvada form viltu ad efnid taki?
(T.d. punktar 4 gleeru, stutt grein, taltexti eda utskyring meé
5. A ad vera eitthvad sérstakt deemi med?
(T.d. samanburdur & “lélegu” og “g6du” prompti eda einfolc
sér?)

6. Hversu faglegt a petta ad vera i stil og framsetningu?

(T.d. mjég formlegt og hlutleegt, eda adeins persoénulegra o

begar ég hef svor vid pessum spurningum get ég Gtbuid promp
ert!

@(CJQ]“‘

ChatGPT can make mistakes. Check important info.

less (9 Copy code ,

pi ert sérfrebdingur i ad skrifa TED-fyrirlestra og i samskiptum tengdum gervigreind.

Hjdlpabu mér ab setja saman 2@ minGtna fyrirlestur sem heitir ,Hvad segir pi? Hvab segir pabd?™ og
Ténninn 3 ab vera faglegur, hagnytur og 1léttur - skyr og gagnlegur an pess ab vera of frabilegur e
Fyrirlesturinn 8 a6 vera hratt keyrbur, ahugaverbur og mjdg framkvamanlegur. Hver glara & ab vera
**Notabu pessa ndkvamu uppbyggingu (ekki bzta vib eSa breyta neinu):**

1. Titilglera

2. Rusl inn / rusl Gt (uppkdst-pjénn/gervigreind)

3. Likingin vi8 abstobarmann

4. Fjérir byggingarkubbar gé6s prompts

5. Bifja LLM um 38 bibja um skyringar

6. stutt og skyr prompt - mikilvagi skyrleika

7. Meta-prompting - hugtaki

8. Kynna sérsnifid GPT: Best Prompt Engineer in the world
9. Synidami: Breyta hugsanaflédi i hreinsad prompt

1@. Fullvissa: GPT-5 dugar (parf ekki sérsnifin 1ikén)
11. Raddminnistrix - fanga hugsanir éformlega

12. begar spjallid flakist - draga saman

13. Betrumbzta med pvi a6 endurskoba upprunalegt prompt
14. Prompt-safn - geyma og endurnyta

15. Hlutverkaleik-prompting

16. Dami til mynsturkennslu - syna dami

17. Kurteisisumraban

18. Ofskynjanir - sagan af 1jémandi Excel-snaknum

19. Lykilatridi + adgerdarhvatning (CTA)

**ryrir hverja glaru skal veita:*#*

- Texta glaru

- Tilldgu ad mynd eba myndlikingu

- 3-5 skyra punkta fyrir glésur (mest 12 ord hver)

Ekki beta vi6 efni utan pess sem er & listanum. Haltu myndefni einf6ldu og hugmyndum skyrum. Gera



Styttu per leid
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GPT-5 er brill!




begar samtalid flaedir.




begar samtalid flaadir.. utum allt!
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Daemi syna mynstrid
















ltradu og bestadu

urdu mig.
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Budu til prompt safn
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Hlutverk gefur samhengi




Kurteisi eda donaskapur?

| hear ct in your tone.




Samkvaemt NIST skyrslu
8421 (2023) eykur rétt
hannad prompt

areidanleika Al um 74%.

Petta er nu vidurkennd
adferd i opinberum
innkaupum i

Bandarikjunum.

Get eg treyst pvi sem
gervigreindin segir?




Hvolpurinn flaug
a bleikum vangjum
| iblaaoggula |

Amazon frumskoginum|

a tunglinu.

Nel!
Sannreyndu alltaf!




- mér finnst petta svo fyndid, petta "hallucination" - pad er eins og
bu hafir verid a LSD trippi ha ha ha




- mér finnst petta svo fyndid, petta "hallucination" - pad er eins og
bu hafir verid a LSD trippi ha ha ha

Eg elska allt vid petta 4@ — og pad er 100% satt ad hallucinations hljémar eins og ég sé i einhverju trippi

ad tala vid ljdmandi snak sem heldur namskeid um Excel.




=SUM(IIK(A1, At0#BL 105
15,A1, A10%B1 BI0, 0))

- r 15 Q7
- fnatreedl 2087

python forritun




Lykilatrigin

Ruslinn — rusl ut

Gott prompt — gott svar

Skyrt og hnitmidad

Parft pad meiri upplysingar eda
utskyringar

Lattu gervigreindina gera promptid
fyrir gervigreindina

Voice notes — transcript til ad
stytta pér leid

Hreinsadu af og til samtalid (ef pu
ert eins og ég)

Notadu “edit” til ad itra, besta og
leera!

Budu til prompt safn

Gefdu gervigreindinni hlutverk
Gefdu gervigreindinni daemi
Kurteis eda doni - pu reedur &
Ekki treysta gervigreindinni - hun
fer stundum a syrutripp!




Poranna K. Jonsdottir
Al leidbeinandi (og nord)

e THORANNAL.IS

linkedin.com/in/thorannakristin




