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Fókus viðburður, nóv 27. 2025





• Leghálsskimun fluttist frá Krabbameinsfélaginu 
(og Dönum) til Landspítala. Byggja þurfti upp 
rannsóknarstofu frá grunni.

• Skortur var á sérmenntuðu starfsfólki til að rýna í 
sýni handvirkt (þung rútínuvinna). Þjálfun tekur 
langan tíma og gekk illa að manna stöður.

Lausnin: Stafræn meinafræði

• Innleiðing á Genius tækinu í apríl 2024 (FDA og 
CE vottað).

• Gervigreindin „skimar“ sýnin, finnur afbrigðilegar
frumur og flokkar þær. Sérfræðilæknar 
(meinafræðingar) staðfesta greininguna.

Ávinningur: Öruggari þjónusta og betri 
nýting sérfræðinga

• Hraði: Svartími er nú yfirleitt 1–2 vikur.

• Mannauður: Leysti mönnunarvanda og minnkaði 
álag. Gerir sérfræðingum kleift að vinna hluta 
vinnunnar utan spítala (fjarvinna).

• Umfang: Árið 2024 voru greind yfir 10.000 sýni.



• Geislameðferð krefst þess að geislum sé beint að æxli en 
heilbrigð líffæri (áhættulíffæri) vernduð.

• Handvirk teikning og skilgreining þessara líffæra á 
tölvusneiðmyndum getur tekið allt að 2 klst. fyrir hvern 
sjúkling.

• Sérhæft starfsfólk er af skornum skammti á sama tíma og 
krabbameinstilfellum fjölgar.

Lausnin: MVision Contour+

• Gervigreindarlausn sem teiknar og skilgreinir æxlissvæði og 
áhættulíffæri sjálfkrafa á sekúndum/mínútum í stað 
klukkustunda.

• Líkanið er þjálfað á alþjóðlegum viðmiðum, er viðurkennt 
lækningatæki og tryggir að skilgreiningar séu samræmdar 
(minnkar einstaklingsbundinn breytileika).

Ávinningur: Betri nýting mannauðs og aukið öryggi

• Tímasparnaður: Nemur nálægt heilu stöðugildi starfsmanns á 
ársgrundvelli.

• Samræmi: Staðlar verklag og eykur nákvæmni, sem skilar sér 
í auknu öryggi fyrir sjúklinga.

• Framtíðin: Fyrsta skrefið í átt að frekari sjálfvirkni, t.d. við 
útreikning og bestun geisladreifingar.



Fjarvöktun sykursjúkra

• Sykursýki 1 eykst hratt (nú ~1.000 einstaklingar). Kerfið byggir á reglulegum komum 
sem henta ekki breytilegum sjúkdómi.

• 18–24 mánaða bið eftir sérhæfðri þjónustu.

Lausnin: Fjarvöktun og forgangsröðun með CloudCare (Medtronic)

• Fjarvöktunarlausn sem safnar gögnum úr síritum og flaggar frávikum.

• Þjónustan færist frá því að vera „bókuð“ yfir í að vera „þegar þörf er á“.

Árangurinn: Þjónustan færist þangað sem þörfin er mest

• 70% minni þjónustuþörf hjá þeim sem eru með góða stjórnun.

• 70% aukin þjónusta við þá sem eru með lélega stjórnun.

• Innleiðing jafngildir að 2–3 stöðugildi hjúkrunarfræðinga losna í önnur brýn störf.



Talgreiningarlausnir

• Eitt stærsta tækifærið sem við eigum til að bæta þjónustu og skilvirkni.

• Rannsóknir sýna að talgreining gæti dregið út skriffinnsku um 30-80%.

• Margar þroskaðar lausnir á öðrum tungumálum, en lítill áhugi á íslensku.

• Tiro: um 4000 nótur röntgenlækna talgreindar á mánuði

• Miðeind: sjálfvirk talgreining dikteringa, um 400 á dag

• Careflux: talgreining samtals heilbrigðisstarfsmanns og sjúklings

• Worldish: vélþýðing samtals heilbrigðisstarfsmanns og sjúklings



Non-clinical





Samantekt

•Hvað er vandamálið sem þurfti að leysa og fyrir hverja

• Endalaus tækifæri!

•Hvað virkaði vel til að koma lausninni í framkvæmd

• Náin samvinna með starfsfólki frá upphafi og skýr vilji (buy-in) til aðgerða

• Skýr og tafarlaus ávinningur

•Hvaða hindranir eru enn í veginum

• Nýsköpunarvitund og þekking

• Óskýr lög, fyrirmæli og leikreglur

• Fjármögnun og innkaup
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