Nyskopunarverkefni a Landspitala
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» Leghalsskimun fluttist fra Krabbameinsfélaginu
(og Donum) til Landspitala. Byggja purfti upp
rannsoknarstofu fra grunni.

- Skortur var a sérmenntudu starfsfolki til ad ryna i
syni handvirkt (bunE rutinuvinna). bjalfun tekur
langan tima og gekk illa ad manna stodur.

Lausnin: Stafraen meinafraedi

. Innleiaing a Genius teekinu i april 2024 (FDA og
CE vottao).

» Gervigreindin ,skimar" synin, finnur afbrigdilegar
frumur og flokkar paer. Serfraedilaeknar
(meinafraedingar) stadfesta greininguna.

i\yinningur: Oruggari pjonusta og betri
nyting serfraedinga

« Hradi: Svartimi er nu yfirleitt 1-2 vikur.

* Mannaudur: Leysti monnunarvanda og minnkadi
alag. Gerir serfraedingum Kkleift ad vinna hluta
vinnunnar utan spitala (fjarvinna).

- Umfang: Ari® 2024 voru greind yfir 10.000 syni.

Gervigreindin bjargadi leghalsleitinni

Ingibjorg
Gudmundsdoéttir og
Jurate Asmundsson
Sérfradilaeknar

i meinafraedi og
frumumeinafraedi.

[ april 4 sidasta dri var gervigreind
innleidd 4 meinafradideild Landspitala
vid Hringbraut til ad finna og greina
afbrigdilegar frumur { frumusynum
teknum frd leghalsi, svonefnd ThinPrep
syni. Flest pessara ThinPrep syna

eru tekin vid skipulagda skimun fyrir
forstigsbreytingum 1 leghalsi.

Um er ad raeda teekid Genius fra
Hologic sem hefur verid kennt ad pekkja
edlilegar frumur fra afbrigdilegum
frumum og flokka peer. Tekid er sampykkt
af Matvela- og lyfjaeftirliti Bandarikjanna
(FDA) auk pess ad vera CE-merkt.

Pegar stjornendur Landspitala
sampykktu leigu 4 teekinu var
stadan mjog prong 1 pessari pungu
ratinuvinnu, sem er lidur i skimun fyrir
leghdlskrabbameini. Astzdan var st
a0 ekki fannst f6lk med pjalfun 1 peirri
vinnu sem tekid getur sinnt. Slik pjalfun
tekur langan tima og hafdi verid reynd en
gengid illa.

Byggdu upp rannséknastofu fra
grunni

Miklar breytingar hafa ordid 4
leghalsleitarstarfi sidustu rimlega fimm
ar. Leitinni hafdi um dratugaskeid
verid stjornad af Krabbameinsfélagi
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Haldid upp 4 komu Genius & meinafrzdideild: Kent Elkrog, Jurate Asmundsson, J6n Gunnlaugur
Jonasson, Ingibjorg Gudmundsdottir og Emina Islami.

Oll ThinPrep leghalssyni fyrst
maeld fyrir HPV

Vinnsla og greining frumusyna fra
leghalsi er nd 4 tveimur stodum

4 Landspitala: { Armila og vid
Hringbraut. [ Armdlanum meelir sykla-
og veirufredideild spitalans 61l moéttekin
leghalssyni med tilliti til ha-dhzaettu /
oncogenic Human papilloma veiru
(HPV veiru). Notad er Cobas teki

og svar er i formi HPV 16, 18 eda A
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- Geislamedferd krefst pess ad geislum sé beint ad aexli en
heilbrigd liffaeri (ahaettuliffeeri) verndud.

- Handvirk teikning og skilgreining pessara liffaera a
tolvusneidmyndum getur tekid allt ad 2 kist. fyrir hvern
sjukling.

« Sérheeft starfsfolk er af skornum skammti &8 sama tima og
krabbameinstilfellum fjolgar.

Lausnin: MVision Contour+

- Gervigreindarlausn sem teiknar og skilgreinir aexlissvaedi og
ahaettuliffeeri sjalfkrafa @ sekundum/minutum 1 stad
klukkustunda.

« Likanid er pjalfad & alpjodlegum vidmidum, er vidurkennt
laekningataeki oa tryggir ad skilgreininﬁar séu samreemdar
(minnkar einstaklingsbundinn breytileika).

Avinningur: Betri nyting mannauds og aukid 6ryggi

- Timasparnadur: Nemur nalaegt heilu stédugildi starfsmanns &
arsgrundvelli.

- Samreemi: Stadlar verklag og eykur nakvaemni, sem skilar sér
| auknu 6ryggi fyrir sjuklinga.

- Framtidin: Fyrsta skrefid i att ad frekari sjalfvirkni, t.d. vi®
utreikning og bestun geisladreifingar.

Gervigreind innleidd vid
undirbuning geislameodferoar

Hanna Bjorg
Henrysdoéttir
v Deildarstjori a

r Q'). geislamedferdardeild
Geislamedferd krabbameina er ein af
premur stodum leeknandi medferdar gegn
krabbameinum. Vid geislamedferd parf
bzedi flokinn hugbinad og tekjabtinad
en jafnframt starfsfolk sem hefur hlotid
sérstaka menntun og pjdlfun er snyr ad
geislamedferd.

Geislamedferd felst { pvi ad nota
linuhradal til ad beina hdorkugeislun ad
krabbameinsfrumum til ad eyda eda draga

N

ur vexti peirra. Medferdin er ndkveem og S

krefst mikils undirbinings, pvi mikilveegt  dheettuliffeeri 4 télvusneidmyndum, lausnina pjalfad samkvemt alpjédleg
er ad beina geisluninni ad zxlinu sjalfu sem hefur hingad til verid timafrek og leidbeinandi stodlum vardandi

en vernda jafnframt heilbrigd liffeeri krefjandi vinna starfsfélks. Fyrir hvern aheettuliffeeri og skilgreiningu peirra.
og vefi 1 ndgrenni pess eins og hegt sjukling getur tekid um 2 klukkustundir Pannig beetir lausnin einnig ndkvem
er. Pessi undirbiningur byggir medal a0 skilgreina aheettuliffeerin pegar stadlar verklag.

annars a pvi ad skilgreina svokollud st vinna er unnin handvirkt en med

dheettuliffeeri Gt frd tolvusneidmyndum. MVision styttist pessi timi verulega. Mikilvaegt skref sem baetir ory
Skilgreining aheettuliffeera til vidbotar Midad vid arlegan fjlda sjiklinga Frekari innleidingar 4
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Fjarvoktun sykursjukra

e Sykursyki 1 eykst hratt (nd ~1.000 einstaklingar). Kerfid byggir a reglulegum komum
sem henta ekki breytilegum sjukdomi.

 18-24 manada bid eftir serhaeféri pjonustu.

Lausnin: Fjarvoktun og forgangsrooun med CloudCare (Medtronic)

- Fjarvoktunarlausn sem safnar gégnum ur siritum og flaggar fravikum.

« bjonustan feerist fra pvi ad vera ,,bokud" yfir i ad vera ,,pegar porf er a“.
Arangurinn: bjénustan fzerist pangad sem porfin er mest

« 70% minni pjonustuporf hja beim sem eru med goda stjornun.

« 70% aukin pjonusta vid pa sem eru med Iélega stjornun.

« Innleiding jafngildir ad 2—3 stédugildi hjukrunarfraedinga losna i 6nnur bryn storf.
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Talgreiningarlausnir

- Eitt steersta taekifaerid sem vid eigum til ad baeta pjonustu og skilvirkni.
 Rannsoknir syna ad talgreining geeti dregid ut skriffinnsku um 30-80%.
 Margar proskadar lausnir a 6érum tungumalum, en litill ahugi a islensku.

» Tiro: um 4000 notur rontgenlzeekna talgreindar @ manudi

- Mideind: sjalfvirk talgreining dikteringa, um 400 a dag

- Careflux: talgreining samtals heilbrigdisstarfsmanns og sjuklings
- Worldish: vélpyding samtals heilbrigdisstarfsmanns og sjuklings
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Nyskopun i mannaudésmalum

Hronn Hardardottir
Deildarstjori
mannaudsdeildar

A undanfornum premur drum héfum
vid hja Landspitala unnid ad fjolmoérgum
verkefnum sem stydja vid stafraena
préun mannaudsverkfzera og -ferla. T
leidinni héfum vid tekid patt { ad stydja
vid islenska nyskopun med pvi ad
innleida mannaudslausnir sem geta stutt
vid fijolbreytt og flokid starfsumhverfi

a Landspitala en a spitalanum

starfa um 7.000 einstaklingar og er
stiornendahépurinn yfir 200 einstaklingar
sem er liklega stersti stjornendahopur a
einstaka vinnustad a landinu.

Vinnustadaskola Akademias sem bydur
upp 4 fj6lbreytta freedslu { gegnum
Edduna, freedslukerfi Landspitala. Med
pessu eru nu i bodi yfir 100 ndmskeid

a rafreenu formi fyrir stjérnendur og
starfsfolk. Vidtokurnar hafa verid mjog
godar og notkun a mikilli uppleid.

Velferdartorg fyrir starfsfolk og
stjornendatorg med KaraConnect
Velferdartorg Landspitala med
KaraConnect var innleitt arid 2022 med
Fléttustyrk fra Nyskopunarraduneytinu.
Hugbtnadur KaraConnect er byggdur
upp af sérfreedingum i velferdar- og
heilbrigdishjonustu med leyfi Landlaeknis
og er pvi oruggur flarheilbrigdisvettvangur.
Med velferdartorgi bydst starfsfolki

heekkun 4 vidurkenningu og endurgjof 1
starfsineegjumaelingum med Moodup eftir
innleidingu Samtals.

Spara appid

Starfsmannafélag Landspitala tilheyrir
mannaudsdeild Landspitala og par

hefur verid innleidd lausn, Spara appid,

til ad halda utan um félagsfélk, utgafu
starfsmannafélagskorta 4 rafreenan mata og
ymsa afsletti og sérkjor hja fyrirteekjum.
Med pessu hefur sparast mikil vinna

fyrir starfsmannafélagio og pjonusta
félagsmanna verid beett verulega.

YAY jolagjafir
Landspitali tok arid 2022 i notkun
athendingu jolagjafa med rafrenum heetti
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Samantekt

« Hvad er vandamalid sem purfti ad leysa og fyrir hverja

« Endalaus txkifeeri!

* Hvad virkadi vel til ad koma lausninni i framkvaemd
 Nain samvinna med starfsfolki fra upphafi og skyr vilji (buy-in) til adgerda
« Skyr og tafarlaus avinningur

 Hvada hindranir eru enn i veginum
« Nyskopunarvitund og pekking
- Oskyr 16g, fyrirmaeli og leikreglur

 Fjarmognun og innkaup
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