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Stafraen taekni
til ad baeta oryggi sjuklinga

Innleiding a nyjum byltuvarnarbunadi a endurhaefingardeild;
tilgangur, undirbuningur og veentingar.

Gudrun Bragadoéttir, hjukrunardeildarstjéri endurhaefingardeildar Landspitala, Grensasi

gudbraga@landspitali.is
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Grunnur verkefnisins

* Frjor jardvegur

* Vidbygging vid Grensas veentanleg
* Medferdarkjarni ris

» Akjésanlegt prufuumhverfi

* Framsynt starfsfolk
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Grensas

* Endurheefingardeild Landspitala
* Fjolmargar starfsstéttir
* Sjuklingar allt fra stalpudum unglingum ad folki um attreett

* Algengar astaedur endurhafingar eru heilablodfoll, maenuskadar, aflimanir,
fijolaverkar...

* Medallegutimi um 50 dagar, mjog breid sponn
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Grensas, husakostur og framkvaemdir

* Nuverandi husneedi er fra 1973

- Stadsett i byggingu vid Almgerdi, 108 Reykjavik.

* HUsid var byggt sem hjukrunarheimili en aldrei notad sem slikt

* Ein- og tvibyli, allt ad 25 sjuklingar inniliggjandi

* Framkvaemdir vid vidbyggingu i fullum gangi, peer hofust | oktober 2023

* Afhending i desember 2026 og azetlad ad taka vidbyggingu i notkun fyrri hluta 2027!
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Grensas, fyrir breytingar
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Hatidardagur! Fyrsta
skéflustunga ad vidbyggingu
Grensdasdeildar!

oktober 6, 2023

Hatidardagur! Fyrsta skoflustunga ad vidbyggingu Grensasdeildar!

Fioldi gesta samfagnadi pann 5.oktéber 2023 pegar fyrsta skoflustunga var tekin ad vidbyggingu Grensasdeildar.
Byggingin verdur 4400m2 og sérhdénnud fyrir parfir endurhcefingar. Gamla husinu var upphaflega cestlad ad vera
dvalarheimili og pvi ekki snidid ad peirri starfsemi sem pad hysti 150 ar.

NG verdur mikil breyting @, pvi nyja byggingin er sérhonnud ad porfum endurhaefingar. Hun verdur bjdrt og raimgod, og
romar fyrirferdarmikil toeki sjukrapjafunar sem ekki hafa komist fyrir i gamia hasinu. God adstada verdur til allrar pjafunar.

Herbergi @ legudeild verda einbyli med snyrtingu og allan naudsynlegan bunad. Vandad er til almannaryma, nyr matsalur
verdur og adstada til ad njota Utiveru.

Hollvinir fagna innilega pessum mikilvaega afanga.
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Vidbygging

* Legurymi a annarri haed, 19 einbyli med salernum
* Glaesilegt og mun staerra pjalfunarrymi fyrir sjukra- og idjupjalfun

« Onnur starfsemi afram i eldra hiisnaedi, sem parf ad breyta og beeta til ad nytist
sem best

= Dag- og gongudeild, talmeinafraeedingar, félagsradgjafar, salfreedingar, taugasalfreedingar,
skrifstofur, fundaradstada o.fl.
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Gamla husid til haegri - vidbyggingin til vinstri og baka til
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Viobyggingin
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Sjukrastofa

Eftir somu arkitekta (Nordic Office Architecture) a
endurheaefingarspitala i Glostrup, Danmaorku
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Byltuvarnarkerfio

* Teton.ai er danskt fyrirteeki sem hof ad hanna lausnina arid 2020

* Notad i nokkrum londum - Danmorku, Sviss, Bretlandi og Bandarikjunum
* Byggir a haproadri gervigreind

* Midar ad pvi ad auka skilvirkni og baeta umonnun

* Rauntimaeftirlit med sjuklingum, par sem kerfid getur fylgst med breytingum a
virkni sjuklinga, greint fall og svefn
= Myndbond 15 sek fyrir og eftir byltu
= Gervigreindarstofugangur til ad fylgjast med svefni og hvild

* GOgn eru Opersonugreinanleg og unnin a stadnum
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Tilgangur verkefnisins

* Ad auka oryggi sjuklinga
* Ad feekka byltum

= Byltur eru algengustu atvikin
= Afleidingar geta verid dyrkeyptar

* Profa nyja snjalltaekni
= Virkar petta i raun?
= Hvernig er petta kerfi i samanburdi vid annad?
= Getur petta dregid ur mannaflaporf?
= Eru einhverjir kostir sem koma seinnai lj6s? Eda gallar?
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Verkefnio

* Landspitali er stor og stjornkerfid eftir pvi

* Midleegur verkefnastjori kom ad verkefninu pegar verid var ad tengja alla saman
= Stjornendur a svidinu
= Stjérnendur a deild
= Teeknifolk fra Landspitala
= Starfsfolk umbodsfyrirteekisins
= Samband vid adra eftir porfum, s.s. logfreedinga

* Fara purfti nokkrar umferdir i utlistun a8 samningum, umfangi, préfunartima o.fl.

* Lj6st ad byltuvarnarkerfi mun fara i utbod pegar kemur ad innleidingu a steerri skala, an
prufutima

» Kerfid verdur profad i halft ar og stadan tekin pa
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What is the staff able to see?
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{3 Overview mode
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Stadanidag

* Buid er ad setja upp kerfid a ollum stofum
* Verio er ad afla grunngagna, svo kerfio geti lesido umhverfid
* Bunir eru tveir almennir kynningarfundir fyrir allt starfsfolk a Grensasi

* Einstaklingsbundin kennsla til starfsmanna deildar verdur fyrri hluta mars — og pa
hefst reynslutiminn
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Askoranir

* Um ar lidid fra pvi hugmyndinni var varpad fram
= Kerfid er flokid, margir koma ad bordinu

« Akvardanataka

= Ad fa fara ut i verkefni sem petta

* Lagaumhverfid
= Persdnuvernd og samningagerod
* Peningamalin
= Verdur fjarhagslegur avinningur?
* Innleidingaaeaetlun, kynningar og kennsla

= Tekur tima og mannafla, sem ekki er of mikid af i okkar umhverfi



AN

LANDSPITALI
\ N 4

Veaentingar

* Ad kerfid auki oryggi sjuklinga

* Ad byltum faekki

* Ad sjuklingar hvilist betur

* Ad sjuklingar tjai anaegju

* Ad heilt yfir aukist geedi og oryggi peirra sem a deildinni eru
* Ad gott verdi ad vinna med kerfid

* Ad starfsmenn upplifi anaegju med kerfid

* Ad kostnadur minnki vegna byltna, porf fyrir yfirsetu og starfsfolks, sérstaklega ad
nottu til



{} LANDSPITALI

A0 lokum

* Vid purfum ad taka patt notkun nyrra lausna
* Innleiding er krefjandi ferli, pratt fyrir vaentan avinning af nyju verklagi

* Eftirfylgni tekur tima, mesta askorunin er breytingastjornun i tengslum vid nytt
verklag!

* Gott ad finna fyrir jakveedum mottokum hja baedi starfsmonnum og
skjolsteedingum

 Anaegjulegt er ad fa ad taka patt i nyskopun og frumkvodlastarfi!
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