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Fraedslufundir og radstefnur

Starfsarid 2014-2015 var med hefdbundnu snidi, faghdpurinn std6 fyrir tveimur hadegisfundum i mai og
desember auk pess ad halda hina arlegu heilbrigdisrddstefnu i februar.

Pann 14. mai var haldin hadegisfundur undir yfirskriftinni ,,Hlutverk netsins i natima
heilbrigdispjonustu”. Fengnir voru 4 fyrirlesarar til ad segja fra pvi hvernig netid getur nyst baedi peim
sem veita og piggja heilbrigdispjonustu. Fyrstur i pontu var Mar Egilsson heimilislaeknir vid Heilsugeaeslu
hofudborgarsvaedisins. Hann sagdi fra pvi hvernig hann notar ymsar vefsidur i sinu starfi til ad leita sér
upplysinga og stydja vid dkvardanatdku. Naest sagdi Ragnheidur Osk Erlendsdéttir ritstjori 6h.is fra tilurd
og préun vefsins og hvernig hann nytist bérnum, unglingum og fullor6num i leit ad fraedslu um
heilbrigdi. Einkar dhugavert var ad heyra fra peirri vinnu sem var 16gd i ad gera vefinn adgengilega
bornum. Harpa Hreinsddttir kom med sjénarhorn sjuklingsins og sagdi fra pvi hvernig sjuklingar geta
sjalfir leitad sér upplysinga & netinu um pa sjikdéma sem peir greinast med. Ad lokum steig Teitur
Gudmundsson i pontu og fraeddi fundargesti um vefinn doktor.is og hvernig hann nytist fjdlmoérgum
einstaklingum a hverjum degi sem leita upplysinga um heilsufarstengd atridi. Heida Dogg Jonsdottir fra
TM Software styrdi fundinum.

Haustfundur Fékus var haldin 3. desember og var umraeduefnid midlaegt lyfjakort. prir fyrirlesarar voru
med framsogu. Gudjoén Vilhjalmsson fra TM Software héf fundinn a pvi ad segja fra lyfsedlaskra
landlaeknis og hvada upplysingar hin geymir og hvada upplysingar vantar uppa svo ad haegt sé ad tala
um midlaegt lyfjakort. Naestur var Ingi Steinar Ingason fra embaetti landlaeknis, hann sagdi fra
framtidarsyn embeaettisins hvad vardar midlaegt lyfjakort. Sidasta erindi fundarins var svo flutt af
Magndusi Kristjanssyni fra bulu, hann fraeddi fundargesti um midlaegt lyfjakort sem verid er ad proéa i
Noregi og sagdi fra stofnskra lyfja sem Nordmenn vidhalda og hafa bodid islendingum ad nota okkur ad
kostnadarlausu. Fram til pessa hafa laeknar ekki verid duglegir ad saekja fraedslufundi Fokus og var gert
atak i undirbuningi pessa fundar i ad na til leekna. Fundurinn var haldinn i sal Leeknafélags islands og
fundarstjéri var Oddur Steinarsson leekningaforstjori Heilsugaeslu hofudborgarsvaedisins. Ennfremur var



bryddad upp a peirri nyjung ad bjéda peim leeknum sem ekki komust & fundinn ad horfa a fundinn {
gegnum fjarfundarbinad og maeldist pad vel fyrir.

Sidasti vidburdur starfsarsins var ad venju heilbrigdisradstefna Fékus sem haldin var 18. febriar. bemad
betta 4rid var ,Rafraen teymisvinna — ny taekifeeri i kjdlfar samtengingar sjukraskraa®. A radstefnunni
fluttu 6 fyrirlesarar erindi auk Birgis Jakobssonar landlaeknis sem flutti opnunaravarp.

Fyrstur sté a stokk Birgir Finnsson og utskyrdi samtengingu sjukraskraa. Erindid bar nafnié Samtengdar
sjukraskrdar — Grunnurinn ad dreifdum teymum. Birgir byrjadi 4 ad fara yfir soguleg atridi pessa verkefnis,
hvernig horfid var fra midleegum gagnagrunni yfir i ad samtengja sjukraskrar, sem pydir mun minni
kostnad og einféldun pess ad eiga samskipti vid mismunandi kerfi hinna ymsu stofnana. Samtengingin er
ba undirlag sem hagt er ad smida tengingu vid kerfi hinna ymsu stofnana.

Naest kynnti Audur Hardarddttir fra Embeetti landlaeknis (EL) verkefni um rafreena maedraskra. Erindid
bar heitid Loksins! Rafreen maedraskrd og i pvi svaradi hun spurningunni Af hverju rafraen maedraskra.
Stutta svarid vid peirri spurningu er ad krofur um ad upplysingar séu adgengilegar eru sifellt ad aukast.
Eins og stadan er i dag eru verdandi madur nu ad bera a milli stada pappirskra, par sem sumar
upplysingar eru en annad er skrad rafrant og ekki endilega adgengilegt. Ferill upplysinganna parf ad
vera samhangandi, allt fra madraskodun og yfir i ungbarnaskodun eftir faedingu barnsins.

Sidasti fyrirlesari fyrir hlé var Audur Olafsdéttir verkefnisstjori Hreyfisedla & islandi. | erindinu Hreyfisedill
— rafreen eftirfylgd fjalladi hin um hvernig unnid vaeri ad pvi ad avisun a hreyfingu yrdi jafn sjalfsdgd og a
lyf. Pad er pegar ordid hluti heilbrigdiskerfa 4 Nordurléndum og i Bandarikjunum.

Markmidid er ad hreyfing verdi sjalfsagdur hluti af heilbrigdiskerfinu og ad allir leeknar hefdu pess kost
ad dvisa audveldlega og rafraent a hreyfingu.

Ad hléi loknu kom Ingi Steinar Ingason frd EL med erindid Eftirlit med dheettuhdpum. Ingi sagdi fra
samstarfsverkefni embaetti landlaeknis, heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins og TM Software um skraningu
sjuklinga i haprystihép. Laeknir bydur sjuklingi ad vera i haprystieftirliti, merkir hann i haprystihép i Veru
og sjuklingurinn skrdir svo blodprysting sinn par inn. Laeknir getur svo fylgst med sjuklingum sinum og
haft yfirlit yfir hdpinn.

Osk Sigurdardéttir fra Reynd var naest 4 maelendaskrd, erindi hennar hét Hvernig getur hugbunadur stutt
pverfaglega samvinnu innan heilbrigdisgeirans. Osk sagdi réttilega ad nt veaeru ymiskonar adferdir i gangi
vid skraningar sjukragagna, allt fra Excel og yfir i hugblnadarkerfi s.s. Sogu, pessu pyrfti ad breyta og
samraema. bad myndi stydja vid pverfaglega teymisvinnu ef gogn flaeddu & milli og vibkomandi
starfsmenn saju pau gdgn sem peir pyrftu til ad nota vid vinnu sina. Tolvukerfi maetti ekki valda streitu
heldur ztti pad audvelda starfsmanninum vinnu sina.

Lokaerindid var i héndum Ofeigs T. Porgeirssonar fra Heilsugaeslu héfudborgarsvaedisins og bar
yfirskriftina Sjukraskrdning og drangursveeding heilbrigdispjonustu.

NU er pad svo ad skipting tilfella sem leita leeknispjénustu i dag skiptast pannig ad 80% eru ,venjulega
folkid“ 15% eru peir sem hafa krdniska sjukdéma s.s. haprysting, 5% eru svo t.d. aldradir og peir sem
mest nota kerfid og eru dyrasti hdpurinn. bessu parf ad breyta med markvissari notkun upplysinga og
samnytingu mannauds. bPannig maetti na betri Utkomu, sjuklingur taeki meiri dbyrgd a eigin heilsu og
meiri hagkvaemni nadist fram, p.e.minni séun.

Fundarstjérn var i hondum Valgerdar Gunnarsdoéttur fra Velferdarraduneytinu



Lokaord

Ad lokum vil ég pakka stjdrnarmonnum fyrir frabaert samstarf a arinu, fyrirlesurum peirra framlag og
pattakendum fyrir komuna.

Stjérn Sky feer einnig sérstakar pakkir fyrir gott samstarf.

Reykjavik 23. Februar 2015, Gudjon Vilhjalmsson, formadur Fokus.



