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RITSTJORNARPISTILL

Dr. Asriin Matthiasdéttir, lektor og ritstjéri Télvumala

Pegar ritnefndin akvad i upphafi ars ad velja heilsu og teekni sem pema arsins pa grunadi
okkur ekki ad beedi heilsa og teskni aetti eftir ad verda pad sem yrdi mest aberandi i Iffi
okkar allra petta arid. Morg ord hafa verid notud um astandid, s.s. fordeemalausir timar,
sogulegir timar, undarlegir timar, évissir timar og Covid-19 timar, hvad sem & nu best vid.
En eitt er haegt ad fullyrda, Covid faraldurinn hefur fengid okkur flest til ad gera hluti sem
vid hefdum ekki imyndad okkur ad vid myndum gera eda sampykkja og vid hofum nytt
taekni sem vid vissum jafnvel ekki ad veeri haegt ad nota. Vid héfum purft ad koma okkur
upp nyjum hefdum og venjum, sumum asaettanlegum og jafnvel gédum en 6drum ekki
eins vinsaelum.

Fyrst ma nefna ad heetta ad heilsast med handabandi eda fadmlagi, haetta pvi sem merkir
kurteisi og vinattu i okkar menningu, eitthvad sem engum hefdi adur dottid i hug ad leggja
til. N&mi nemenda var breytt yfir eina helgi Ur stadarnami i fiarnam. Ef pessi tilskipun hefdi
komid fra menntamalayfirvéldum an samhengis vid 6gn og bryna porf péa efast ég um ad
margir kennarar hefou fallist a hana méglunarlaust. En pad var enginn annar kostur i
stodunni, allir purftu ad beygja sig undir astandid og gera sitt besta til ad trufla sem minnst
namsferil nemenda. Ekki ma gleyma fundum i stofnunum og fyrirtaekjum, klubbum og
félogum, allir eru komnir & netid og pad er & skdmmum tima ordid mun audveldara ad gera
heimilisinnkaupin & netinu og fa sent heim, meira ad segja lyf og adrar naudsynjar. Nu fara
sarafair erlendis, ekki haegt ad djamma og djusa eins og adur og fleira maetti nefna.

Fyrir marga hefur tasknin verid naudsynleg til ad geta haldié afram med lifid. Mdrgu hefur
gengid otrulega hratt ad adlagast i pessu undarlega astandi, s.s. fiarnami, fiarkennslu,
heimavinnu og netfundum og einnig hefur margt nytt verid skapad a leifturhrada, s.s.
Rakningarappid og innkaupa-6pp og sidur, eda proad hratt eins og Heilsuvera.

Kannski hefur Covid komid af stad breytingum sem hefou att ad gerast fyrir I6ngu par sem
taeknin hefur verid til stadar lengi en ekki nytt almennt og pvi préast haegt. Pad er gaman
ad velta pessu fyrir sér hvort og pa hvada breytingar munu festast i sessi. Eg nefni hér
nokkur atridi sem koma upp i hugann. Spalikén sem nyta gervigreind munu liklega préast
hratt og adstoda vid ad greina hasttu & neestu alheims heilsuégn mun hradar ef tekst ad
safna gdgnum og mata likénin med peim timanlega. Rafraenar heilbrigdislausnir munu
verda algengari og mun meira nyttar baedi af fagfolki og almenningi og fjarlaekningar
(telemedicine) munu préast hratt. Ummeeli Trumps um ad nota Utfiélublaa geislun innvortis
gegn korénaveirunni voru vitleysa en pessir geislar nytast vel vid soétthreinsun og hefur
ordid aukning i proun og framleidslu & vélmennum sem geta sotthreinsad & sjukrahisum
an pess ad mannshéndin komi par ngerri. Prividdarprentun hefur verid nytt i heilbrigdisgeiranum
s.s. gervilima- og liffeeraprentun og i heimsfaraldrinum hafa verid prentadar éndunarvélar,
pinnar til synatéku og margt fleira. Svo er pad oll heima-heilsuraektin, hjol hafa runnid at,
heitir pottar selst vel og ny dpp og vefir geta adstodad pa sem vilja eefa sig heimavid en
€g er ekki viss um ad allir vili halda afram heimaaefingum ad loknu Covid en halda pd
vonandi afram ad eefa og pjélfa.

Eg kynntist mérgum teekninyjungum i lasknisfraedi pegar ég lagdist inn & gjérgeesiu
Landspitalans haustid 2018 eftir hjartastopp og er viss um ad ég a lif mitt ad launa ad hluta
til teekjunum sem par voru til stadar og voru notud til ad koma mér aftur til lifsins. Eg hef
pd grun um ad pekking og umonnun leskna og annars heilbrigdisstarfsfélks a spitalanum
hafi skipt sképum. Par er prautpjalfad starfsfélk sem er stédugt ad tileinka sér nyja taskni
og adferdir af ymsu tagi til ad pjonusta samborgarana. Nyjasta teskninyjungin min er
bjargrédur og er ég fegin ad hann er ekki nettengdur, hefdi ahyggjur af adgengi ef svo veeri.
Pad veeri ekki gaman ef einhver geeti tengt sig inn & hann og sett i gang eda slokkt & honum.

En aftur ad bladinu, hér eru eins og adur margar gddar greinar og vidtdl um hluti eins og
rafreena sjukraskra, Heilsuveru, snjalltaeki, gervigreind, heilsulaesi, hvernig tasknin er notud
i hlaupakennslu og margt fleira. Goda skemmtun vid lesturinn.
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VILTU GANGA i SKY?

Skyrslutaeknifélag islands, i daglegu tali nefnt Sky, er félag einstaklinga,
fyrirteekja og stofnana a svidi upplysingataekni. Sky er rekid an hagnadar-
markmida og starfa tveir starfsmenn hja félaginu.

Adild er dllum heimil og bjédum vid ungt folk i teeknigeiranum sérstaklega
velkomid.

Starfsemi félagsins er adallega folgin i, auk Utgafu Télvumala, ad halda
fundi og radstefnur um sérhaefd efni og nyjungar i upplysingateekni.
Félagid & og heldur UTmessuna sem er einn steersti vidburdur i télvu-
geiranum & Islandi. Einnig hefur félagid veitt Upplysingataekniverdlaunin
(UT-verdlaunin) arlega fra 2010. Sky sér um ad halda Bebras tolvu-
askorunina arlega i skélum landsins en pad er alpjodlegt verkefni sem
hvetur krakka til a0 nota hugsunarhatt forritunar til ad leysa skemmtileg
verkefni. Félagid stdd ad ritun og samantekt & sdgu télvuvaedingar a
[slandi 1964-2014 og er sagan adgengileg & vef Sky auk pess sem sagan
kom Ut i bokarformi i april 2018. Ymis énnur starfsemi tengd tolvu- og
teeknigeiranum fer fram hja Sky enda félagid 6had dllum. Ordanefnd Sky
sér um Tolvuordasafnid og ritnefnd Télvumala heldur Gti vikulegum
greinum a vef félagsins auk pess ad gefa Ut arlega prentada Utgafu af
bladinu.

Tilgangur Sky er ad midla pekkingu milli peirra sem starfa vid eda hafa
ahuga & upplysingataekni.

Hlutverk Sky er ad bjéda uppa fidlbreytta og metnadarfulla vidburdi i
formi freedslufunda og radstefna um upplysingateekni og hlta ad pvi
ofluga pekkingar- og tengslaneti sem myndast hefur innan félagsins og
veita pannig félagsmdnnum sinum virdisauka og vegsemd.

MARKMID SKY ERU:

e AJ breida Ut pekkingu & upplysingateekni og studla ad
skynsamlegri notkun hennar

e AJ skapa vettvang fyrir faglega umraedu og tengsl milli
félagsmanna
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e A3 koma fram opinberlega fyrir hdnd folks i upplysingataskni
e AJ studla ad gddu sidferdi vid notkun upplysingataekni
e A9 styrkja notkun islenskrar tungu i upplysingateskni

INNAN SKY STARFA FJOLMARGIR FAGHOPAR OG

GETUR FOLK SKRAD SIG | PA SEM HENTA:

e Faghopur um vefstjornun

e Faghopur um rafreena opinbera pjonustu

e Faghopur um 6ryggismal

e Faghopur um fjarskiptamal

e Faghopur um hugbunadargerd

e Faghopur um rekstur télvukerfa

e Faghopur um menntun, freedslu og freedistorf | UT

e Fokus, faghopur um upplysingataekni i heilbrigdispjonustu

e Faghopur um hagnytingu gagna

o Oldungadeild, ztlud peim sem hafa starfad lengur en 25 ar { UT
geiranum

AVINNINGUR AF FELAGSADILD:

e La=gri radstefnugjold & radstefnur félagsins fyrir félagsmenn

o Askrift ad Tolvumalum, fagtimariti med efni tengdu tolvunotkun
0g upplysingataekni

e Leid ad faghopastarfi innan félagsins

e Hafi félagsmenn ahuga & ad stofna faghdp eda tengslanet myndi
félagid adstoda vid pad

e Félagsmonnum er gefid teekifeeri til ad starfa i/med
undirbuningsnefndum radstefna og funda félagsins

e Tengslanet, freedsla, tengslanet, fraedsla, tengslanet

NANARI UPPLYSINGAR ER AD FINNA A WWW.SKY.IS
OG HJA SKRIFSTOFU SKY.
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HUGTAKID HEILSULASI

Kjartan Pérsson, leeknir og frumkvadull

SuU heefni ad geta aflad sér upplysinga, dregid af peim alyktanir og tekid
i kjolfarid upplysta akvordun, skiptir skdpum fyrir hvern einstakling og
fyrir pjodfélagio i heild. Margir paettir spila par inn i, en & sidastlidnum
arum hefur landsmonnum ordid tidreett um lesskilning og fiarmélaleesi
ungmenna. Ar hvert er svokéllud PISA-kénnun 16gd fyrir grunnskélanema.
Par er lesskilningur nemenda kannadur sem og leesi peirra & nattirufreedi
og staerdfraedi. Nidurstddurnar gefa hugmynd um stddu menntakerfisins
og eru hafdar til hlidsjonar vid stefnubreytingar, auk pess sem peer eru
notadar sem maelikvardi & arangur fyrri menntastefnu. A sidustu arum
hafa islensk ungmenni helst Ur alpjédalestinni pegar kemur ad lesskilningi,
med tilheyrandi umraedu og réttmastum ahyggjum medal almennings. A
sama timabili, nanar tiltekid & arunum eftir hrun fiarmalakerfisins arid
2008, var 16gd mikil ahersla & ad baeta fiarmalaleesi almennings, i kjolfar
ohoflegrar skuldaséfnunar heimila landsins i uppganginum.

NU glimir heimsbyggdin vid Covid-19 faraldurinn, sem hefur haft ahrif a
lif miljarda manna og oftar en ekki er virusinn og faraldsfreedi honum
tengd til umfidllunar i fréttum, & kaffistofum og { heimahtsum. Faraldrinum
fylgja verulegar breytingar & lifi félks. Hinn almenni borgari hugsar nu
nanast daglega um smitvarnir og faraldsfreedi, auk pess sem pekking &
sjukddémsgangi Covid-19 og helstu einkennum smits er Utbreidd. Hrunid
olli pvi ad folk vard medvitad um hugtakio fiarmalaleesi og f faraldrinum
sem nu geisar er rétt ad impra & hugtakinu heilsuleesi.

AF HVERJU ER HEILSULASI MIKILVAGT?

Heilsulaesi er geta einstaklings til ad afla sér upplysinga, draga af peim
alyktanir og taka svo upplysta akvéroun { eigin heilsufarsméalum. Heilsulaesi
snyst ekki eingdbngu um ad skilja ,laeknamal“, heldur einnig ad geta skilid
heilbrigdisupplysingar i réttu samhengi og nytt peer til ad taka réttar
akvardanir. Rétt eins og fiarmalaleesi kemur félki ad gdédum notum, t.d.
begar tekid er ibudarlan eda vid innkaup i matvoruverslun, hefur heilsulaesi
sOmuleidis hagnytt gildi i daglegu amstri. Heilsuleesi tengist vali folks vid
innkaup i matvoérubud, akvérdunum um hreyfingu, uppeldi barna,
forvérnum, smitvérnum, medvitund um sjukdéma innan fjdlskyldu,
aukaverkunum, frabendingu lifsnaudsynlegra lyfia og afram maetti lengi
telja. Rannsoknir hafa synt ad heilsuleesi einstaklinga hefur ahrif &
medferdarheldni, sem er einn mikilveegasti patturinn vid medhdéndlun og
medferd sjukdéma.

Draemt heilsulaesi getur haft ymsar neikveedar afleidingar. Par ma nefna
magabdlgu vegna langvarandi inntdku boélgueydandi gigtarlyfia,
hreyfingarleysi einstaklinga sem eru i ahaettuhopi fyrir sykursyki 2 eda
slitgigt, og vanpekkingu & fijdlskylduségu um blédtappa pegar hafin er
notkun & hormonapillu sem getnadarvorn. Heilsuleesi skiptir pvi skdpum
fyrir vellidan og heilsu hvers og eins og samlegdarahrif af dreemu heilsulaesi
pjodfélagsins koma fram i auknu alagi & heilbrigdiskerfid og auknum
Utgjoldum til heilbrigdismala.
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| lydheilsukdnnunum fra Bandarikjunum kemur fram aé hjd allt fra pridjungi
og upp ad helmingi vidmeelenda, telst heilsulaesi vera abodtavant.
Upplysingateekni hefur greitt adgengi almennings ad heilbrigdisupplysingum
og leeknavisindum og gert honum Kleift ad upplysa sig um eigin heilsu
og medferd pegar vid a. Einnig getur ymis taekjabunadur veitt folki
upplysingar um eigin heilsu, t.d. hin svokallada kleedanlega taskni
(e.wearables), sem getur meelt allt fra skrefafidlda og hjartslattartioni til
kroftugs frablastursrimmals (e. forced expiratory volume).

En pd ad taekifeerum til ad auka heilsuleesi almennings fiolgi, eykst
samtimis heettan a upplysingaflodi (e. information overload), sem getur
sett folk Ut af laginu. Gagnamagnid veldur ymsum askorunum pegar
reynt er ad gera paer upplysingar sem klaedanlega teeknin safnar saman
audskilianlegar og adgengilegar, med pad fyrir augum ad hamarka
moguleika félks & ad beeta heilsuleesi sitt og taka abyrgd & eigin heilsu.
Heilbrigdistaekni kemur par vid ségu og méa nefna deemi um lausnir eins
og RetinaRisk, Nox medical, Sidekick health og Rakning C-19, par sem
gdgnin eru nytt i réttu samhengi, svo ad einstaklingar njoti gdds af.

Embaeetti Landleeknis hefur einnig haldid uti Lydheilsuvisum par sem haegt
er ad bera saman landsveedi med tilliti til patta sem segja til um heilsu
og lidan hépa, auk pess sem stofnunin tekur saman télulegar
lydheilsuupplysingar sem eru éllum adgengilegar. Pessi proun er jakvaed
og studlar ad aukinni patttdku hins almenna borgara, sem tekur nu sjalfur
patt i ad framleida gdgn um eigin heilsu. Gott heilsuleesi er naudsynlegt
til ad gdgn sem t.a.m. er safnad saman med klaedanlegri teekni, nytist
sem best og haegt sé ad hagnyta afleidda teskni sem verdur til i kjoIfarid.
NU purfa teeknigeirinn og heilbrigdisgeirinn ad sameina krafta sina, taka
patt i pessari hrddu proéun og sigla saman i att ad stafreenni framtio
heilbrigdismala.



Stafreen
radstefnulausn

Er heimsfaraldurinn ad koma f veg fyrir ad pu getir haldid vidburdi eda radstefnur?
Advania hefur préad lausn til ad halda stafreena vidburdi, radstefnur og kynningar.
Um er ad reeda sjonreenan heim sem skapar sterka upplifun fyrir patttakendur.
Lausnin bydur upp a gagnvirkni og margskonar moguleika til ad streyma

og midla efni.

Kynntu pér malid nanar 4 advania.is




GAGNADRIFIN

HEILBRIGDISPJONUSTA:

NYTING SIMALINGA OG ANNARRA

HEILSUGAGNA SEM LYKILPATTUR i FRAMTIP

HEILBRIGDISKERFISINS

Anna Sigridur Islind, lektor vid Haskolann i Reykjavik

Vid stondum frammi fyrir vidamiklum breytingum. Vidamiklum breytingum
sem midast ad aukinni porf breidari hops sjuklinga a heilbrigdispjonustu
pegar horft er fram & veginn. Sa hépur sem parf & langtima uménnun
eda heilbrigdispjonustu ad halda fer steekkandi, og par ad auki er
fleekjustigid ad aukast.

Astaedurnar sem liggja & bak vid pessar breytingar eru margpaettar.

{ fyrsta lagi er aldursdreifing pjodarinnar ad breytast. Ari® 2018 voru
i fyrsta sinn faerri undir 5 ara aldri en yfir 60 ara aldri { heiminum. Med
haekkandi aldri, eykst porfin & adstod.

i 6dru lagi eykst fioldi peirra sem lifa af erfida sjikdémsbarattu.
Framfarir i rannsdknum gera pad ad verkum ad vid erum liklegri en
adur til ad lifa af erfida glimu, eins og glimu vid krabbamein eda adra
sjukdoéma & apekku alvarleikastigi. Hopur sa glimir oft & tidum vid
eftirkdst hardra medferdarirraeda sem fyrir valinu urdu til ad vinna
bug a sjukdémnum. Oft & tidum er porf & adstod i langan tima eftir
ad medferd lykur sdkum flokinna eftirkasta.

i pridja lagi eru lifstilstengdir sjtikddmar ad feerast  aukana. Sjukdomar
pessir tengjast oft a tidum daeskilegum matarvenjum, litilli hreyfingu
0g sleemum lifnadarhattum almennt. Hopurinn fer annars vegar
vaxandi i umfangi, og hins vegar eru lifstilssjukdémar ad feerast i
aukana medal yngra félks. Pessi hdpur parf einnig aukna adstod.

[ fiorda lagi getum vid ekki séd fyrir eftirkost heimsfaraldursins né gert
okkur i hugarlund hvernig Iif peirra sem greinst hafa med COVID-19
verdur i framtidinni. | besta falli verdur lif peirra ljomandi og eftirkdstin
litil sem engin, en pd eru visbendingar um ad sumir muni glima vid
eftirkdst sem kalla & aukna porf & heilbrigdispjonustu.

Pessir fjorir hopar, eru einungis fiogur deemi af mérgum um pa hdpa sem
fara 6rt steekkandi og purfa i auknu maeli & heilbrigdispjonustu ad halda.
Fjoldi sjuklinga feerist i aukana, og par ad auki er flaekjustigid sivaxandi
hja mérgum af ofangreindum.

Hvernig eigum vid ad fara ad pvi ad vinna med aukid flaedi sjuklinga sem
og fleekjustig i sjukddmasodgu? Stadreyndin er st ad vid getum ekki lagt
meira & herdar okkar undursamlega heilbrigdisstarfsfélks. Pad er hreinlega
Oabyrgt. Vid purfum ad virda okkar heilbrigdisstarfsfolk med ollu hjarta
og nyta okkur teeknina par sem hun getur komid sterk inn. Vid purfum
ad nyta hendur par sem handa er porf og teekni par sem teeknin getur
hlaupid i skardid. Vid getum ekki endalaust beett vid a herdar heilbrigdis-
kerfising, an pess ad breyta einhverju og hér kemur minn draumur inn.
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i mér lurir nefnilega draumur. Draumur pess efnis ad haegt sé ad vinna
ad byltingu f heilbrigdiskerfinu 4 elsku Islandi, astkaerri fosturiérd. Raunin
er su ad vid getum unnid toluvert skilvirkar og fengid adstod annars vegar
fra aukinni snjalltaeknivaedingu og hins vegar fra sjuklingunum sjalfum
med pvi ad steekka hlutverk peirra, enda eru peir ju sérfreedingar i sinu.
Tokum fyrst fyrir snjallteekniveedinguna. Pad ad nyta gégn Ur snjallirum
til ad mynda, og 68rum &lika snjalltaekjum, geeti baedi gert okkur islendinga
ad fyrirmyndum fyrir adrar pjodir og gert pad ad verkum ad heilbrigdis-
starfsfélk hefur haldbaer gdgn i hdndunum pegar taka a akvardanir hvad
vardar lyf og medferdir sjuklinga. Pad ad vita hvernig svefn sjuklings er i
raun, eda ad hafa raungdgn undir hdndum um hversu mikid adili sem
parf & aukinni hreyfingu ad halda, hefur raunverulega hreyft sig. Petta
myndi gefa af sér ny teekifeeri.

Tokum nu fyrir petta med hlutverk sjuklinga. Peir sem glima vid langvinna
sjukdéma eru sérfreedingar i sinu eins og adur sagdi. Peir fylgjast med
fylgni milli mismunandi einkenna, og peir bla oft & tidum yfir 6trdlegum
viskubrunni, viskubrunni sem er tiltélulega illa nyttur i dag.

Draumurinn minn midast pvi ad hénnun og préun hugbunadar sem gerir
okkur Kleift ad fa sjuklingana med okkur { id, og gefa peim teekifaeri & ad
safna gdgnum um andlega og likamlega heilsu & skilvirkan mata. Med
pessu mati veeri haegt ad fylgja eftir &standi sjuklinga baedi med adstod
simeeliteekja, svo sem snjallirum, og einnig med adstod fra smaforritum,
par sem haegt veeri ad skra nidur hina ymsu paetti sem mikilvaegir eru i
medferd mismunandi sjuklinga. Med leyfi sjuklinga geeti heilbrigdisstarfsfolk
skodad gognin sem sjuklingar safna.

Adur en ég kom til Haskélans i Reykjavik vann ég dsamt frabaeru teymi
ad skilvirkri nytingu heilsugagna sem sjuklingar séfnudu sjalfir, og
heilbrigdisstarfsfolk fékk adgang ad, & Sahlgrenska sjukrahusinu i Svipjod.
Pessi nalgun veitti 6trilega moguleika og hafdi i for med sér kedjuverkun.
Pad ad sjuklingarnir séfnudu sjalfir um sig heilsugdgnum jok virka patttoku
sjuklinga og hafdi einnig { fér med sér umtalsverda valdeflingu. Sjuklingarnir
upplifdu ad peir fengu skilvirkari adstod, sem var snidin meira ad peirra
porfum, enda Ut fra peirra eigin gégnum. Einnig adstodudu gbdgnin
heilbrigdisstarfsfolkid vid pa floknu vinnu sem annars er oft folgin i pvi ad
rada Ur peim upplysingum sem sjuklingurinn gefur upp. Heilbrigdis-
starfsfolkid gat pvi forgangsradad peim sjuklingum sem hoéfdu mest
adkallandi einkenni og spurt pa sjuklinga sem pau reeddu vid beinna
spurninga Ut fra heilsugdgnunum og i gegnum spurningar sinar fengid
dypt i heilsugognin. Heilbrigdisstarfsfolkid gat gengid Ut fra pvi ad nyta
sér simaelingargdgnin og goégn Ur spurningalistum og fengid pannig
breidari mynd en heegt er ad fa vid meelingu i stuttan tima.

Draumurinn minn er ad vid verdum leidandi pjod i nytingu heilsugagna
sem hluta af heilbrigdiskerfinu. Framtidin er i upplystum akvordunum,



sameiginlegum akvérdunum sjuklinga og heilbrigdisstarfsfolks. Framtidin
er { pvi ad nyta hendur par sem hendur nytast best, i uménnun, og i pvi
ad nyta teekni og gogn til ad taka upplystar akvardanir sem byggja a
haldbaerum upplysingum i auknu meeli.

Pad ad sampestta eigin mat sjuklinga & sinu astandi, i gegnum til ad
mynda snjallforrit sem bydur upp a spurningar sem heilbrigdisstarfsfélk
setur upp fyrir sjitkdémahodp, eda tiltekinn sjukling og simeelingagdgn ur
einfdldum taskjum, svo sem heilsutirum, myndi koma okkur islendingum
ansi langt. Med pvi méti myndum vid geta fengid pa sem purfa a aukinni
heilbrigdispjonustu ad halda til ad vera med okkur i lidi vid ad safna
gbgnum, og veitt heilbrigdisstarfsfolki aukna innsyn { asigkomulag sjuklinga
yfir lengri tima.

Til pess ad petta geti oroid ad veruleika, til pess ad sjuklingar geti safnad
gdgnum um sig, réttum gdégnum sem stydja vinnu heilbrigdisstarfsfélks
i stad pess ad fleekja hana, parf ad fara i stort verkefni. Pad sem gera
parf er ad vinna ad virkilega flottum gagnastruktar (hér kemur
télvunarfreedingurinn i mér inn), og vinna ad faglega framsettum
sjonraenum ritum par sem gdgnin eru tekin saman, svo haegt sé ad fa
yfirlit yfir gégnin og leera af peim. Til ad birta slik gégn a sjénraenan mata
parf ad byggja télvukerfi. Tolvukerfi sem eru flékin og 6rugg*, og pad
kallar & virkilega mikilveegan patt; pverfaglegar rannsoéknir. Pad purfa allir
ad vinna saman.

Audvitad eigum vid ad radast i petta verkefni. Audvitad eigum vid ad vera
i fararbroddi og leida byltinguna sem hin Evrépuldndin byggja svo sina
framtid . Audvitad eigum vid ad nyta tima heilbrigdisstarfsfolks a skilvirkan
mata, og byggja upp tdlvukerfi sem adstoda heilbrigdisstarfsfolk og
sjuklinga vid ad forgangsrada rétt, og spyrja og svara réttum spurningum.

Audvitad eigum vid ad nyta okkur snjalltaskni til hins ytrasta. Audvitad
eigum vid ad vera pjédin sem gefur ekkert eftir i ggedum umdnnunar og
heilbrigdispjonustu almennt, po svo sjuklingahdpurinn staskki. Audvitad
eigum vid ad nyta okkur pad hversu kréftug pjod vid erum, pjod sem
getur lagst a eitt og gert 6trilega hiuti pegar allir eru samméala um
nélgunina. VVandamalid er, eins og adur segir, stort og vid purfum oll ad
leggjast & eitt til ad vinna ad framtidarlausnum.

*Verandi télvunarfraedingur bykir mér virkilega mikilveegt ad &l vinna med
hugbunad og gagnastruktir sé unnin faglega og gerd a éruggan mata,
0g ad sjalfségdu Ibgum samkveemt. Mér pykir pvi mikilvaegt ad hafa ord
a peim pattum, po svo gagnadryggi sé ekki i fyrirrimi einmitt | bessum
texta pa er pad i fyrirrdmi i minni hugsun allri.

TOLVUVAPING i HALFA OLD
- UPPLYSINGATAKNI A ISLANDI 1964-2014

[ tilefni pess ad &rid 2014 voru 50 &r fra pvi ad fyrsta alvéru télvan kom til {slands 4rid 1964 var
akvedid ad radast | pad verkefni ad taka saman ségu tdlvuvaedingar 4 Islandi. Sagan var birt i vefltgafu
vorid 2016 en akvedid var ad halda verkefninu &fram og gefa sdguna Ut i prentformi og kom hun Gt
pann 6. april 2018.

jsingataskni
4 lslandi 1964-2014

Bokin ber heitid: ,, Télvuvaeding i halfa 6ld - Upplysingataekni 4 islandi 1964-2014% og er skrifud
af Onnu Olafsdéttur Bjdrnsson en f ritnefnd voru Arnlaugur Gudmundsson (formadur ritnefndar),
Sigurdur Bergsveinsson, Porsteinn Hallgrimsson, Frosti Bergsson, Gisli Mar Gislason, Gunnar
Ingimundarson, Vilhjalmur Porsteinsson og Sigridur Olgeirsdottir. Ritstjori var Arnheidur Gudmundsdattir,
framkveemdastjori Sky.

Pad er skemmst fra pvi ad segja ad bokin er skemmtileg aflestrar og full af skemmtilegum ségum
og stadreyndum um télvuvaedingu 4 Islandi en rétt ad taka strax fram ad petta er ekki bok med
upptalningu & fyrirtaekjum, taskjum eda hugbunadi & Islandi. Haegt ad nélgast sdguna eins og hiin
for a vefinn www.sky.is en i bokinni er buid ad umorda texta og kafla @ mérgum stédum og myndskreyta. Stefnan er svo ad halda
afram ad halda utan um pessa merkilegu s6gu a vefnum og pvi tekid vid nyju efni til birtingar par i framtidinni.

Bokin er seld i voldum verslunum hja Penninn/Eymundsson og einnig i Boks6lu stiidenta a4 Haskdlatorgi asamt Bokabud
Forlagins.
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HEILSAN A ULNLIDNUM
OG SMITRAKNING - AD
HVERJU PARF AD HUGA?

Helena Palsdottir, sérfreedingur i aheettustyringu upplysingakerfa hja KPMG

Heilbrigdisgeirinn hefur haft pad ad markmidi ad leita leida til ad draga
Ur hindrunum hvad vardar adgengi ad laeknispjonustu, baeta greiningar-
teekni og forvarnir, auka skilvirkni auk pess ad taka a vandamal i tengslum
vid 6ryggi og skort & tasknipekkingu.

Eftirfarandi umfjéllun mun einblina & tveer mismunandi taeknilausnir i pagu
heilbrigdis, annars vegar snjallir (e. smartwatches) og hins vegar
smitrakningarforrit (e. contact tracing apps). Astaedan fyrir pvi ad pessar
tegundir tasknilausna verda teknar fyrir  pessari grein er st ad peer standa
frammi fyrir sambeerilegum ahaettupattum sem huga parf ad. Pa eiga
pessar taeknilausnir pad sameiginlegt ad hafa & undanférnum vikum og
manudum vaki® mikla athygli f fjsimidlum & heimsvisu fyrir askoranir a
Svidi 6ryggis, persénuverndar og areidanleika gagna.

SNJALLUR

Ad auka notkunarmdguleika armbandsura er ekki nytt fyrirbaeri. Aattunda
aratug sidustu aldar voru Ur sem t.a.m. hofdu pa eiginleika ad vera
reiknivélar nokkud vinseel. Snjall- og heilsulr eins og vid pekkjum i dag
eiga po skemmri sdgu og vinszeldir peirra aukast sifellt. Azetlad er ad &
arinu 2026 verdi markadur fyrir sélu & heilsutengdum fylgihlutum (e.
wearable medical devices) med arlegan medalvoxt um 17% (CAGR) (sja
mynd 1). Algengasta notkun pessarar teekni hefur fyrst og fremst verid
i pagu einstaklingsbundinnar notkunar, t.d. ad telja skrefafidlda, fylgjast
med pulsi 0.p.h. Hins vegar hefur pessi taekni préast gifurlega sidustu
ar par sem fram hafa komid lausnir vid ad greina ymsan heilsufarsvanda.
Sem deemi ma nefna hefur Apple préad svokalladan movement disorder
manager i sinum snjallirum sem er notadur til ad greina einkenni
Parkinson. Enn fremur geta sum heilsutr greint likamshita, surefni { blodi,
blodsykur og jafnvel fylgst med friosemi. Hafa parf i huga ad i dag eru
helstu notendur snjallira yngri kynslooir.

Milli dranna 2015-2018 jokst
notkun heilsu- og Ilkamsraektar
forrita um meira en

330%

Asstlad er ad fyrir drslok

2020 verdi nettengd taeki {b
(e Internet of things) I
heilbrigdisgeiranum ordin

fleiri en
]60 milljénir talsins

7%

Gert er r&d fyrir ad &rid 2026 verdi markadur heilsutengdra
fylgihluta (e. wearable devices) yfir 29 milljardar dollara

& heimsvisu, med &rlegan medalvixt um 17%

Gognin sem snjalldr safna geta hjalpad heilbrigdisstarfsfélki vid ad halda
utan um sjuklinginn an pess ad hann purfi ad meeta til leeknis. Stodugra
eftirlit med heilsufarsgdgnum, notkun gervigreindar til ad bera fyrr kennsl

Gert er ré&d fyrir ad 4rid 2030 verdi
gedheilsa mesta byrdin &
heilbrigdiskerfinu

Mynd 1.
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a hugsanlega sjukdoéma og betri pekking & einkennum hugsanlegra
veikinda og medferda fyrir hvern einstakling, mun geta studlad ad auknum
lifslikum folks. Snjalldrin munu ekki Utryma veikindum og sjukddémum,
en geta spilad stort hlutverk i ad adstoda vid ad bera kennsl a pau fyrr
og hjalpa til vid forvarnir og auka likur & bata.

SMITRAKNINGARFORRIT

Ymis smitrakningarforrit hafa litid dagsins ljés & undanfornum manudum
i kjolfar Utbreidslu COVID-19. Pessi forrit eiga ad audvelda smitrakningu
med pvi ad rekja ferdir einstaklinga asamt pvi ad geta mogulega greint
hvada einstaklingum notandinn hefur meett & ferdum sinum.

Pad eru tvenns konar nélganir i pessum smitrakningarforritum. Annars
vegar notkun stadsetningargagna par sem forritid vistar stadsetningu
simans med tilteknu millibili. Ef einstaklingur greinist med COVID-19 er
pannig heegt ad rekja ferdir hans. Notkun stadsetningargagna hefur hins
vegar vakid upp alitaefni & svidi persénuverndar. Hin adferdin er notkun
Bluetooth sem felst i pvi ad ef snjallsimar eru néleegt hver 6orum pa
skiptast peir & kédum f gegnum Bluetooth. Ef eigandi simans feer jakvaeda
COVID-19 nidurstédu getur siminn sent skilabod & adra sima sem hann
hefur verid naleegt. Undir pessari nalgun eru gégnin almennt vistud i
farsimum einstaklinga frekar en  midlasgum gagnagrunni. islenska appi®
Rakning C-19 notar stadsetningargdgn en von er & breytingum i appinu
par sem buist er vid innleidingu Bluetooth virkni (ekki komid pegar pessi
grein var skrifud).

PERSONUVERND

Snjallir safna gridarlegu magni af upplysingum um einstaklinga. Petta
geta verid fjoldi skrefa sem einstaklingurinn tok yfir daginn, hvert
einstaklingurinn for, fiarhagsupplysingar ef Urid getur framkvasmt greidslur
o.s.frv. Listinn gaeti verid enn lengri en pad fer eftir einstaka forritum og
hvada personuupplysingum einstaklingurinn veitir irinu adgang ad. Petta
vekur upp ymsar spurningar: Hver hefur adgang ad pessum gégnum?
Hversu 6rugg eru gdgnin? Einhver svdr ma finna i persénuverndarstefnu
fyrir Urin eda forritin sem eru notud.

Eins og &dur var minnst & hefur notkun stadsetningargagna i pagu
smitrakningar vakio upp ymis alitaefni um persénuvernd. Sem daemi ma
nefna ad i Kina hafa stjérnvold adgang ad persoénugreinanlegum
upplysingum Ur slikum forritum 6had sampykki notandans. | Pyskalandi
hafa sumir Pjodverjar ekki verid mjdg viljugir til ad nota smitrakningarforrit
m.a. par sem almenningur hefur enn efasemdir gagnvart afskiptum
yfirvalda fra seinni heimsstyrjéldinni [2]. Ef notendur eru ekki viljugir til ad
na i forritin mun markmidid um smitrakningu missa marks.

fjtini & pessu ari var smitrakningarforriti { Noregi lokad Ut fra persénuverndar-
sjonarmioum pangad til ad breytingar yrdu gerdar [3]. Forritid notadi



rauntimastadsetningargdgn og voru gognin sidan vistud midlaegt hja
lydheilsustofnun Noregs frekar en i simtaekjum einstaklinga. Enn fremur
gatu notendur ekki valid um ad veita eingdngu leyfi fyrir smitrakningu
heldur purfti einnig ad sampykkja notkun persénuupplysinganna i
rannsoknartilgangi.

ORYGGI

Adur fyrr rikti tortryggni gagnvart pvi ad afhenda kortaupplysingar vid ad

versla a netinu. NU rikir sams konar tortryggni gagnvart pvi ad veita

adgang ad heilsufarsupplysingum en mun sjélfsagdara er ad afhenda
kortaupplysingar.

Gogn Ur snjallirum er vettvangur fyrir dpruttna adila
en fyrir pa adila geta heilbrigdisupplysingar verid
mjog eftirséknarverdar og geta veromeeti falist i pvi
ad selja heilbrigdisupplysingar &fram, s.s. & svarta
markadnum. Almennt eru snjallir ekki leest med
lykilordi og ef einhver skilur eftir Urid & glambekk pa
er heetta & pvi ad pruttinn adili komist yfir paer
upplysingarnar sem ma finna i drinu.

Ymis forrit eru notud i snjallirum. Hins vegar er ekki
alltaf ljést hver hefur adgang ad upplysingunum pegar
peer eru vistadar. Pad sem er enn varhugaverdara
er ad pegar gognin eru komin inn4 tiltekid forrit pa
getur eignaréttur upplysinganna verid mismunandi.
Pegar um 100 heilsuforrit voru skodud [4] sem matti finna inna
netverslunum iOS og Android var um helmingur peirra ekki med persénu-
verndarstefnu sem geeti verid ageetis visbending um skort & skuldbindingu
framleidenda peirra forrita til ad tryggja 6ryggi notenda sinna.

Nyjasta deemid var i juli 2020 pegar télvukerfum Garmin var haldio i
gislingu af rdssneska hakkarahopnum Evil Corp og par af leidandi 1a
pjénusta Garmin nidri i imm daga. Adilarnir virdast ekki hafa getad sott
gdgn notenda Garmin pjonustunnar pannig ad arasin hefdi getad farid
mun verr fyrir Garmin og vidskiptavini fyrirtaekisins. Ef heilsufarsupplysingar
Ur snjallirum fara a flakk mun pad hafa gifurleg ahrif & framtid pessarar

B)e

AREIDANLEIKI GAGNA

Einnig er haegt ad lita & areidanleika gagna sem ahasttupatt i fyrrmefndum
teeknilausnum & svidi heilbrigdispjonustu, sérstaklega i ljési pess ad um
raedir notkun og midlun upplysinga til ad rekja Utbreidslu heimsfaraldurs,
adstod vid greiningu & maégulegum sjlikdémum einstaklinga o.p.h.  pessu
tiliti ma nefna smitrakningarforrit sem stydjast vid Bluetooth. Pau eru
talin fela f sér einfaldari smitrakningu en pé er ekki heegt ad treysta alveg
a nakvaemni upplysinganna. Upplysingar fra taeki A til teekis B na ekki
endilega ad sendast & milli &n truflana. Til deemis geetu ymsar hindranir
oroid f vegi, s.s. tré, veggir eda pess vegna geeludyr sem trufla tenginguna.
Pegar stadan er skodud pegar tveir einstaklingar sitja vid sama bord pa
skiptir mali hvar simarnir peirra eru. Ef peir eru i vasa peirra beggja pa er
tengingin talsvert veikari en ef simarnir veeru & bordinu. Styrkleiki tengingar
milli simanna getur haft ahrif & areidanleika upplysinga um rekjanleika
einstaklinga i barattunni gegn faraldrinum. Pannig geta komid upp falskar
jakvaedar nidurstédur i smitrakningarforritum sem stydjast vid Bluetooth.
Ef pad gerist og einstaklingar eru ad fa margar tilkynningar, geeti pad
skapad pirring og félk hunsad skilabodin sem missir par af leidandi marks.

LOKAORD

Akvedinnar tortryggni geetir alltaf f gard taeknibreytinga. P ad teeknin
muni gegna storu hlutverki i pvi ad hjalpa okkur ad na stjorn & lidan okkar
i rauntima pa eru lika &skoranir tengdar notkun a pessum teeknilausnum.
Helstu askoranirnar eru og verda i kringum persénuvernd, sampykki
gagna og sidferdislega notkun gagnanna. Vardandi snjallir pa er géo
regla ad veita ekki of mikid af upplysingum ef hasgt er.

Pad er mjog mikilveegt ad notendur atti sig & pvi ad persénuupplysingar
um pa tilheyra peim sjalfum. Oryggisradstafanir teeknifyrirtaekja geta ad
takmaorkudu leyti komid i stad pess ad notendur taki skynsamar og
upplystar ékvardanir um hvernig peir nota teeknina i tengslum vid
heilbrigdispjonustu. Teeknifyrirtaekjum ber ad upplysa um pessa megin-
reglu. Peir sem vinna med upplysingarnar og kerfin sem hysa paer purfa
jafnframt ad gera pad med druggum og skynsému hestti og i samraemi
vid 16g.

Hvort sem um er ad reeda rakningu heimsfaraldurs eda heilsuupplysingar
Ur snjallirum pa er mikilvaegast ad notendur séu medvitadir um hvada
upplysingum peir eru ad veita adgang ad. P6 ad ymsar askoranir fylgi
aukinni upplysingagjof um heilsufar almennings ma ekki gleyma ad teeknin
getur einnig leitt til enn frekari lifsgeeda.

HEIMILDIR

[1] https://home.kpmg/au/en/home/insights/2020/01/20-predictions-for-the-
next-20-years/quantified-health-changes-lives.html

[2] https://www.dw.com/en/germany-launches-best-coronavirus-tracing-
app/a-53825213

[8] https://techcrunch.com/2020/06/15/norway-pulls-its-coronavirus-contacts-
tracing-app-after-privacy-watchdogs-warning/

[4] https://assets.kpmg/content/dam/kpmg/pdf/2016/05/Health-Wearbles. pdf
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GERVIGREIND |
HEILSUGATT
LANDSPITALANS

Karl Thoroddsen og Haraldur Orri Hauksson )
Heilbrigdis- og upplysingatasknideild Landspitala Islands

Eftir bvi sem upplysingafleedi i heilbrigdiskerfinu eykst, verdur sifellt ljosara
ad haeetta er a upplysingablindu hja Kklinisku starfsfélki. Mikid magn
upplysinga er ekki til béta ef pad veldur pvi ad mikilveeg atridi hverfa i
flaumi upplysinga Ur fidlda tolvukerfa og teekja.

Fyrir faum arum samanstéd sjukraskré sjuklings einungis af peim nétum
sem laeknir skradi um sjuklinginn. [ dag er sjukraskrain aftur & moti
samansafn skradra upplysinga og meelinga Ur tugum mismunandi kerfa,
sem fjoldi folks kemur ad. Skradur texti, nidurstédur, meelingar, grof og
skyringamyndir birtast pegar sjukraskra er opnud - pvi er mikilveegt ad
nyta tesknina ekki einungis til ad birta gégnin heldur ekki sidur til ad
greina pau og vakta.

A sidasta ari hof Landspitalinn ad nota gervigreind f Heilsugatt - midlaegu
upplysingakerfi spitalans. Gervigreindin saekir upplysingar ur
sampaettingarlagi Heilsugattarinnar og lestur vita pegar reglur, sem hafa
verid bunar til af kliniskum sérfreedingum, virkjast & sjuklingum.

Gervigreindin innan Heilsugattarinnar skiptist i prja hluta: Regluljos,
Regluvel og Reglugatt.

REGLULJOS

Af pessum premur kerfishlutum eru Regluljésin synilegust. Sjalfvirk
Regluljés lysast upp i Heilsugattinni ef mikilveeg atridi finnast i sjukraskra
sjuklings. Pannig er medferdaradili latinn vita ef sjuklingur er til deemis
nykominn Ur adgerd, er & blédpynningarlyfium eda hefur undirliggjandi
vandamal sem mikilveegt er ad vita af. Allt eru petta atridi sem
medferdaradili hefdi annars getad misst af med ofyrirsjaanlegum
afleidingum. | dag eru Regluliésin naerri 30 talsins en buast ma vid ad
pau verdi fleiri en 50 { lok arsins.

REGLUVEL

Regluvél Heilsugattarinnar ber saman rauntimagdgn Ur sampeettingarlagi
Heilsugattarinnar vid safn af kliniskum reglum og leetur vita pegar regla
virkjast 4 sjlkling. Olikt Regluliésunum pé leitar Regluvélin hja dllum
sjuklingum sem eru inniliggjandi, koma & bréada- og géngudeildir eda
eru med nyjar rannsoknarnidurstodur. Heilsugattin seekir og sameinar
upplysingar Ur tugum kerfa til ad mynda heildsteeda sjukraskra fyrir
kliniska vinnu og Regluvélin nytir sér pessa sampaettingu sem gagnabrunn
til ad keyra saman gdgn og reglur.

A bradadeild Landspitalans er unnid ad tilraunaverkefni par sem Regluvélin
leetur vita af sjuklingum sem hafa einkenni bradrar nyrnabilunar. A
smitsjukdémadeild er gervigreindin latin fylgjast med reektun fidlénaemra
bakteria dsamt réttri notkun syklalyfja innan spitalans. Regluvélin vaktar
einnig rannsoknarnidurstddur Ur skimunum fyrir COVID-19 og faerir
sjuklinga med jakvaed syni & sérstakan lista sem heldur utan um allar
virkar sykingar & Islandi.
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Kliniskir sérfraedingar semja reglurnar og skra peer i Regluvélina. Regluvélin
fer yfir sjukraskrar sjuklinga med reglulegu millibili yfir allan sélarhringinn,
og athugar hvort einhver regla hefur virkjast. Pegar pad gerist berst
tilkynning um pa virkjun inn & sjuklingahdp i umsja tiltekins starfsmanns.
Regluvélin tryggir pvi ad sjuklingar séu feerdir i umsja réttra adila, sem
sparar dyrmastan tima sérfreedinga.

REGLUGATT

Med Reglugatt getur rannsoknaradili, med tilskilin leyfi, gert fyrirspurnir i
sampaettingarlag Heilsugattarinnar & islensku. Haegt er ad spyrja einfaldra
spurninga & bord vid ,Hversu margir hafa fengid greininguna flogaveiki?“,
en Reglugattin getur lika svarad floknari spurningum, t.d. “Hversu margir
karlmenn & aldrinum 40 til 60 ara sem reykja hafa farid i adgerd NX20
og fengid greiningu T45.17?”

Fyrirspurnir fara i gegnum sampeettingarlag Heilsugéttarinnar og taka
einungis nokkrar sekundur i keyrslu. Haegt er ad spyrja um kyn, heimili,
pjéderni, greiningar, medferdir, nidurstdédur, adgerdir og fleira.
Nidurstdournar eru dpersénugreinaniegar og eru fyrst og fremst hugsadar
til ad nytast rannsoknaradilum til ad greina pydi.

KUBBURINN

Kubburinn er kerfishluti Heilsugattar sem hefur verid i proéun & pessu ari.
Med honum er gengid skrefi lengra en med Reglugattinni og farnar
Gtrodnar slédir, ad vid teljum, i djupri greiningu heilsufarsgagna. Kubburinn
getur ekki einungis tali® hversu margir sjuklingar uppfylla akvedin skilyrdi,
heldur lika fundid Ut hvad peir eiga sameiginlegt. Med pjoppudum
Spersonugreinanlegum gégnum getur Kubburinn leitad uppi hdpa sem
uppfylla skilyrdi & bord vid ,Peir sem hafa greinst med brada nyrnabilun®
og skodad svo hvad annad einkennir pann hép. Haegt er ad skoda
aldursdreifingu og kynjaskiptingu en svo ma kafa dypra og skoda hvada
adrar greiningar petta félk hefur fengid fyrir og eftir greiningu & nyrnabilun,
skoda hvada lyf pad tok, og skoda einungis pa sem féru | akvedna adgerd
a arinu fyrir greininguna og bera saman vid samanburdarhop folks Uti |
pjodfélaginu. Svona ma a drskotsstundu leita uppi tengsl milli sjikddma,
adgerda og lyfia, allt i greiningarvél sem svarar ndnast samstundis.

SYNDARMEDFERDIR

Heilbrigdisgeirinn parf eins og adrar starfsstéttir ad fylgja tasknipréuninni
0g nuverandi stefna i heiminum er ad nyta pad gridarlega magn gagna
sem safnad hefur verid til ad proa gervigreind. | haust fer afsprengi
Kubbsins i profanir en pad eru Syndarmedferdir. Syndarmedferdir nyta
pann eiginleika Kubbsins ad geta Utbuid gervigreindarlikan sem metur
likur & atburdi i sjukraskra. Pessi atburdur getur verid akvedinn sjukdomur,
adgerd eda jafnvel lyfiagjof. Likanid er Utbuid sem hdpur akvordunartriaa,
svokalladur slembiskégur. Pegar Kubburinn er blinn ad Utbua likanid,
med hjalp sérfraedings, er pad gert adgengilegt i sjukraskra sjuklings.



nuum bokum
an og gerum
hlutina betur

@andi verkefni ad sja til pess ad innvidir fjarmalakerfisins séu
2gir, oruggir og gangi hnokralaust allan sélarhringinn, arid um
ruum pvi ad oflug lidsheild sé besta svarid vid peim margvislegu
InuM sem viod tokumst a vid saman dag fra degi. Samstadan skilar
starfsanaegju og arangri. Ur jardvegi hennar vex lika gledi, hlyja og
eldmodur inni @ vinnustadnum sem vid erum hreykin af.

Vid erum alltaf til i ad heyra i heefileikariku folki.
Endilega sendu inn umsokn arb.is 2




Medferdaradili getur pa beitt likaninu a sjukraskra tiltekins sjuklings, til
ad sja likurnar a pvi sjuklingurinn muni verda fyrir peim atburdi sem likanid
er ad spa fyrir um. Ad pvi loknu getur medferdaradili stillt upplysingar |
sjukraskra sjuklings svo likanid meti likur a atburdinum eftir pa breytingu.
Pessa virkni kéllum vid Syndarmedferd.

Ahersla er 1690 & ad kerfid sé einfalt i notkun fyrir baedi starfsfélk og
sjuklinga. Pad er i raun nanast 6maégulegt ad Utskyra fyrir 6fagleerdu folki
hvernig tauganet eda stodvigravélar komast ad nidurstddum sinum, en
med pvi ad nota likdn a bord vid akvordunartré og slembiskdga ma fa
nékvaema nidurstddu og nota likdnin til ad skyra a mjog einfaldan mata
gdgnin a bak vid tiltekna nidurstédu.

Eins og stadan er i dag, keyrir gervigreind Landspitalans einungis a
gbgnum spitalans. Til ad na bestu mogulegu nidurstddu pyrfti aftur &
moti ad safna saman gégnum af landinu &llu. Olikt mannfélkinu, pjaist
gervigreind ekki af upplysingablindu og vinnur alltaf betur med auknu
gagnamagni.

Pad er von okkar ad gervigreind verdi ordin émissandi pattur i starfsemi
Landspitalans og jafnvel heilbrigdiskerfisins alls innan farra ara.

VERKLEG

HLAUPAKENNSLA A

TiIMUM COVID-19

Rannveig Oddsddttir, lektor vid Haskélann a Akureyri

Covid-faraldurinn hefur haft mikil ahrif a skolastarf a 6llum skélastigum
undanfarid. Pegar samkomubann skall & og 6ll kennsla vid Haskolann a
Akureyri var feerd i fiarnam hafdi greinarhdfundur tekio ad sér ad kenna
nokkra tima i namskeidi um almenningsiprottir og likamsraekt sem kennt
er & ipréttakjorsvidi vid kennaradeild. | pessu namskeidi kynnast nemendur
helstu greinum almenningsiproétta eins golfi, skidagdngu, génguferdum
og hlaupum og er kennslan ad stérum hluta verkleg. Namskeidid hafdi
pvi fram ad pessu verid kennt { stadnami med fyrirlestra- og umraedutimum
og verklegri kennslu par sem nemendur fengu kynningu & mismunandi
ipréttagreinum. Sa hluti sem ég hafdi umsjon med fialladi um gdnguferdir
og hlaup og vid fyrstu syn virtist 6gjormingur ad feera pann hluta yfir {
rafreent form. Eftir svolitla umhugsun tokst hins vegar ad Utfeera pessa
kennslu & nyjan hatt med adstod teekninnar og voru baedi kennari og
nemendur anaegdir med pad hvernig til tokst.

SKIPULAG KENNSLU

Upphafleg aeetlun gerdi rad fyrir ad ég myndi hitta nemendur fiérum
sinnum, vera med freedslu um goénguferdir og hlaup, fara i eina gonguferd
med nemendum og taka med peim tveer hlaupaaefingar. Samkomubann
setti skipulagid allt i uppnam og ég st6d frammi fyrir peirri askorun ad
kenna pennan hluta namskeidsins an pess ad hitta nemendur. Eftir ad
hafa velt mégulegum lausnum og Utfaerslum fyrir mér vard nidurstadan
sl ad nota Zoom fjarfundakerfid fyrir fyrirlestra og umraedur og gefa
nemendum nakveemar leidbeiningar fyrir verklegu eefingarnar sem peir
framkvaemdu sjalfir & milli kennslustundanna. Eg hitti nemendur fidrum
sinnum a Zoom fundi og milli funda unnu peir prju verkleg verkefni.

Fyrsta verkefnid var ad skipuleggja génguferd fyrir imyndadan nemendahdp
a leik- eda grunnskoélaaldri. Setja atti nidur markmid fyrir ferdina sem
tengdust beedi hreyfingu og 68rum namssvidum/namsgreinum, akveda
leid til a0 ganga og profa ad ganga leidina med barnahdpinn i huga til
ad sja betur hvad hun hefdi upp & ad bjéda. Nemendur stddu skil &
pessum hluta med kynningu fyrir ssmnemendum i tima & Zoom.
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Verkefni numer tvo var hlaupagefing par sem nemendur attu annars vegar
ad skoda eigin hlaupastil og hins vegar ad reyna ad finna sinn rétta
skokkhrada og skokka stuttan hring. Til ad skoda hlaupastilinn purftu
nemendur ad fa einhvern til ad taka af sér stutt myndband pegar peir
voru ad hlaupa, myndbandinu skiludu peir sidan inn & Padlet-vegg dsamt
stuttri greiningu & eigin hlaupastil. Skokkaefingunni skiludu nemendur inn
i Strava og s6gdu einnig fra eefingunni & Padlet-veggnum.

Pridja verkefnid var dnnur hlaupasefing par sem nemendur attu ad taka
nokkrar mismunandi gerdir af sprettum inn i aefinguna; stutta spretti &
jafnsléttu, brekkuspretti, tréppuhlaup og einn lengri hradakafla. Afingunni
skiludu nemendur inn i Strava og s6gdu fra henni & Padlet-veggnum.
Pad gekk vel ad fylgja kennsluskipulaginu eftir og ekki purfti ad gera a
pvi neinar breytingar. Nemendur maettu vel a fiarfundina og skiludu peim
verkefnum sem peir attu ad skila. A mynd 1 og 2 mé sja deemi um
verkefnin og Utfeerslu nemenda & peim.

F46u einhvern til a8 taka Eg er ekki mikil hlaupa manneskja i
upp myndband af bér a8 : dag bar sem ég &fi blak og barf bvi
ekki mikid ad hlaupa. En hinsvega
hlaupa. ey i stundum i rcktinni. g
SkoBadu 6 og i
reyndu a8 meta eigin
hlaupstil it fré beim
atridum sem fjallad var
um { umfjsllun um
hlaupastil { timanum.

sinn vegna veikinda tl ad sja
hlaupastiinn minn. €g dkvad ad
hafa i huga ad breyta engu vid
hlaupastiinn minn tl ad sjd hvernig
hann er en var samt med { huga Hlaupastill
seinna meir hvernig ég get minnkad

Kannski ekki besta myndbandia til
étta meira tr persem
bakinu og nota hendurar étttl a3 bad er stutt og ég er ad hugsa um
adstola, a8 hlaupa ekki | pollana hehe. En af
bessu ad deama vazri bad helsta
sem dg myndi leidrétta ad rétia
betur ir mér, feera axlir adeins aftur

skiladu og
stuttu mati &
hlaupastilnum binum inn
4 padiet-vegg
némskeidsins.

n bess ad spenna paer milkid.
Einnig get ég Grugglega notad
hendurnar adeins betur med og
farid meira aftur med olnboga. Mér

i 35668800-1C17-408D-9C51-20839..

synist ég nokkurn veginn rétt med
fotinn en pinu erfitt a3 sjd svona
langt .

Mynd 1. Hlaupastilssefing



Afangaaefing
bi parft ad finna pér stad bar sem pu getur
profad eftirfarandi:

= Stutta spretti 4 jafnsléttu 200-400 m .

*  Stutta spretti upp aflidandi brekku, 100- 0 March 25,2020 8 613 P4
200 m. Afternoon Run

= Lengri hradakafli 4 fl5tu (800-1000 m)

= Troppursem hegt er ad hlaupa upp og -
niur (mé sleppa) i

bl framkvaemir sigan eftirfarandi afingu:

= HitaBu upp med rélegu skokki i 8-10 min.

*  Taktu 2-4 200-400 m langa spretti &
jafnsléttu par sem bu hleypur eins hratt @
og bu treystir pér til og hvilir sidan i 90-
120 sekdndur adur en pu tekur nasta
sprett. | oo e avgrace

= Skokkadu rélega eda labbadu i 3-5 3.66 km 9:51 /km
mintur (n8u pulsinum vel nidur). omgtme  seaincan

= Taktu 2-4 100-200 m langa spretti upp 36:06 27m
aflidandi brekku (3-5 ljésastaurabil),
hlauptu eins hratt og b getur upp og
skokkadu sidan rélega eda labbadu nidur
brekkuna aftur 48ur en bu byrjar nasta s
sprett.

= Skokkadu rélega eda labbadu {3-5
minitur (n8u palsinum vel nidur).

= Hlauptu nokkrum sinnum upp tréppurnar
eins hratt og bt getur, fint ad profa ad Hlaupazefing 2
taka sitt 4 hvad hlaup par sem stigid er i £916k hlaupasefingu tv6 i dag

hverja tréppu og adra hvora tréppu. Byriadi & a8 ganga 0g skokka smd

1il 23 hita upp likamann.. Svo tok ég
3x riggjaljésastaura hlaup &

beinum kafla me3 smé pasu & milli

Fjoldi ferda fer eftir bvi hve langar
tréppur bii valdir (tvaer ferdir upp
kirkjutroppurnar er nog).

= Skokkadu rélega eda labbadu i 3-5
minttur (nd8u plsinum vel nidur). og svo litlu strikin parna uppi er

*  Hlauptu résklega 800-1000 m. -ekki eins begar &g for 3 ferdir upp sma halla
hratt og b getur heldur & hrada sem i hia sjafnarhisinu, bad voru ca 80m
geetir haldid | 20-30 mintur an pess ad
springa.

= Skokkadu rélega i 5-10 minditur.

= Teygdua.

sprettir en alveg nég fyrir mig
pilsinn var ad fara uppi 178 §
sprettunum en medal pdls i
génguni var 135. £g var mikid ad
hugsa um hvernig ég stig nidur i
fétinn og ég geri pad bara rétt
begar ég hleyp upp smé halla
annars lendi ég mikid & haelnum.

Mynd 2. Afangaaefing

KONNUN MEDPAL NEMENDA

{ lok namskeidsins var 16ga stutt kénnun fyrir nemendur til ad meta hvernig
til hefdi tekist. Nemendahopurinn var famennur, einungis sjé nemendur
0g svorudu peir allir kdnnuninni.

Allir nemendur voru anaegdir med skipulagiod a pessum hluta namskeidsins,
prir mj6g anaegdir og fjorir frekar anaegadir.

Fimm nemendum af sj6 fannst svipad ad mesta i tima & Zoom og |
kennslustofu, einum nemanda fannst pad betra en ad meeta i tima og
einum fannst pad ekki eins gott og ad meeta i tima. Nemendum fannst
kostur ad geta verid heima og tdldu ad timarnir hefdu ekki verid mjég
frabrugdnir hefdu peir verid kenndir & stadnum. Einn nemandi lysti pvi

ad sér hefdi fundist gott ad skila kynningunni & génguferdinni i fiarfundi,
eiginlega betra en ad purfa ad standa frammi fyrir bekknum i kennslustofu.
Adspurdir um pad hvernig peim fannst takast til vid ad Utfeera verklega
hluta namskeidsins téldu fimm nemendur pad hafa tekist mjoég vel og
tveir frekar vel. Fimm nemendur téldu sig hafa fengid dlika mikid Ut r
verklega hluta namskeidsins med pessu fyrirkomulagi og ef pad hefdi
verid kennt i stadnami, einn nemandi taldi sig hafa fengid meira Ut Ur
namskeidinu med pessu fyrirkomulagi og einn ad hann hefdi fengid meira
Ut Ur pvi hefdi pad verid kennt med hefdbundu snidi.

| kénnuninni lystu nemendur &naegju med verklegu verkefnin og téldu
sig hafa leert mikid af peim. Gonguferdarverkefnid hjalpadi peim ad sja
hvernig tvinna ma saman ipréttakennslu og kennslu i 6rum namsgreinum
0g pad ad ganga leidina sjalfur hjalpadi peim ad sja hvad pau pyrftu ad
hafa i huga pegar pau skipleggja ferd fyrir born. Leidbeiningar med
hlaupagsfingunum voru neegilega goédar til ad nemendur geetu framkveemt
peer sjalfir og peim fannst gott ad geta tekid esfinguna a tima sem hentadi
peim og hlaupi® hana & sinum hrada. Peim fannst hins vegar galli ad fa
enga leidsdgn a stadnum.

PAD ER HAGT AD KENNA FLEST |

FJARNAMI

Nidurstddur kdnnunarinnar syna ad nemendur téldu sig fa jafngdda
kennslu med pessu fyrirkomulagi og peir hefdu fengid i stadkennslu og
pad var lika min tilfinning sem kennara namskeidsins. Nemendur voru
jakveedir og unnu verkefnin samviskusamlega. Skil & Strava, Padlet og
i umraedum i timum veittu gott adhald og ég tel ad pad fyrirkomulag hafi
fengi® nemendur til ad velta verklega hlutanum meira fyrir sér en peir
hefdu gert hefdi kennslan farid fram a stadnum.

Nidurstadan er pvi st ad pad er haegt ad Utfeera verklega kennslu sem
pessa i flarnami an pess ad pad komi nidur & geedum namsins. Hér er
po6 rétt ad hafa i huga ad nemendahdpurinn var famennur og pvi audvelt
ad halda vel utan um hépinn auk pess sem adsteedur i samfélaginu voru
pannig ad hefdbundin kennsla var ekki méguleg sem hefur ef til vill leitt
til pess ad nemendur voru jakveedari fyrir breytingunum en ella.

BEBRAS ASKORUN 2020

FER FRAM i SKOLUM LANDSINS VIKUNA 9. - 13. NOVEMBER 2020 OG ER
OPIN OLLUM NEMENDUM A ALDRINUM 8 - 18 ARA

Bebras askorunin er alpjodlegt verkefni (e. International Challenge
on Informatics and Computational Thinking) sem felst i ad
patttakendur noti rékhugsun og télvufeerni til ad leysa
skemmtilegar prautir byggdar & hugsunarheetti forritunar.
Bebras er haldid arlega & sama tima i adildarléndunum um
allan heim og er Sky i forsvari fyrir verkefnid 4 islandi.

Prautirnar eru hugsadar fyrir 8 - 18 ara aldur og skipt nidur
eftir aldri. Bebras askorunin er eitt fi&lmennasta verkefni sem
notad er til kennslu i upplysingataekni. Askorunin var haldin f
fyrsta sinn & Islandi { névember 2015 og hefur verid haldin arlega
sidan. Fyrsta arid toku teeplega 500 nemendur fra 14 skélum patt
0g 4rid 2019 voru teeplega 2.400 patttakendur fra 48 skélum. | &r
er stefnt & ad fa enn fleiri nemendur og skola til ad taka patt.

HVAD ER BEBRAS?
Bebras var upphaflega stofnad af Préfessor Valentina Dagiene
hja Haskélanum i Vilnius, en Bebras (e. Beaver) er lithaiska
heitid & dyrinu bifur. HUn akvad ad nyta bifur sem imynd
askorunarinnar vegna pess dugnadar og fullkomnunararattu sem
peir virdast hafa. Bifurinn er duglegt, vinnusamt og gafad dyr
sem vinnur stéougt 1 stiflunum sinum til ad gera peer betri og
steerri. Fyrsta Bebras askorunin fér fram i Lithaen ari¢ 2004 og
hefur vaxid gridarlega fra peim tima og arid 2019 voru
patttakendur teeplega 3 milljénir fra 54 16Gndum. NU er Bebras
eitt fidlmennasta verkefni { heiminum sem hefur pad ad markmidi
ad auka ahuga ungmenna & upplysingataekni.

Nanari upplysingar um Bebras ma finna & www.bebras.is
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VELFERDARTAKNISMIDJA
REYKJAVIKURBORGAR

Vidtal vid Sigprudi Gudnadottur, verkefnastjora velferdartaeknismidjunnar

Velferdartaesknismidja Reykjavikurborgar tok til starfa &rid 2018, med pad
ad markmidi ad nyta velferdartaekni til ad audvelda folki ad bua & eigin
heimili vid betri lifsgaedi, pratt fyrir dldrun, fotlun eda veikindi og gera pvi
jafnframt kleift ad vera virkari patttakendur i samfélaginu 6had adsteedum.

Atimum Covid-19 reynir & pessa taekni sem aldrei fyrr og Télvumal toku
Sigpruoi Gudnadottur, verkefnastjora velferdartaeknismidjunnar, tali til ad
kynnast betur peirri proun sem ordid hefur hja smidjunni.

,Mikid af pessari taskni hefur verid profud erlendis®, segir Sigpradur, ,09
askorunin felst i pvi hvernig vid nytum taeknina i starfsumhverfinu. Vid
verdum t.d. ad styrkja og breyta innvidum pannig ad teekninni sé baett
vid an pess ad pad hafi neikveed ahrif a pjonustuna. Hlutverk
velferdartaeknismidjunnar er { rauninni ad tryggja ad sérhaefd velferdar- og
hjukrunarpjénusta haldi afram ad proéast i takt vid hrada teekniproun.
Petta gerum vid m.a. med pvi ad framkvaema profanir vio raunadsteedur,
skoda ferlié  samreemi vid parfir notandans, starfsfélksins og Urreedi sem
vid héfum innan borgarinnar eins og t.d. upplysingateeknideild borgarinnar
og fiarmdgnun. Ef skipulag og innvidir borgarinnar stydja ekki vid teeknina,
pa getur starfsfolkid a velferdarsvidi ekki nytt sér hana i starfi. Teeknin &
ad stydja vid peirra sérpekkingu og folk parf ad finna ad pad sé tilgangur
med taekninni, annars getum vid bara gleymt pessu.”

HVAD HEFUR VERID AD BATAST VID MED
TILKOMU COVID-19?

Velferdarteeknismidjan hefur sidustu manudi lagt megin aherslu a
skjaheimsoknir i heimapjonustu en velferdarsvidid hof ad leggja aherslu
a tasknimalin premur arum fyrr. ,Vid vorum buin ad vinna akvedna undir-
buningsvinnu vardandi skjaheimsoknir adur en Covid-19 astandid hofst
0g pad var heegt ad kyla verkefid i gang. Vid gerdum pad kannski &
meiri hrada en vid hefdum gert annars, en vondudum okkur eftir besta
megni. Skjaheimsoknir hafa nyst sérstaklega vel & pessum erfidu timum,
en pad eru akvednir einstaklingar i ahaettuhdp sem vilja ekki eda geta
ekki fengid hefdbundid innlit. | slikum tilfellum, par sem vid viljum auka
samskipti en draga Ur umgangi inn & heimilid, hofum vid Utvegad ibdum
spjaldtdlvur.”

LVid hofum verid ad proéfa islenska hugbunadinn Memaxi og er pa
spjaldtélvu komid fyrir inn & heimili pjonustupega. Paer eru settar upp |
KIOSK mode pannig ad adeins er haegt ad nota peer til skjaheimsoékna
og ekkert annad. Starfsmadur félagslegrar heimapjonustu og/eda
heimahjukrunar Reykjavikurborgar hefur samband vid vidkomandi i
gegnum kerfid og notandinn parf adeins ad yta & einn takka til ad hefja
skjasamtalid. Pessi lausn hefur reynst okkur mjog vel, sérstaklega fyrir
eldra folk med litla sem enga télvukunnattu. Fyrir pennan hop notenda
er pad algjort lykilatridi ad tasknin sé einfdld pvi annars getum vid ekki
tryggt 6rugga pjonustu. Ad auki héfum vid, audvitad med leyfi pjonustu-
bega, gefid adstandendum adgang ad kerfinu med rafreenum skilrikjum.
Pannig geta astvinir hringt inn myndsamtal i sama skja og heimapjonustan
notar vid sin myndsamtdl. Pad eru margir étrdlega anaegdir med pessa
vidbot og vid héfum séd mikid af auknum samskiptum adstandanda vio
eldri astvini. Vid erum enn i préfunarfasa, en stefnum ad pvi ad skja-
heimsoknir verdi sjalfsagdur hluti af pjonustuframbodi velferdarsvids
Reykjavikurborgar innan skamms tima.”
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L,Ef Vid raedum skjaheimsoknir adeins Ut fréa teeknilegum forsendum, pa
erum vid e.t.v. ekki ad innleida neina hateekni i steerra samhengi
teekniprounar i heiminum. En petta er virkilega mikilvaeg vidbot vid
pjonustu velferdarsvids Reykjavikurborgar og krefst téluverdrar breytingar
& pvi hvernig vid veitum pjénustuna. Vid héfum séd deemi pess ad
skjaheimsoknir séu einu samskipti folks sem hefur litid sem ekkert
tengslanet. PU getur rétt imyndad pér muninn & pvi ad fa skjaheimsokn
eda simtal. Pannig ad pessi préun skiptir gridarlegu mali.”

HVADA ADRAR TAKNILAUSNIR HEFUR
BORGIN VERIP AP BJODA UPP A?

,Velferdartaeknismidjan hefur préfad ymsar velferdarteeknilausnir i
pjonustunni. Par mé t.d. nefna skolsalerni & hjukrunarheimili, sem syndi
fram a toluverda leegri tidni pvagfeerasykinga hja eldra folki og sparnad
i rekstarvérum & hjukrunarheimilinu. | fyrra profudum vid sérstakan stol
sem gengur fyrir rafmagni og audveldar starfsfélki vid ad reisa folk upp
aftur sem hefur fallid i golfid. Pessi stoll er nuna i notkun i Nordurbrdn.
Pad er margt spennandi vardandi ymsar snjalllausnir og eitt slikt verkefni
eru profanir & notkun snjallraflasa & heimilum ibua sem fa heimapjonustu.
Med lausninni geta starfsmenn opnad dyrnar inn til folks med appi, en
ibui og adstandendur nota ennpa venjulegan lykil. Pessi taekni gerir pad
ad verkum ad ibuar purfa ekki ad lata af hendi lykla pegar pjonusta hefst,
en miki® magn lykla eru i umferd af fiolmdrgum heimilum i pjénustu
velferdarsvios.“

LUpplysingastjornun og samskiptakerfi hafa verid aberandi hja okkur og
i samhengi ma nefna ad vid erum ad profa notkun Kara Connect hja
barnavernd Reykjavikur. Verkefnin eru misstor og komin mislangt, niina
erum vid t.d. ad undirbla utbod & upplysingastjornunarkerfi i
heimapjénustu, en pad er gert i kjolfar profana & hugbunadarkerfinu
CareOn i félagslegri heimapjonustu. Petta eru allt saman verkefni sem
hafa synt gédan arangur, burt séd fra virkni einstakra lausna pa lserum
vid lika mjog mikid vardandi préun pjénustunnar.”

HVADA TAKNI SJAID PID FYRIR YKKUR AD
VARI HAGT AD INNLEIPA TIL VIDBOTAR?

L framtidinni viljum vid beeta vid sjélfvirkum og snjéllum lausnum, svo
sem lyfjarobotum og sjalfvirkum heilsufarsmeelingum. Lyfiardbotarnir virka
pannig ad tveggja vikna lyffaskammti er komid fyrir i teekinu og pad stillt
pannig ad réttur skammtur lyfia komi Ur pvi & akvednum tima dags. Pessi
teekni hefur reynst vel erlendis til pess ad draga Ur mistékum vid
lyfiainntoku. Toluverdur hluti innlita starfsmanna heimapjénustu snyst um
ad adstoda folk vio inntdku lyfia. Reynsla nagrannalanda okkar hefur hins
vegar gefid til kynna ad fioldi félks myndi frekar kjosa sjélfsteedara lif en
ad fa starfsmann sem adstodar inni a heimilinu. Ef lyfin eru ekki tekin a
réttum tima lestur rébétinn starfstdd borgarinnar vita sem bregst vio med
videigandi haetti, en ad 6dru leiti er ekki komid inn a heimili.”

,Covid-19 hefur audvitad haft ahrif & ymsar proéfanir, t.d. stéd til ad fara
i profanir & notkun syndarveruleikabunadar (VR), m.a. i pagu heilabiladra.
Pad er rosalega mikil proun i notkun syndarveruleika i velferdar- og
hjukrunarmalum. Med honum er t.d. haegt ad auka Oryggistilfinningu
folks med akvednum VR myndbéndum og jafnvel heegt ad veita folki
teekifeeri til ad komast & stadi sem pad hafdi ekki triad ad pad keemist



a aftur. Vio hofum tekid pa akvordun ad ferdast ekki med bunadinn milli
félks um pessar mundir vegna smithasttu, en hidkkum til ad komast aftur
af stad med pessar préfanir sem fyrst.”

,Vid erum sem sagt bara rétt ad byrja { pessari préun og gerum pad med
pvi markmidi ad geta tekid a méti meiri upplysingum med sjalfvirkari
haetti, eins og t.d. heilsufarsupplysingum & bord vid blédsykursmeelingar,
blédprysting og pyngd. Ad sjalfsdégdu verdur alltaf fullt af folki sem parf
a personulegri pjonustu a ad halda, en parna skapast rymi fyrir pau sem

geta og kjosa ad gera petta sjalf og um leid aukinn timi fyrir starfsfolk til
ad sinna peim sem purfa & innlitum ad halda.”

LHataeknilausnir sem ganga Ut & sjalfsvoktun passa alls ekki fyrir alla en
pad eru alltaf fleiri og fleiri teeknipjalfadir einstaklingar ad beetast i radir
eldri borgara og pa viljum vid vera tilbdin med pjonustu sem nytist peim.
Vid erum ekki komin med pessar hateeknilausnir i profanir, en allar
akvardanir, nyir ferlar og framtidarsyn okkar midast ad pvi ad velferdarsvid
Reykjavikurborgar geti bodid upp a sem fidlbreyttast pjonustuframbod i
nainni framtio.“

ERU TAKIFARI
1 COVID?

Hédinn Jonsson, vorustjori hja Origo

TVAR ASTADUR TIL BJARTSYNI

Pott askoranirnar i heilbrigdismalum séu margar er gott ad horfa til tveggja
patta sem gefa okkur forskot midad vid margar nagrannapjodir okkar.
Vid Islendingar erum  godri stédu hvad vardar pann fidlda landsmanna
sem nytir sér internetid | daglegu lifi. Eins hefur mjoég stoér hiuti landsmanna
um langt skeid nytt sér haproadar veflausnir, t.d. heimabanka og netskil
4 skattskyrslum. NG { sumar flykktust islendingar inn & vefinn island.is til
ad seekja sér rafreent Gkuskirteini og ferdagjof stjidrnvalda. Fré arinu 2014
hafa landsmenn getad nytt sér vefsvaedid Heilsuveru til samskipta vid
heilbrigdiskerfid. Notkun & Heilsuveru hefur margfaldast & sidustu
misserum.

Annar pattur sem vinnur med okkur er medalaldur pjddarinnar, en hann
er med pvi leegsta sem gerist i peim 16Gndum sem vid erum von ad bera
okkur saman vid. Hagstofan hefur reiknad Gt ad eftir um 18 ar verdi hiutfall
islendinga sem eru 65 &ra og eldri ordid jafnhatt og hiutfall pessa
aldurflokks er nU i Evropu. Petta pydir ad adrar pjodir purfa ad takast &
vid paer askoranir sem fylgja fidlgun i elstu aldurshdpunum & undan okkur.
Ef vid nytum timann vel héfum vid pvi teekifeeri til pess ad feta peer leidir
sem best reynast annars stadar.

ER COVID AP FARA OKKUR FRAMFARIR |
HEILBRIGDISLAUSNUM SEM ANNARS
HEFPU TEKIP LANGAN TIMA?

Oft purfa ad koma til kreppur eda afoll til pess ad breyting verdi a rikjandi
astandi. Covid hefur fengi®d okkur 6l til pess ad hugsa upp a nytt og flest
hofum vid purft ad breyta einhverju i lifi okkar, t.d. hvernig vid vinnum,
eigum samskipti vid aettingja og vini og sinnum ahugamalum. Pad hefur
varla farid framhja peim sem hafa purft ad seekja sér heilbrigdispjonustu
sidustu misserin, ad pjonustan er i rikari meeli en adur veitt med rafreenum
haetti f gegnum Heilsuveru. A Heilsuveru getur f8lk t.d. endurnyjad lyfsedla,
sent skilabod, sétt vottord og att myndsamtal vid heilbrigdisstarfsfolk.
Allt hefur petta sparad ferdir og tima peirra sem purfa saekja sér
heilbrigdispjonustu. Einnig hefur verid haegt ad senda nidurstddur Ur
Covid préfum i gegnum Heilsuveru, sem eitt og sér hefur sparad pusundir
simtala. Mikilveegt er ad gripa pau sdknarteekifeeri sem hafa skapast
vegna Covid. Vid verdum ad nyta pann medbyr sem rafreenar lausnir
heilbrigdispjonustu hafa fengid nyverid, til ad gera heilbrigdispjonustuna
betur i stakk buna til ad takast & vid peer skoranir sem framundan eru.

EINSTAKLINGURINN ER VANNYTT AUDLIND

Vegna gods netleesis landsmanna og ungs aldurs, erum vid vel i stakk
buin til ad nyta pad umrét sem skapast hefur af voldum Covid-19

faraldursins til ad proa teeknilausnir sem hjélpa pvi heefa starfsfolki sem
starfar i islenskri heilbrigdispjonustu vid vinnu sina. Ef okkur tekst ad bua
til teeknilausnir sem stydja starfsfolk til ad na sem bestum arangri, gerum
vid starfsumhverfid eftirsoknarvert og getum haldid afram ad lada ad
haeft og metnadarfullt starfsfolk i heilbrigdisgeirann.

Teeknilausnirnar hjélpa lika til vid ad valdefla einstaklinga sem leita til
heilbrigdiskerfisins, pvi paer gera pa betur upplysta um pa medferd sem
peim stendur til boda. Daemi um slika pjonustu er verkefnid Medvera,
sem Landspitali, Krabbameinsfélagid, Krabbameinsfélag Reykjavikur og
Embeetti landlasknis hafa stadid ad. Markmid verkefnisins er ad gera folki
sem undirgengst krabbameinsmedferd kleift ad eiga i samskiptum vid
heilbrigdisstarfsfélk i gegnum Heilsuveru. Pad getur fengid studning,
fengid sent fraedsluefni og sent inn upplysingar um lidan sina, svo ad
veita megi videigandi pjonustu, pratt fyrir ad einstaklingurinn sé ekki
staddur a spitalanum.

Med tilkomu Heilsuveru geta peir sem purfa ad seekja sér heilbrigdispjonustu
hafid samskipti sin vid heilbrigdiskerfid hvar sem er. Haegt er ad greina
parfir einstaklingsins adur en hann stigur feeti inn a heilbrigdisstofnun,
meta pjénustupdrf viskomandi og beina einstaklingnum i farveg sem
hentar hverju sinni. Med pessu méti meetti straumlinulaga pjonustu
heilbrigdiskerfisins og nyta mannaflann med skilvirkari haetti.

Stjornvold hafa sett fram metnadarfulla stefnu fyrir islenskt heilbrigdiskerfi
til arsins 2030. Par kemur medal annars fram ad almenningur eigi ad
hafa fullan adgang ad sjukraskra sinni i Heilsuveru. Med pessu er verid
ad stiga stort skref i pa att ad gera folki Kleift ad taka virkari patt i eigin
medferd. Auk pess veitir pad félki mikid 6ryggi ad geta lesid sjukraskrana
og vitad hvad gera eigi naest. Medgodnguskra fyrir verdandi maedur hefur
nu pegar verid opnud, en par geta peer t.d. rifiad upp radleggingar eda
meelingar Ur seinustu skodun ljosmaodur.

GRIPUM TAKIFARID

Vi® Islendingar héfum verid svo lansamir ad leggja aherslu & gott
heilbrigdiskerfi og lydheilsu. Teeknilegir innvidir eru margir pegar til stadar.
Mikil proun hefur att sér stad a undanférnum arum a svidi rafreenna
heilbrigdislausna. Stjérnvéld hafa markad metnadarfulla stefnu i
heilbrigdispjonustu til 2030. Vid erum komin med mérg pusl i myndina
0g purfum ad vera framsyn og djorf til ad tengja pau saman. Vid geetum
stadid uppi med heilbrigdispjonustu sem er til fyrirmyndar fyrir éGnnur
|6nd.
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RAFRAN SJUKRASKRA -
SAMVINNA EPA
SUNDRUNG

Sigurdur E. Sigurdsson framkveemdastjori leekninga,
Sjukrahutsinu a Akureyri og Ragnheidur Halldorsdottir

yfirleeknir i lyf- og éldrunarleekningum, Sjukrahusinu & Akureyri.

Skilgreining & sjukraskra er i 16gum: ,Safn sjukraskrarupplysinga um
sjukling sem unnar eru i tengslum vid medferd eda fengnar annars stadar
fra vegna medferdar hans a heilbrigdisstofnun eda starfsstofu
heilbrigdisstarfsmanns. “

[ pessari grein verdur fyrst og fremst fiallad um pann hiuta sjtkraskrar
sem kalla ma grunnsjukraskra sjuklinga s.s. innlagnir, adgeradir,
gongudeildarkomur o.s.frv. en ekki gagnasafn rannsdékna myndgreininga
0g pess hattar pd pau gégn purfi edli malsins vegna ad vera hiuti af
heildsteedri sjukraskra.

Rekja ma sdgu rafreennar sjukraskrar i islensku heilbrigdiskerfi meira en
tvo aratugi aftur i timann og hefur han préast fra mjog einfoldu kerfi i
gridarstért og flokid kerfi. Hér verdur sagan ekki rakin itarlega en pad
ma hins vegar minnast a pad ad upphaflega voru rafreenu kerfin fyrst
og fremst til ad safna upplysingum en préun sidustu ara hefur verid meira
i pa att ad fyrir utan upplysingastfnun pa hafa pessi kerfi einnig verid
proud m.t.t. pess ad heilbrigdisstarfsmenn geti nytt sér pau til gagns i
kliniskri vinnu. Einnig ma nefna &ryggispattinn ad hafa adgengi ad
upplysingum i kerfum sem adur voru ein og sér en eru nU meira ad
pokast i att ad sameiningu eda samtengingu. Samtengingar
Sogugrunnanna hafa pvi midur ekki virkad vel og eru timafrekar.

i pessari grein verdur leitast vid ad greina stodu rafreennar sjlkraskrar f
hinu opinbera kerfi & Islandi, hvernig préunin hefur verid og hvernig horfir
til framtiGar. Préun sjukrakrarkerfa undanfarin ératug hefur ad mestu
verid f hdndum tveggja adila p.e. Origo sem hefur préad Ségukerfid sem
nokkurs konar grunnkerfi fyrir hid opinbera heilbrigdiskerfi med
gagnagrunni og svo Landspitala (LSH) sem hefur préad Heilsugatt sem
er nokkurs konar ,regnhlif yfir fislmorg kerfi sem tilheyra sjukraskra
sjuklings asamt pvi ad préa viomoét og samskiptaleidir innan LSH og eftir
atvikum gagnvart 66rum heilbrigdisstarfsménnum og stofnunum. Ma
segja ad pessi proun hafi oft farid dskildar leidir undanfarin ar.

STADPAN | DAG

i dag er stadan hér & landi nokkud snuin. LSH hefur kerfi med vidmat
sem tekur érum framférum/breytingum i takt vid parfir notenda med
gagnagrunn i S6gu fyrir almenna sjukraskra medan flestar adrar opinberar
stofnanir eru ad nota viomot Ségukerfisins par sem breytingar gerast
fremur haegt med stérum uppfeersium & 3 til 6 manada fresti. Vid petta
verdur p6 ad baeta ad hlutar Heilsugattar eru flestum heilbrigdisstarfs-
monnum sem pess 6ska adgengilegir s.s. samskiptahluti. Sjukrahusid
a Akureyri (Sak) og LSH hafa sameinast um sameiginlegt blédrann-
soknarkerfi og nylega hafa SAk og LSH gert samning um sameiginlegt
veiru- og syklarannsoknarkerfi. Pad er mikilveegt ad hafa petta i huga
pegar horft er til framtidar og skoda adrar sameiningar kerfa en
heilorigdisstofnanir & Nordurlandi og SAk sameinudu sinn gagnagrunn
fyrir meira en aratug sidan.

Sagan kennir okkur ad pratt fyrir ad sameiningar kerfa og gagnagrunna
geti oft & tidum verid fléknar og hrjadar af barnasjukdémum péa hafa peer
ekki gengio til baka af peirri einféldu astaedu ad greidur adgangur ad
heildsteedum upplysingum um sjuklinga er lykilatridid hvad vardar réttar
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akvardanir vardandi sjukddmsgreiningar og medferd sjuklinga. Um petta
rikir vonandi ekki agreiningur. P4 er einnig augljést hversu mikid éryggismal
hér um raedir. Einnig ma hér minnast a pad hagraedi sem veeri fyrir
heilbrigdisstarfsfolk ad geta haft adgang ad éllum gégnum sem parf um
hvern skjolsteeding en purfa ekki ad leita & mérgum stédum.

A SAk er stadan i dag st ad Ségugrunnur er sameiginlegur med
Heilbrigdisstofnun Nordurlands og daglegt vidmoét er ad mestu
SOguvidmotid pd heegt sé ad nyta sér i dag einstaka vidomotspeaetti
Heilsugattar. Peir starfsmenn SAk sem kynnst hafa badum kerfum telja
undantekningarlaust ad viomaét Heilsugattar s€ mun notendaveenna og
proist hradar i takt vid krofur starfsfélks. Lesknarad SAk hefur til ad mynda
krafist ad Heilsugatt verdi tekin upp a sjukrahudsinu sem fyrst. Stofnadur
var hopur undir forustu Embaettis landlaeknis til ad skoda med hvada
haetti veeri heegt ad innleida Heilsugatt & SAk og samreema préun
sjukraskrar svo ad starfsfolk a SAk og LSH og eftir atvikum 6drum
heilbrigdisstofnunum gaetu setid vid sama bord hvad vardar adgengi ad
nutimalegu og notendavaenu sjukraskrarumhverfi. Hopurinn komst ad
peirri nidurstédu ad pad veeri verulegur hagur fyrir SAk og LSH ad fa
Heilsugatt innleidda & SAk med pvi ad sameina S6gugrunna pessara
stofnana. Pad er ljést ad um er ad raeda afar stért verkefni en Ségugrunnar
hafa adur verid sameinadir og peim faekkad Ur 20+ { 7 & s.I. &rum. Adur
en ad farid verdur i slika vinnu parf ad gera itarlegri Uttekt & kostnadi,
teeknilegum fleekjum og mégulega férnarkostnadi. SU undirbuningsvinna
hefur pegar verid sett af stad. Pad er ljost ad verkefnid mun verda
kostnadarsamt og krefiast sérstakrar fiarmégnunar.

HORFT TIL FRAMTIDAR

Pad er ljiést ad nuverandi stada er ekki vidunandi ef horft er til hvernig
préunin hefur ordid og naudsynlegt ad taka akvardanir um hvert skal
stefnt i sjukraskrarmalum landsins. Pad meetti eetla ad ekki fidlmennari
pjod en vid erum geeti komid sér upp einni sameiginlegri sjukraskra
(gagnagrunni) sem veitti heilbrigdisstarfmdnnum adgengi ad Sllum
naudsynlegum upplysingum sem peir purfa & ad halda a hverjum tima
an tafa og med notendavaent viomot. Ad sjélfsdgdu parf ad tryggja oryggi
0g persénuvernd samtimis.

Pad er heegt ad fara tveer leidir. Annars vegar ad taka akvordun um ad
kaupa nytt heildsteett sjlkraskrarkerfi og innleida fyrir allt landid. Petta er
moguleiki sem hefur verid skodadur og er framkvaemanlegur en er dyr
0g ad 6llum likindum mun taka um pad bil 5-10 ar eftir ad akvordun hefur
verid tekin.

Hin leidin veeri ad proa pau kerfi sem vid héfum pegar lagt mikla vinnu
og fiarmuni i og gera pau pannig Ur gardi ad pau pjoni sem flestum og
allir heilbrigdisstarfsmenn sitji vid sama bord i pessum efnum. Pessi leid
veeri 6dyrari en ad kaupa og innleida nytt kerfi en pad er hins vegar ljost
ad pad parf ad leggja mun meiri fiarmuni i préun og samreemingu
nuverandi kerfa ef vid eigum ad na pvi markmidi sem sett var i upphafi
pessa kafla.

Eitt er po ljost: Ekki gera ekki neitt.
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HEILSUVERA TIL PEKKINGAR
OG VERNDAR - SNJOLL
LAUSN A TiMUM COVID-19

Guodrdn Audur Hardardottir, hjukrunarfraedingur og verkefnisstjori, Midstdd rafraenna

heilbrigdislausna, Embastti landlasknis

Krofur samfélagsins um aukna nytingu upplysingataekni verda sifellt meiri,
ekki sist innan heilbrigdispjéonustu. Aukin nyting upplysingataskni innan
heilbrigdispjonustu eykur ryggi sjuklinga, arangur, skilvirkni og geedi
piénustunnar. Undanfarin ar hefur ahersla vida um heim verid ad notendur
séu i auknum meeli upplystir og virkir patttakendur i eigin medferd. Ein
leid ad pvi markmidi er préun a éruggri heilbrigdisgétt par sem einstaklingar
geta nalgast sin gogn, sem verda til vid samskipti peirra innan
heilbrigdispjonustunnar, asamt pvi ad geta att i druggum samskiptum
vid heilbrigdisstarfsfolk um gattina. Hér a landi er Heilsuvera slik
heilbrigdisgatt.

HVAD ER HEILSUVERA?

Heilsuvera (Minar sidur) er 6éruggt vefsvaedi
par sem landsmenn hafa adgang ad sinum
heilbrigdisupplysingum 6had pvi & hvada
heilbrigdisstofnun upplysingarnar eru
skradar. Pegar notandi vill skoda sinar
upplysingar eru paer sottar i gagnagrunna
peirra heilbrigdisstofnana sem Heilsuveru notandi hefur att samskipti vio,
en eru ekki geymdar i Heilsuveru sjélfri. Upplysingar um lyf og lyfiaafgreioslur
eru sottar i lyfiagagnagrunn landleeknis og upplysingar um boélusetningar
eru séttar i bélusetningargagnagrunn sottvarnalaeknis.

HEILSUVERA.IS

islenska heilbrigdisneti® Hekla midlar upplysingum Ur sjukraskram og
gerir paer adgengilegar i Heilsuveru, en Hekla tengir saman sjukraskrar-
gagnagrunna & landsvisu. Pannig er moguleiki ad hafa einn adgangspunkt,
Heilsuveru, fyrir adgang notenda ad sinum upplysingum og samskiptum
vid heilbrigdiskerfid, en erlendis purfa notendur ad nota fleiri en einn
adgangspunkt (sjuklingaportal) fyrir sin samskipti vid heilbrigdispjonustuna.

TILGANGUR MEDP PROUN HEILSUVERU
Tilgangurinn med Heilsuveru er ad prda druggan rafreenan adgang fyrir
landsmenn ad eigin heilbrigdisupplysingum, hvar og hvenaer sem porf
er & og 6had pvi a hvada heilsugeeslustdd, sjukrahusi, eda starfsstofu
sérfraedings upplysingarnar eru skradar. Ahersla er [6gd 4 ad auka 6ryggi
sjuklinga og geedi heilbrigdispjonustu med pvi ad besta adgengi notenda
ad eigin heilsufarsupplysingum og pjénustu innan heilbrigdiskerfisins.
Préun Heilsuveru a sér stod i l6gum um sjukraskra nr. 55/2009, stefnu
embasttis landleeknis og heilbrigdisstefnu til 2030. Er stefnt ad fullum
adgangi notenda ad eigin heilsufarsupplysingum eigi sidar en 2030. Allir
landsmenn hafa adgang ad Heilsuveru peim ad kostnadarlausu.

ADGANGUR AD HEILSUVERU

Rafreen skilriki eru naudsynleg til ad fa adgang ad Heilsuveru par sem
um er ad reeda adgang ad heilbrigdisupplysingum, en peer teljast
vidkveemar upplysingar og pvi parf ad huga ad hamarksoryggi og
upplysingavernd.
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HVAD ER HAGT AP GERA | HEILSUVERU?
Innleiding Heilsuveru héfst arid 2014 og eru allar heilsugeeslustédvar
landsins tengdar vid hana. Auk pess hafa nokkrar starfsstofur
sjélfsteett starfandi laekna tengst og innleiding i sjukrahtsumhverfi er
hafin.

i Heilsuveru er hasgt ad senda beidni um lyfiaendurnyjun, skoda virkar
lyfiadvisanir og stddu lyfsedla, asamt notkunarleidbeiningum lyfia og
hlekkur er yfir & Sérlyfjaskra Lyfjastofnunar. Heegt er ad skoda upplysingar
um lyfsedlaafgreidslur apodteka sidustu prju arin.

Yfirlit er yfir bolusetningar fra arinu 2010, en pa var midlaegur bolusetningar-
gagnagrunnur tekinn i notkun. Upplysingar eru annars vegar um boéluefnid
0g hins vegar um sjukdéminn sem bolusett er fyrir.

Maguleiki er ad senda fyrirspurn & heilbrigdisstarfsmenn { Sruggu umhverfi
samskipta. Samskiptin og svar heilbrigdisstarfsmanns vistast i sjukraskra
sjuklings og studlar pannig ad aukinni samfellu i medferd sjuklings. Ef
um bradatilvik er ad reeda & avallt ad hafa samband vid 112 en ekki nota
samskipti i Heilsuveru, par sem einhver timi getur lidid par til
heilbrigdisstarfsmadur skodar skilabodin.

Heegt er ad boka tima rafreent i Heilsuveru. Heilsugeeslustédvar stilla
sjélfar hvada timabokanir eru bokanlegar rafreent. Nokkrar starfsstofur
sjalfstaett starfandi sérfreedinga bjdda einnig upp a rafreenar timabokanir
og ekki er langt ad bida ad sjukrahus landsins geti nytt sér pessa pjénustu
fyrir gdngudeildir. Skilianlega hefur pé verid dregid Ur rafreenum
timabokunum nudna & timum COVID-19, enda alls ekki gott ef einstaklingar
sem eru smitadir meeti i bokadan tima an pess ad hafa adur haft samband
vid heilbrigdisstarfsmann, pannig ad haegt sé ad tryggja fulla smitgat og
vernda vidkvaema hopa.

Skilyrdi fyrir ad haegt sé ad bidja um lyfiaendurnyjun, eiga i samskiptum
vid heilbrigdisstarfsmann og boka tima rafreent, er ad notandi sé skradur
& heilsugaeslustdd. Pannig veit Heilsuvera hvert & ad senda erindio.

Heilsuvera bydur einnig upp & ad skra takmaorkun & liffeeragjof eda ad
hafna henni ef ekki er vilji til ad vera liffeeragjafi.

Yfirlit er yfir dagsetningar koma a heilsugeeslustodvar, komur til sjalfstaett
starfandi sérfreedinga og innlagnir a sjukrahus, p.e. hja peim adilum sem
hafa tengst Heilsuveru.

Haustid 2019 fengu allar verdandi meedur adgang ad sinni maedraskra.
Adgangur er ad skodunarsdgu, maelingum, blédflokki og mynd af féstri/
fostrum pegar fésturéomun hefur farid fram. Mdgulegt er ad vista myndirnar
4 eigin teeki. Pessi adgangur hverfur vid faedingu barns, en unnid er ad
umbotum pannig ad medgdngusagan verdi adgengileg einnig eftir
feedingu barns. Feedingaskrain verdur einnig adgengileg i nainni framticd.



patttakendur i hreyfistjornun geta skrad hreyfingu og hafa yfirlit yfir sina
hreyfideetiun. Einnig er heegt ad skra eigin meelingar eins og heed, pyngd,
bloédprysting, puls, hita og blédsykur i maelingar i Heilsuveru.

A pessu ari var skimunarsaga hja Krabbameinsfélagi Islands gerd
adgengileg i Heilsuveru. Sidar verda einnig rannséknarnidurstddurnar
adgengilegar.

Ef einstaklingur hefur greinst med ofnaemi og pad verid skrad a
heilsugeeslustdd vidkomandi, sjast upplysingar um pad a forsidu
Heilsuveru. Ekki er um midlaega skraningu ad raeda, pannig ad ofnasemi
sem hefur verid greint og skrad a sjukrahusi sést ekki i Heilsuveru enn
sem komid er, en unnid er ad slikri birtingu.

Peir sem eru 16 ara og eldri geta veitt umbod til annarra ad seekja fyrir
sig avisud lyf i apotek.

ADGANGUR FORELDRA FYRIR BORN SiN

Foreldrar og forrédamenn hafa i dag adgang ad upplysingum sinna barna
upp ad 16 ara aldri. Petta er i samraemi vid réttindi barna um ad leita sér
heilbrigdispjonustu an vitundar foreldra pegar 16 ara aldri er nad, en fra
16 ara aldri eru born sjalfstaedir pjonustupegar heilbrigdiskerfisins
samkvaemt I6gum um réttindi sjuklinga nr.74/1997. Slikt er einnig stutt
af Barnasattmala Sameinudu pjédanna.

Heilsuvera er i sifelldri préun og nyir méguleikar fyrir notendur bastast
stédugt vid. Pegar ljost var ad heimsfaraldur COVID-19 hafdi teygt restur
sinar til Islands purfti ad hafa hradar hendur 4 til ad tryggja ad haegt veeri
ad veita afram goda og skilvirka heilbrigdispjonustu og jafnframt ad vernda
fbua landsins sem best gegn smiti. Par sannadi Heilsuvera tvimaslalaust
mikilveegi sitt.

PROUN A TIMUM COVID-19

Pegar fyrsta bylgia COVID-19 skall & islandi og miki® dlag var &
simapjonustu heilsugeeslunnar, gatu notendur strax verid i beinum
samskiptum vid heilbrigdisstarfsmenn med Heilsuveru. Einnig var strax
hafist handa vid ad proa vidbdtarlausnir innan Heilsuveru til ad beeta
adgengi ad heilbrigdispjonustu, auka éryggi i medferd einstaklinga og
draga Ur Utbreidslu smits eins og kostur er.

Anersla hefur verid 16g® & ad gera pjénustu heilbrigdiskerfisins sem
skilvirkasta. Pvi la beint vid ad nidurstddur Ur neikveedum synatdkum
feeru { Heilsuveru, pegar peer leegju fyrir. Jakveedar synatdkur birtast ekki
i Heilsuveru, en rakningarteymid hringir i alla einstaklinga sem reynast
smitadir. Ef moétefnamaeling fyrir COVID-19 hefur verid framkvaemd, birtast
nidurstodurnar i Heilsuveru. Auk pess var opnad fyrir pann moéguleika
ad eiga myndsamtal vid heilbrigdisstarfsmann um 6ruggt umhverfi
Heilsuveru.

Mbégulegt er ad saekja um og prenta Ut ymis vottord, eins og vottord il
atvinnurekenda, vottord til stadfestingar a skipadri séttkvi og vottord til
stadfestingar a ad viokomandi hafi fengio COVID-19 sjukdéminn. Nokkur
pusund vottord eru niina send vikulega og purfa einstaklingar par af
leidandi ekki ad maeta a heilsugaeslustdd til ad seekja vottordin. Beidni
um einkennasynatdku og skimanir er heegt ad senda Ur Heilsuveru.

HVAD ER FRAM UNDAN | PROUN
HEILSUVERU?

Embeetti landlaeknis heldur afram ad prda Heilsuveru og smam saman
verdur aukinn adgangur ad eigin heilbrigdisupplysingum med hjalp
Heilsuveru. Ma t.d. nefna adgang ad upplysingum um helstu greiningar
og medferdir, rannsékna- og myndgreininga nidurstodur, blodflokkun,
hverijir hafa flett upp i sjukraskra einstaklingsins og moguleika a ad svara
gagnreyndum spurningalistum um eigin lidan. Svorin vistast i
sjukraskrarkerfinu og 6edlilegar nidurstédur munu kalla eftir tafarlausu
vidbragdi heilbrigdisstarfsmanns. Einnig verdur heegt ad senda
einstaklingsbundio fraedsluefni um medferd til vidkomandi. Auk pess er

unnid ad pvi ad beeta yfirlit yfir medferdadaetlun pegar sjuklingar gangast
undir krabbameinsmedferd. Medferdarviomatid mun einnig na yfir adrar
medferdaréaetlanir. Unnid er ad pvi ad koma a veitingu umbods il
adstandenda/forradamanna um ad sysla med mal eins og timabdkanir
og lyfiaendurnyjanir fyrir aldrada, fatlada og langveik bdrn sem eru ordin
16 ara. Unnid er ad samtengingu vid réttindagatt Sjukratrygginga og
stefnt er ad tilraunaverkefni N i haust sem veitir adgang ad allri
sjukraskranni & tiltekinni heilsugeeslustdd. Embaetti landlaeknis mun einnig
standa fyrir notendakénnun & Heilsuveru i oktober.

NOTKUN HEILSUVERU

Fjoldi peirra sem nota Heilsuveru eykst arlega. Rumlega 42% lslendinga,
16 ara og eldri, notudu heilbrigdisgattina & arinu 2019. Pad sem af er
pessu ari hefur fjdldi einstaklinga aukist um 43% (Mynd 1) og fjoldi
innskraninga tvofaldast og er & arinu yfir tvaer milljénir (Mynd 2). A mynd
2 ma sja topp i innskraningum i mars 2019 pegar mislingafaraldur gekk
yfir og svo koma COVID-19 topparnir i mars og juli a pessu ari.
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Mynd 1: Fjoldi einstaklinga sem nota Heilsuveru
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Mynd 2: Fjéldi innskraninga i Heilsuveru

LOKAORD

Adgengi einstaklinga ad eigin sjukraskrarupplysingum gefur peim
moguleika & ad verda meiri patttakendur i eigin medferd. Préun Heilsuveru
er aframhaldandi verkefni til ad baeta vid pjonustu, auka dryggi, geedi og
skilvirkni innan heilbrigdiskerfisins.
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GERVIGREIND i

LAKNISFRADILEGRI

MYNDGREININGU

Eyjolfur Gudmundsson, nydoktor i leeknisfraedilegri edlisfreedi vid Centre for Medical

Image Computing, University College London

Allt fré pvi & 7. aratug sidustu aldar hafa visindamenn unnid ad préun
toélvukerfa til nota vid greiningu & leeknisfraedilegum myndum, t.d. fyrir
sjalfvirka leit ad bridsta- og lungnakrabbameini, en nylega hefur ordid
bylting & pessu rannséknarsvidi. Frekari rannsoknir geta aukid feerni
tolvukerfa vid ad bera kennsl a ,grunsamleg*” sveedi & leeknisfraedilegum
myndum og til ad meta sjukdémshorfur sjuklinga.

TOLVUR TIL ADSTODAR RONTGENLAKNUM
Margt getur valdid manneskjum erfidleikum vid lestur laeknisfraedilegra
mynda. Ma par nefna myndsud vegna skorunar liffeera og likamshluta,
preytu, truflun vid lestur, mikid magn myndgagna sem parf ad fara yfir
og geedi myndanna.

Hiutverk tdlva vid leit ad meinum & leeknisfraedilegum myndum hefur til
pessa verid folgid i pvi ad stadsetja og syna leekni pad sem tolvukerfid
telur vera ,grunsamleg” sveedi & myndunum, en i framhaldinu sker
leeknirinn svo Ur um hvort ad sveedid krefjist nanari skodunar. Greining
tolva & sjukdémshorfum meina (e. prognosis) er hins vegar annars edlis.
Su greining felst i pvi ad reikna Ut og syna leekninum eiginleika aexlisins
eda svaedisins @ myndinni. Par ma til deemis nefna sjélfvirka meelingu a
rummali lungnagexlis & télvusneidmynd og tolvukerfi sem syna likindi
pess ad mein sé illkynja, en slik kerfi eru na  proun. | dllum tilfellum fellir
b6 leeknir eda hépur leekna lokaurskurd um sjukddmshorfur eda hvort
ad mein sé til stadar.

BYLTING | GREININGU STARFRANNA
MYNDA

A sidastlidnum aratug ma segja ad bylting hafi ordid { beitingu gervigreindar
a flokkun stafreenna mynda, med aukinni notkun flokkunaradferdar sem
kallast djup tauganet (e. deep neural networks). St flokkunaradferd tok
fram Ur 66rum sambeerilegum adferdum & arunum 2011-2012. Pessi
adferd vid greiningu mynda hafdi po verid til stadar i nokkra aratugi, henni
var t.d. beitt vid proun & sjalfvirkum lestri avisana i Bandarikjunum a
tiunda daratugnum. Helstu orsakir byltingar sidastlidins aratugar voru aukin
afkastageta télvubunadar (m.a. hradari og steerri skjakort sem rada vid
samhlida reikninga), framfarir i forritun skjakorta, og betri adgangur ad
stérum myndaséfnum sem haegt var ad nota til ad préa slik likon. Fliotlega
ték svo visindafolk ad kanna hvernig meetti beita pessum kerfum vid
leeknisfreedilega myndgreiningu.

Pad ma annars deila um hvort raunverulega sé haegt ad tala um ,,greind*
i pessu sambandi, en munur er & ,sérteekri“ og ,almennri gervigreind.
Fyrra hugtakid tekur til kerfa sem pjalfud eru til ad leysa akvedin verkefni,
likt og peirra sem beitt er vid flokkun og greiningu leeknisfraedilegri mynda,
en almenn gervigreind, sem getur firfeert pekkingu fra einu svidi til annars,
hefur enn ekki komid fram.

20/ TOLVUMAL

VELRANT NAM OG DJUP TAUGANET

Djup tauganet og 6nnur sértaek gervigreind sem notud er vid greiningu
mynda, falla i flokk télvukerfa og reiknirita sem ,astunda“ vélraent nam
(e. machine learning), en pa eru gdgn a einhverju formi nytt til pess ad
bua til likan sem heegt er ad beita til ad leysa akvedin verkefni. Hugtakio
Lpjalfun® er yfirleitt notad pegar slikt likan akvardar flokkunarskilyrdin sem
svo eru notud til ad fella tiltekin gogn i rétta flokka.

Fyrst er gerdur Utreikningur & tilteknu safni steerda sem lysa eiginleikum
akvedins sveedis & mynd, svo Ur verdur eins konar ,fingrafar” sveedisins.
Einfold deemi um pessar steerdir eru stadalfravik eda medalgildi
mynddilanna & sveedinu innan aexlisins. Sidan er reiknirit af einhverju tagi
notad til ad ,pjalfa“ likan sem byr til flokkunarreglur eda -skilyrdi sem ma
nota til ad setja myndsveaedio i fyrirframgefinn flokk (t.d. gddkynja/illkynja
aexli), ut fra gdgnunum i fingrafarinu. Mikilvaegast er ad likanid nytist sidan
til pess ad flokka adur 6séd svaedi a réttan hatt — pa er talad um ad likanid
bui yfir gédri ,alheefingu” (e. generalisation).

Vélraent ném hefur i nokkra aratugi verié notad til ad proa kerfi sem flokka
og greina leeknisfreedilegar myndir, m.a. til ad bera kennsl a ,,grunsamleg”
sveedi a brjéstaskimunarmyndum sem geetu verid illkynja eexli. En upp
Ur 2010 héfst gervigreindarbylting sem stérjok moguleika vélreens nams.
Su bylting vard medal annars vegna tilkomu djlpra tauganeta, sem geta
flokkad myndir og myndsveedi a skilvirkari hatt og eftir floknari
flokkunarskilyrdum en pau likdn sem adur voru notud vid vélreent nam i
myndgreiningu.

Til deemis akvarda djup tauganet samtimis ,fingrafar myndsvaedis og
hvada flokkunarskilyrdi, sem byggja & pessu fingrafari, gestu nyst vid ad
fella sveedid i réttan flokk medan & ,pjalfun likansins stendur. Djup
tauganet sameina einnig upplysingar af mismunandi kvérdum i myndinni
a skilvirkan hatt. Til deemis getur tauganet leert ad ,pekkja“ mynd af andliti
kattar med pvi ad nema fyrst fingerdari og smeerri hluta pess, svo sem
veidinar og nef kattarins, og buid svo til mynd af andlitinu 6llu med pvi
ad setja pessa fingerdari hluta saman i heildarmynd. Innri uppbygging
djupra tauganeta gerir peim kleift ad byggja slika heildarmynd a skilvirkari
og nakveemari hatt en haegt er med 6drum adferdum vid myndgreiningu.

DJUP TAUGANET | LAKNISFRADILEGRI
MYNDGREININGU

A sidustu arum hafa rannséknir i auknum maeli beinst ad pvi hvernig
megi beita djupum tauganetum vid leeknisfreedilega myndgreiningu.
Pessari tegund likana hefur t.d. verid beitt a sjukddémsgreiningu eexla,
vid sjélfvirka leit ad meinum eda aexlum, og vid sjalfvirka leeknisfreedilega
myndbutun (e. medical image segmentation).

Atolvusneidmynd sem fylgir bessari grein hafa verid dregnar tvaer Gtlinur
midpekjuaexlis (e. mesothelioma), annars vegar Utlinur sem voru teiknadar



handvirkt af réntgenleekni og hins vegar Utlinur sem voru dregnar upp
sjalfvirkt af djupu tauganeti, sem préad var vid University of Chicago.
Meeling a rummali midpekjuaexla eftir slikum Gtlinum gaeeti nyst vid ad
akvarda hvernig pessum sjukdomi vindur fram en afar timafrekt er ad
teikna Utlinur eexlisins handvirkt a télvusneidmynd. Synt hefur verid fram
a ad gervigreindarlikén byggd a djupum tauganetum geti leyst slik
myndbutunarverkefni betur en adrar myndgreiningaradferdir.

Midpekjuzexli

Utlinur axlis skv.
djupu tauganeti

Heilbrigt lunga

Vokvi utan axlis

Utlinur ®xlis skv.
rontgenlaekni

Tolvusneidmynd af sjuklingi med midpekjueexli (e. mesothelioma). Hér ma sja
samanburd handvirkra tlina aexlisins fra réntgenlaekni og sjalfvirkra Utlina fra
télvukerfi sem byggir a gervigreind.

Nylega gaf rannsdknarhépur hja Google Ut grein par sem fiallad er um
notkun gervigreindar vid sjukdémsgreiningu a eexlum sem fundist hafa
vid skimun eftir brjdstakrabbameini. Par syndi visindafélkid fram a ad
likani® peirra, sem byggt var & djupum tauganetum og sannprofad a
stérum gagnasofnum fra Bandarikjunum og Bretlandi, geeti faekkad
réngum neikvaedum nidurstddum um 1% og réngum jakvaedum
nidurstddum um u.p.b. 3% i deemigerdu Urtaki Ur skimun vid brjésta-
krabbameini um allt ad 9%. Nidurstédur greinarinnar bentu einnig til pess
ad slikt kerfi geeti létt & &lagi a rontgenlaskna vid skimunina. P6 a eftir ad
sannreyna petta likan og samsvarandi likén vid raunverulegar adsteedur.

ASKORANIR OG NASTU SKREF

Djup tauganet hafa vissa eiginleika fram yfir eldri adferdir vid vélreent nam,
sem geta einfaldad proun télvukerfa. Ef notast er vid djup tauganet, parf
ekki lengur ad forrita sérstaklega eda akvarda steerdir sem gaetu gagnast
vid flokkun myndsvaeda (p.e. ,fingrafér* myndsveeda) — djlpu tauganetin
akvarda pessar steerdir sjalfvirkt Ut fra gdgnunum sem pau eru pjalfud
a. Likdn sem byggja a djupum tauganetum virdast lika yfirleitt bua yfir
betri alhaefingu en likdn unnin med eldri adferdum vid vélreent nam.

Sumir eiginleikar djupra tauganeta geetu aftur & méti takmarkad notagildi
peirra vid raunverulegar adsteedur & sjukrahlsum. Pannig getur verid
Oljést hvada upplysingar Ur tiltekinni mynd djup tauganet eru ad nota vid
flokkun gefins myndsveedis eda eexlis, en eins og gefur ad skilja vill
heilbrigdisstarfsfolk vita hvad pad er vid myndina sem veldur pvi ad
gervigreindarlikanid setur myndsveedio eda aexlio i akvedinn flokk. Nu
eru pd komnar fram adferdir sem geta synt hvada sveedi myndar hafa
mest ahrif & flokkun tauganetsins.

Annad sem hindrar préun skilvirkra télvukerfa sem byggja a gervigreind
og aetlud eru til nota vid leeknisfreedilega myndgreiningu, er adgangur ad
gdgnum. Yfirleitt parf mikid magn mynda til pess ad pjalfa likén sem
byggja a djupum tauganetum. Til deemis syndi hopur visindafdlks vid

Memorial Sloan Kettering Cancer Center i Bandarikjunum nylega fram a
ad nakveemni gervigreindarlikans sem préad var til greiningar & synum i
meinafraedi (e. pathology) jokst mjdg pegar myndunum sem likanid var
pjéalfad a var fjdlgad. Einnig er porf a strdngu geedamati, med adkomu
sérfreedinga og leekna, til ad tryggja ad gervigreindarlikdn séu neegilega
nakvaem fyrir notkun i heilbrigdispjénustu, en geedamatid eykur kostnad
vid préun slikra télvukerfa.

Pau gervigreindarkerfi sem eru i préun nuna eru flest hdnnud med
afmorkud svid i huga, enda er mannslikaminn og sé aragrui sjukdéma
sem hrjair okkur gridarlega flokid vidfangsefni. Pratt fyrir miklar framfarir
i gervigreind & undanférnum arum verdur pvi ad teljast liklegt ad afram
verdi unnid ad hénnun kerfa sem byggja a djupum tauganetum, og aetlud
eru til adstodar fyrir taugaleekna. Pad er liklega 6tvirestt ad hlutverk
gervigreindar i leeknisfraedilegri myndgreiningu aukist & komandi arum
0g aratugum og ad heilbrigdisstarfsfélk muni i auknum meeli purfa ad
medhodndla upplysingar fra slikum kerfum. Mikilveegast er ad pessi proun
leidi til betri medferdar sjuklinga og verdi til pess ad audvelda starf
rontgenleekna og annars heilbrigdisstarfsfolks.
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UTmessan 2020
UTmessan i tiunda sinn.

UTmessan 2020 sem haldin var { Horpu 8. og 9. februar var su tiunda
og tokst afbragdsvel. UTmessu vikan var a sinum stad par sem
haskdlarnir og fyrirteeki tengd UTmessunni voru med opid hds og
budu uppa frédleik fyrir almenning vikuna fyrir UTmessu.

Tilgangur UTmessunnar er sem fyrr ad na saman
fagfolki i télvu- og teeknigeiranum til faglegrar
umraedu og skodanaskipta og & sama tima syna
almenningi hversu stér og umfangsmikil pessi grein
er hér a landi. Par maeta haskoélamir og helstu og
steerstu tolvu- og teeknifyrirtaeki landsins, sem og
erlendir gestir og hvetja pannig folk til ad kynna
sér um hvad pessar greinar sndast.

Um 1.100 radstefnugestir masttu a radstefnudaginn
eins og fyrri ér og kiktu 8 pusund manns i Hérpu a
laugardeginum.

Allir radstefnusalir Hérpu voru nyttir og var bodid uppa tiu pemalinur med
um 50 fyrirlesurum. Radstefnugestir gatu pvi valid sér fyrirlestra ad
vild og margir nefndu ad peir hefdu viljad vera a fleiri en einum
fyrirlestri i einu. Par sem allir fyrirlestrarnir eru teknir upp og birtir &
YouTube ras Sky eftir UTmessu geta gestir alltaf horft & pa fyrirlestra
sem peir misstu af pegar peim hentar. | lok radstefnudagsins
voru Upplysingataekniverdlaun Sky veitt i ellefta sinn af forseta
[slands, hr. Gudna Th. Jéhannessyni og er fiallad um pau &

60rum stad hér i bladinu. Fyrri verdlaunahafar

UT-verdlaunanna attu saman spjall um framtidina

og mikill fengur ad fa pann hop allan saman og

reeda framtidina.

Syningarsveedi UTmessunnar var ad venju
péttbdkad en po for vel um alla. Syningarsveedinu
var dreift & fleiri stadi f ar til ad mynda meira rymi
fyrir gesti enda hefur oft verid préngt par sidustu
arin. Fyrirteekin leggja mikinn metnad i ad hafa
basana nytiskulega og ahugaverda og mikio af
skemmtilegum prautum og teekni sem gestir
fengu ad profa.

Honnunarkeppni Hi var haldin i Silfurbergi,
haskdélarnir og Teekniskolinn syndu skemmtileg
nemendaverkefni og spurningakeppni Vilhelms i
Eldborg var spennandi og skemmtileg.

Netoryggiskeppni islenskra ungmenna, Nian, for
fram i fyrsta sinn og gatu gestir UTmessunnar
fylgst med krokkunum beita adferdum hakkara
til ad leysa flokin verkefni.

A8 UTmessunni 2020 stédu Sky, Haskdli slands

og Haskalinn i Reykjavik asamt dyggum studningi
Origo, Opinna kerfa, Marel og Sensa. Pokkum vid peim
keerlega fyrir peirra framlag.

UTmessan 2021 verdur { beinni Utsendingu i byrjun februar.
Fylgstu med & www.utmessan.is







MULTI-DISCIPLINARY CONTRIBUTION
TO TECHNOLOGICAL CLINICAL
INNOVATION AT THE MEDICAL

TECHNOLOGY CENTER

Dr. Paolo Gargiulo, Professor, director. Inst. f. Biomed. and Neural Engineering/ Biomed.

Technology Centre, Reykjavik University & Landspitali

There is no doubt that clinical environments have become very
technological over the past twenty years. The technological changes in
our society have also contributed to new developments in medical
technology design and usage, of which two important factors are clinical
data digitalization and integration.

Thanks to these new concepts, it has been possible not only to replace
paper with digital health records, but also to increase the ability to make
more links between clinical data, thereby improving our understanding
of healthy and pathological conditions. In my opinion, the real technological
challenge is to improve our understanding of clinical data.

The Medical Technology Center (Heilbrigdistasknisetur) is a research lab
established by Reykjavik University and Landspitali in 2013 with the aim
to provide didactic support for biomedical engineering students and to
research and develop technological solutions to improve health.

The following projects give an overview of the ongoing activities at the
Medical Technology Center/Heilbrigdisteeknisetur showing the impact
of technology in health science and our contribution to innovation and
clinical applications.

SURGICAL PLANNING AND 3D PRINTING

3D printing is a well-known process and an established technology.
Applications in health care are among the most intriguing and challenging.
3D-printed anatomical models for surgical planning have gained a solid
position as a potential solution to numerous clinical problems. This
procedure is a great example of the integration of different technologies
and multi-disciplinary skills in health. The process is based on the
reconstruction of a region of interest from an image modality, such as
Magnetic Resonance Imaging (MRI) and Computed Tomography (CT),
and the use of 3D printing technology to construct a reliable model of
the anatomical region. Finally, surgeons can use this model to prepare
and train for the surgical procedure.

Despite the well-documented clinical applications of 3D printing in the
last few decades, it is yet to be successfully integrated into many hospital-
based clinical services on a day-to-day basis. The reasons? In my opinion,
the main reason is the lack of knowledge regarding how to move from
a single study case into a clinical process, or, more precisely, what is
needed in terms of skills, resources and organization to implement 3D
printing clinically. In Iceland, we have been pioneers in integrating this
service at Landspitali, where surgeons can request a 3D printed model
directly from the health portal, as any other clinical examination.

We have planned over 200 surgeries with 3D printed anatomy, including
orthopedic, craniofacial, cardiac and neurosurgical surgery, with a
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significant impact on the Icelandic health care system. Based on the
feedback that we receive from surgeons, our models allow reduced
surgical time, increased confidence and clinical outcome, and in some
cases, have saved patient lives.

Figure 1: 3d printing workflow, from medical images to a 3d printed model (A).
Different clinical applications of 3d printing at Landspitali

ASSESSING POSTURAL CONTROL AND
SEASICKNESS WITH VIRTUAL REALITY AND
BIOSIGNAL ANALYSIS

Motion sickness and postural control conditions are common complaints
among those who passively travel. Many theories that explain a probable
cause for motion sickness have been proposed, but the most prominent
one is the sensory conflict theory. This theory states that a mismatch
between vestibular and visual signals causes motion sickness. In any
case, very few measurements have been made to understand and
quantify the interplay between muscle activation, brain activity, and heart
behavior during this condition. In winter 2020 we inaugurated the 1st
motion sickness lab at Reykjavik University, in collaboration with the
University of Iceland and with Prof. Hannes Petersen, Specialist in
Otorhinolaryngology, Head & Neck Surgery. The motion sickness lab is
based on a novel multi-metric system including, virtual reality (VR), a
mechanical platform, and several biomedical sensors to study muscle,
heart, and brain physiology associated to motion sickness.

The developed measurement system allows synchronized multi-modal
acquisitions such as electroencephalography (EEG), electromyography
(EMG), heart rate (HR), oxygen saturation (SpO2), and stabilogram



movements while a subject is exposed to a virtual environment that can FUTURE DIRECTIONS

induce seasickness The role of technology in health science and practice will continue to

grow in the coming years. The knowledge and skills required to exploit
technological improvements and their potentials clinically are becoming
increasingly specific and involve multi-disciplinary input. It is essential to
pursue collaborative approaches to improving clinical healthcare in order
to fully implement the rapid advances in technology for the future benefit
of patients.

We have performed measurements on over 100 individuals, and we are
currently analyzing and classifying the data using machine-learning
technology in order to quantify and predict motion sickness onset.

The motion sickness lab aims to identify the key physiological factors
that differentiate those who suffer from motion sickness from those who
do not, and in the future create training and rehabilitation protocols for
seamen and people suffering from postural control disorders.
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| RAFHEIMUM
FRADUMST INNANLANDS i VETUR!

Tilgangur UTmessunnar er ad vekja athygli @ mikilveegi upplysingataekninnar og ahrifum
hennar 4 einstaklinga, fyrirteeki og islenskt samfélag.

Markmidid er ad sja marktaeka fjélgun nemenda sem velja teeknigreinar i haskélum landsins.
Einnig viljum vekja ahuga almennings & upplysingateekni og mikilveegi hennar & 6llum svidum
daglegs lifs.

Fylgstu med a UTmessan.is - Facebook UTmessan - Twitter UTmessan
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MIKILVAGI
GREININGAR
FYRIR HEILSU

Stefnir HUNi Kristjansson, framkvaemdastjori Proency

Til pess ad taka godar akvardanir og finna lausnir er mikilveegt ad gera
sér grein fyrir hvert vandamalio er. Andleg heilsa er mjég margslungin og
eru lausnirnar jafn fidloreyttar. Greining & andlegri heilsu er pvi gifurlega
mikilveeg, baedi fyrir sérfreedinga til ad meta vandamalioé og einstaklinginn
til ad fa innsyn inn i heilsu sina.

VANDAMALID

Fyrsta skrefid i greiningu a andlegri heilsu er oft gert med spurningalista,
hefdin hefur verid ad gera slikar profanir med bladi og blyanti, pé pad sé
paegilegt hefur pad okosti. Pad getur verid timafrekt ad baedi bida eftir
ad skjolstaedingurinn fyllir pad Ut og tekid tima fyrir sérfraedinginn ad fara
yfir listann. Vid yfirferd myndast auk pess aheettan ad sérfraedingur gerir
villur og pad eru takmarkanir & hvad likénin & bakvid listann geta verid
flokin.

Ef likdnin eru flokin t.d. dlinuleg, byggja a tolfreedi eda ef svérin hafa ahrif
a hvort annad, eykur pad baedi tima sérfraedingsins ad fara yfir listann
og likur & mistékum. Pad er ekki naegileg lausn ad setja spurningarlistann
einfaldlega yfir & tdlvuteekt form an auka radstafana, sérstaklega ef peir
eru tengdir netinu enda skapar pad annad vandamal sem vardar dryggi.

TAKNIN

Haegt er ad skipta lausnum a pessum vandamalum i tvo mismunandi

flokka, annars vegar hvernig haegt er ad nota teeknina til ad beeta

greininguna og hins vegar hvernig megi tryggja persénuvernd og 6ryggi
gagna. Hér eru nokkrar af peim adferdunum sem gestu tekist & vid pessi
vandamal.

e Tauganet — Svor 4 lista geta verid dlinuleg og tengst hvort 6dru,
tauganet geta mogulega fundid tengsl milli spurninga og
mynstur i svorum sem eru erfid ad sja.

o Akvordunartré — Ef pad parf ad taka akvérdun um heilsu
einstaklings Ut fra fjdlda nidurstada geta akvordunartré tekid
mikid af upplysingum og buid til svokallad akvordunartré. Deemi
er heilsugeesla sem feer yfir 10 skjolstaedinga & dag sem vilja
sélfreedipjonustu. Hvernig & ad forgangsrada peim? Er porf &
gedleekni, sélfreedingi eda félagsradgjafa? Med akvordunartré
getur tolva tekid inn fidlda gagna og gefid mat til ad adstoda
sérfraedinga vio ad taka réttar akvardanir. Baedi tauganet og
akvordunartré eru pjalfud med vélnami.

e Kerfisgreining — Hvada adferdir virka og hverjar ekki, er haegt ad
gefa bestu radin til ad takast 4 vid tiltekid vandamal med
kerfisbundum haetti? Med séfnum gagna yfir tima er haegt ad
bua til kerfislikon sem eru jafnvel sérsnidin fyrir einstaklinginn.
Med slikum adferdum er haegt ad rédleggja og meta ahrif hluta
eins og &finga eda svefns a andlega heilsu.

e Hash — Hash eda hakkafall er algrimi sem tekur gdgn og testir
pau med skipuldgdum heetti. Petta er haegt ad nota til pess ad
tryggja ad gognin séu adgengileg adeins peim sem gaf pau.
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e Differential privacy — Er haegt ad gera hluti eins og vélnam ef
gdgnin eru aldrei rekjanleg? Heaegt er ad taka afrit &dur en gdgnin
eru sett i hakkafallid og basta skipuldgdu rugli i gognin. Petta
opnar fyrir moéguleikan ad greina fidlda gagna pé pad sé aldrei
haegt ad taka eitt sett af gdgnum alvarlega. Ekki er nég ad
eingdngu fiarleegja persénugreinanlegu gdgnin pvi an pess ad
beeta vid randomness eda rugli, gaetu svokdllud linkage attacks
mogulega buid til persénugreinanleg gogn Ur gagnasafni.

FYRIR HVERN

Pad er mikilveegt fyrir einstaklinga ad fa gdéda greiningu & sinni heilsu,
ekki bara einu sinni heldur yfir tima. Radleggingar til ad baeta stéduna
eda til ad efla hluti eins og prautseigju, er gifurlega mikilveegt i nGverandi
astandi. Heegt er, t.d. med birtingu grafa yfir tima og endurgjof, ad hjalpa
folki ad fa innsyn i hvad virkar og hvad ekki.

Fyrir sérfreedinga er mjog jékveett ad fa innsyn i skjolsteedingana sina yfir
timann, baedi sparar petta dyrmastan tima i greiningarvinnu og getur
gefid sérfraeedingnum teekifeeri ad sja hvernig skjolsteedingar syna bata
yfir tima me?d leyfi skjolsteedingsins og geta pannig snidid adferdir sinar
betur ad einstaklingnum.

En pad eru ekki bara einstaklingar og sérfreedingar sem gastu nytt slika
taekni, heldur lika stofnanir og fyrirtaeki sem vilja stydja vid andlega heilsu
starfsfolks sins.

FRAMTIDARSYN

Andleg heilsa er mjog mikilveeg baedi fyrir einstaklinga og samfélagio i
heild sinni. Stofnanir og fyrirteeki geta gert skimanir til ad fa yfirsyn og til
ad meta hluti eins og merki um kulnun eda énnur andleg vandamal. Petta
hjalpar peim ad taka ékvardanir til ad adstoda og til ad koma i veg fyrir
vandamal sem gaetu haft alvarleg ahrif a vinnustadinn.

Stofnanir sem hjalpa folki geta notad slikar lausnir til ad meta alvarleika
vandamala og skima félk svo pad sé haegt ad gefa peim bestu og mest
videigandi adstod. Ad gefa sérfreedingum eins og salfraedingum og
gedleeknum oflugar teeknilausnir getur adstodad vid vinnu peirra og
hjalpad peim ad taka bestu akvardanir fyrir skjolsteedinga sina.

Proency er ad proa hugbunad sem er notadur af sérfreedingum til ad
adstoda pa vid greiningar og gefa fyrirtaekjum og stofnunum moguleika
& gera 6personugreinalegar skimanir fyrir andlegum vandamalum.



SNJALLTAKNI: AVINNINGUR
EINSTAKLINGSINS OG SAMFELAGSINS

HVAD BER AD VARAST?

Sigga Svala Jonasddéttir, doktorsnemi i storgagnagreiningu vid DTU

NU til dags er audvelt ad fara i neestu rafteekjaverslun (ju eda bara a
Internetid) og fiarfesta i snjalldri. Pessi Ur spanna breidan verd- og
geedaskala og pvi er a feeri margra ad kaupa pau og hefur notkun snjallira
aukist gifurlega sidustu arin. Til ad mynda hefur sala peirra & bandariskum
markadi tvéfaldast a fimm arum og pvi er spad ad 245 milljon eintok
seljist & heimsvisu i ar. Medal pekktustu merkja ma nefna Apple Watch,
Garmin, Fitbit og Samsung. Snjallirin maela akvedna paetti hja
notandanum, til ad mynda likamshita, hjartslatt, svefn og skrefafjélda.
Teekin tengjast oftast simum og peim fylgir app sem greinir gégnin.

Oumdeilanlega faer notandinn med pessu méti betri og éhlutdraegari
yfirsyn yfir eigin likamsstarfsemi og hegdun en hann fengi me? tilfinningunni
einni saman. Mannskepnan er ekki sérlega feer i ad yfirfaera atferli sitt &
meelanlegar einingar og rannsoknir byggdar a slikum gdégnum litast oftar
en ekki af kerfisbundinni hlutdraegni. Til deemis hafa rannséknir synt ad
skynjud preyta eftir nastursvefn hefur ahrif a pad hversu lengi folk telur
sig hafa sofid; pau sem vakna Uthvild telja sig hafa sofid lengur en pau
hafa i raun gert.

Hagur neytandans af notkun snjallira er margvislegur en par ma helst
nefna ad pau audvelda eftirfylgni med heilsumidadri hegdun. Rannsodknir
hafa til deemis synt ad hopur eldra folks jok hreyfingu eftir 12-14 vikna
notkun snjallira og ad einstaklingar i ofpyngd, sem voru skikkadir til ad
ganga 10,000 skref a dag, léttust, minnkudu likamsfitu og upplifdu minni
kvida, preytu og skapsveiflur [1-3]. Nidurstdédur annarra rannsokna af
svipudum toga eru pd ekki einsleitar og ahrif snjallira a heilsu notenda
reynast ymist bléndud (jakveed og neikveed) eda fyrst og fremst neikveed
[4, 5] i pessum rannséknum. Pad ber pd ad hafa i huga ad urtdkin eru
famenn (10-40 patttakendur) og rannséknirnar ekki margar, auk pess
sem pad veeri talsvert ahugaverdara ad skoda ahrifin i steerra samhengi
- en slikar rannséknir eru sannarlega 4 feeri fyrirteekja & bord vid Apple
0g Samsung, sem eru storteek baedi i solu & snjallsimum og -Urum.

Gognin sem snjalltrin safna eru a steerdargradu sem aldrei hefur sést
adur og endurspegla hegdun fidlbreytts notendahdps, en i pvi felast
teekifeeri til ad efla til muna rannsoknir a hegdunar- og heilsumynstri
manneskjunnar. Petta krefst p6 samstarfs storra teeknifyrirtaekja og
akademiunnar, sem hljémar kannski ekki veenlegt til arangurs, en pd
finnast deemi um gaefurikt samstarf sem kveikir vonarneistal

Apple hefur ekki farid leynt med ahuga sinn & nyjungum & svidi
Lheilsuteekninnar”. Fyrirtaeki®d hefur til deemis fjarfest i smaum og efnilegum
sprotafyrirtaekjum innan pess geira og lagt mikla aherslu & petta svio i
eigin teeknipréun. Apple hefur t.d. veitt rannsdknarteymum fra Stanford
og Harvard adgang ad gdégnum um hjartslatt um 500.000 einstaklinga
og rannsoknir peirra & géttatifi hafa bori® mikinn arangur. | dag sendir
Apple Watch notendum viévorun ef hjartslatturinn er iskyggilega
oreglulegur eda lagur og sendir einnig tilkynningu til notandans ef hann
hefur verid i kyrrsetu lengi og hvetur til hreyfingar. Markmidid er ju ad
studla ad heilsusamlegra liferni notandans, en einnig ad geta spad fyrir
og greint fravik fra edlilegri likamsstarfssemi til ad koma i veg fyrir &f6ll
adur en skadinn er skedur. Apple hefur feert Ut kviarnar og starfar n med
fleiri haskolum og rannsakar einnig heilsu kvenna og heyrn med notkun
gagna ur snjallarum.

Sjalf er ég doktorsnemi vid Taeknihaskélann i Danmorku (DTU) og hliuti
af teymi sem rannsakar hegdunarmynstur folks i samstarfi vid teeknifyrirtaeki
med hjélp staerdarinnar gagnasetts. Eg rannsaka svefn 70.000 einstaklinga
fra allt ad 100 I6ndum, par sem hver einstaklingur hefur lagt ad minnst
kosti atta meelingar & naetursvefni til gagnasettsins. Pad sem er einstakt
vid petta svefngagnasett (og dnnur sambeerileg) eru ohlutdraegar
endurteknar maelingar i natturlegu umhverfi einstaklingsins. Flestar
nasturmeelingarnar eru landmerktar (e. Geotag), einstaklingurinn hefur
skrad hvar hann svaf, en pad gerir okkur kleift ad tengja gdgnin vid
umhverfispeetti og skoda hvort svefn sé breytilegur milli péttbylis og
dreifbylis, hver ahrif arstidarsveifina og breytinga a dagsbirtu séu, ad
kanna menningarlega margbreytni svefnmynstra og 6tal margt fleira a
skala og af steerdargradu sem ekki hefur sést adur. Hver einstaklingur
hefur lagt til gagnasettsins margar nasturmeelingar og pad gerir okkur
kleift ad nélgast greiningar med 6drum heetti en vaninn er — sem deemi
péa rannsaka ég lengd nastursvefns sem hegdun sem sveiflast i kringum
jafnveegispunkt og proa adferd til ad ad meta hvort einstaklingur sé heilt
yfir ad sofa meira eda minna en hann hefur porf fyrir. Teekifeerin eru
Gteljandi og spennandi ad sjéa hver prounin verdur & naestu arum. Fitbit
hefur til deemis veitt nokkrum rannséknarteymum adgang ad sinum
gdgnum og pad sama a vid um Nokia.

Petta er p6 ekki alfarid jakveed préun, pvi yfir pessu géda adgengi
personulegra gagna himir dokkt sky sem skyggir & fridhelgi einstaklingsins.
Pessi gbgn eru gifurlega vidkvaem og outreiknanlegt hver leikslok yréu
ef pau keemust i hendur dpruttinna adila. Eg tel dliklegt ad einhver hefdi
getad spad fyrir um ahrif samfélagsmidla og streymisveita fyrir 10 arum,
sem i dag dreifa falsfréttum og mynda bergmalshella. Vid purfum ad
staldra vid og spyrja hvort avinningurinn af notkun snjallira og -taekja sé
pess virdi fyrir einstaklinginn og samfélagid. Personulega tel ég svo vera
en malid er engu ad sidur flokid. Vid sem neytendur verdum ad veita pvi
athygli hverjir safna gégnum um okkur og vid verdum sem samfélag ad
byggja sterkara lagaumhverfi { kringum pad hvad fyrirtaeki og stofnanir
mega og mega ekki gera med vidkvaemar persénuupplysingar. Pad
vantar meira gegnsaei og netnotendur purfa ad fa meiri stjorn yfir pvi
hvada gdégnum er safnad um pa. Vid kdnnumst oOll vid smaa letrid sem
kemur upp pegar vid hiddum inn nyju appi eda buum til adgang ad nyrri
netpjénustu. | stad pess konar skilmala mastti einfaldlega birta notendum
gatlista par sem peir geetu sjalfir akvedid hvad meetti og meetti ekki gera
vid gognin peirra.

Blessunarlega hefur Evropa stigid skref fram a vio med innleidingu GDPR
reglugerdarinnar. HUn er ekki gallalaus en rétta vidleitnin er po til stadar
og vonandi verdur meiri tima og fiarmagni varid i betrumbastur & henni.
Pad er erfitt ad vera bjartsyn arid 2020 en ég leyfi mér ad trda pvi ad
grunn gagnaréttindi og fridhelgi einstaklings verdi varin med kjafti og
klém & neestu arum & vettvangi evrépskra stjornméla.

HEIMILDIR

[1] https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27903490/

[2] https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/17152246/

[3] https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/27556393/

[4] https://www.thelancet.com/journals/landia/article/PlIS2213-8587(16)30284-
4/fulltext

[6] https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2553448
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A HRADRI LEID INN i

FRAMTIDINA

Andri Heidar Kristinsson, Stafraent island

Vid pekkjum pad liklega &ll & eigin skinni ad hafa bedid alltof lengi | bidrod
eftir afgreidslu hja opinberri stofnun, eda purft ad prenta Ut einfalda
pappirsumsodkn og keyra pvert yfir baeinn til ad koma umsdkninni til skila
a réttan stad i kerfinu. Pad er étrilega pirrandi hversu morg deemi eru
um oskilvirka og timafreka opinbera pjonustu, sem manni virdist oft &
tidum frekar sntast um kerfid sjalft heldur en ad bjoda gdda pjonustu
vid almenning. [ stad pess ad senda folk i erindisleysu med pappir & milli
stofnana liggur f augum uppi ad betra veeri ad senda gdgn med stafraenum
heetti & milli stofnana.

Fyrsta skrefid i pvi ad baeta pjénustu hins opinbera, og par me? tiltru
almennings a kerfinu, er ad geta talad um pessi mal & mannamali og
segja hlutina eins og peir eru — pjonusta allt of margra stofnana er i dag
hreinlega ekki bodleg. Naesta skref er ad taka til hendinni og stérauka
stafreena pjonustu hins opinbera.

island hefur alla burdi til ad komast  hdp fremstu pjéda i heiminum pegar
kemur ad stafreenni pjonustu rikisins og hafa stjornvold nu sett verulega
aukinn skridpunga i verkefni Stafreens Islands, sem heyrir undir fiarméla-
og efnahagsraduneytid. Stafreent island vinnur pvert & raduneyti og
stofnanir rikisins i ad innleida stafraena ferla og lausnir til ad einfalda lif
allra sem hér bua.

SAMNYTANLEGAR LAUSNIR OG
STAFRANIR INNVIPIR

Pegar horft er yfir svidid a hugbunadarpréun og innkaup hins opinbera
undanfarin ar ma bersynilega sja ad heegt er ad nyta opinbert f&é mun
betur. Alltof litil samnyting hefur verid & hugbunadi hjé hinu opinbera og
eru stofnanir oft a tidum hver um sig ad proa eda kaupa sambeerilegan
hugbunad hver i sinu horni. Lykilpattur i ad breyta pessu og fara betur
med skattpeninga okkar allra er ad samnyta hugbunad par sem slikt er
mogulegt. Pannig er pad eitt mikilvaegasta verkefni Stafraens Islands ad
préa sameiginlegar lausnir & bord vid sameiginlegt innskraningar- og
umbodskerfi, druggt gagnaflutningslag & milli stofnanna og ymsar fleiri
sameiginlegar pjonustur.

KOPDI ISLAND.IS OLLUM OPINN

Stort skref i stefnu stjornvalda um opinn og frialsan hugbunad var tekid
nylega pegar kddi island.is var gefinn Gt med MIT leyfi (Open Source
License). Pessi proun er i takti vid pad sem er ad gerast i I6Gndunum i
kringum okkur t.a.m. Eistlandi, Finnlandi og Bretlandi. Petta er mikilvaegt
skref i pvi ad gera 6llum Kleift ad nyta sér lausnir hins opinbera og byggja
virdisaukandi lausnir ofan a pann hugbunad sem rikid hefur préad og ad
hann nytist sem flestum. Markmidid er ad auka adgengi almennings og
fyrirtaekja ad opnum gdgnum, kéda og vefbjonustum, auka gagnseei og
orva nyskopun. Heilt yfir mun pessi proun auka gagnseei, dryggi og
tryggja betri medferd & almannafé, en notendur opins hugbunadar hafa
frelsi til bess ad nota, kynna sér, adlaga, dreifa og baeta hugbunadinn.
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Nanar skilgreint pa telst hugbunadur vera frials ef notendur hans hafa

eftirfarandi fiorar tegundir frelsis:

1. Frelsi til ad nota hugbunadinn & pann hatt sem notandinn sjalfur
kys.

2. Frelsi til ad kynna sér hugbunadinn og adlaga hann ad sinum
porfum.

3. Frelsi til ad dreifa hugbunadinum til pess ad hjalpa naunganum.

4. Frelsi til ad beeta hugbunadinn og dreifa breytingunum svo ad
samfélagid njoti géds af peim.

STRAUMURINN (E. X-ROAD) ER NY
HRADBRAUT UPPLYSINGA

Eistland er af mérgum talin su pjod sem hefur & skemmstum tima nad
lengst i stafraenni pjonustu hins opinbera. Sem deemi ma nefna ad folki
utan Eistlands bydst ad seekja um ,stafreent dvalarleyfi“ (e-residency) til
ad mynda til ad stofna fyrirteeki i Eistlandi og nyta sér alla stafreena
pjénustu sem par er i bodi. | samvinnu vid Finna préudu Eistar einnig
Oruggt upplysinganet til ad stofnanir hins opinbera geetu sent gdgn sin
a milli & 6ruggan og stadladan hatt med persénuvernd i fyrirrdmi.
Hugbunadurinn nefnist Straumurinn eda X-Road og er préadur sem
opinn og fridls hugbunadur (https://www.niis.org/). island hefur nd einnig
tekid ad innleida Strauminn og eru fyrstu stofnanir hins opinbera nu pegar
byrjadar ad tengjast. Ma gera rad fyrir ad strax a nassta ari munum vid
byrja ad sja umtalsverdan avinning af pessari uppbyggingu.

RAFRANAR PINGLYSINGAR,
FADINGARORLOF OG VEGABREF

Pad ma med sanni segja ad af mérgu sé ad taka i verkefnum framundan
hja Stafraenu Islandi  g6du samstarfi vid fislmargar stofnanir. Sem deemi
ma nefna ad nu er vinna i fullum gangi vid innleidingu a rafreenum
pinglysingum sem mun fela i sér gridarlegt hagreedi fyrir pjéofélagio allt.
Pa ma nefna stafreenar umsoknir um faedingarorlof, vegabréf og aragria
af 6drum umsoknum og leyfisveitingum hjé hinu opinbera. Smam saman
munum Vvid  sameiningu komast neer pvi ad Utryma pappir og bidrédum
i samskiptum vid hid opinbera — vid munum komast beint ad efninu a
vefnum Island.is.



ADGENGI | VIDARA

SAMHENGI

Hlynur Por Agnarsson, adgengisfulltrli Blindrafélagsins

Pegar kemur ad adgengismalum er venjan ad einblina & akvedna hopa
folks og hvernig vid purfum ad maeta peirra podrfum. Pad er vissulega
naudsynlegur hluti ferlisins ad greina mismunandi parfir einstaklinga
pannig ad su vara eda pjonusta sem vid bjodum upp & geti talist
adgengileg 6llum. En er pad ekki einmitt pad sem aherslan & ad vera a?
i minu starfi verd ég gjarnan var vid vishorf likt og ,Blindir purfa ad geta
notad vefsiduna okkar.” Ekki misskiljia mig, mér finnst alltaf frabeert pegar
vilji er syndur til ad gera vel i adgengismalum, enda er pad sjélfsagt og
sU eetti raunin alltaf ad vera. Mér finnst pad po fallegri hugsun ad lausnir
séu hugsadar ,fyrir alla“ frekar en ,fyrir alla og lika blinda og sjonskerta®“.
Athugid ad parna er ég einungis ad tala um hvernig vid medhdndlum
hugtakid adgengi og hugsum um pad. Leyfid mér ad Utskyra nanar.

Ad minu mati eetti stéra hugmyndin ad vera ad su lausn sem vid vinnum
ad, sama hvort pad er vara, pjonusta, vefsida, eydublad eda eitthvad
annad, & ad vera adgengilegt fyrir alla. Vidé mismunum engum og allir eru
velkomnir! Pa er fallega, stéra verkefnid okkar komid med tilgang og
storu linurnar ordnar skyrar. Vid vitum 6l til hvers er aetlast og pa er bara
ad hefjast handa og brjota verkefnid nidur i smeerri einingar. Par purfum
Vvid vissulega ad lita & mismunandi hépa, parfagreina hvern og einn, finna
mogulegar lausnir, gera notendaprofanir o.s.frv. Pa kemur hugsunin sem
ég nefndi adan ad ,blindir purfa ad geta notad vefsiduna okkar” edlilega
til sbgunnar en i petta sinn sem undirverkefni i stéru, fallegu hugsjoninni
okkar ad allir séu velkomnir.

A undanférnum arum hofum vid hja Blindrafélaginu fundid fyrir bvi ad
folk er mun medvitadra um mikilvaegi géds adgengis og er pad af hinu
goda. Vi vitum pod einnig ad godum vilja er ekki alltaf fylgt eftir med
videigandi adgerdum. Fram undan eru stérar askoranir sem felast medal
annars | pvi ad fylgja eftir vinnu sidustu ara og peim aukna ahuga sem
adgengismalin hafa fengid. Pvi 6l viljum vid hafa okkar mal & purru landi
pegar kemur ad adgengi. En hvernig gerum vid pad?

Fyrir pad fyrsta purfum vid ad vera medvitud um ad adgengi er ekki
afangastadur heldur ferdalag. Pad parf ad innleida aherslur & adgengi i
alla ferla, pad parf einhver ad vera abyrgur fyrir pvi ad adgengismalum
sé sinnt og einnig parf éllum ad vera ljést hver skal laga pad sem Ut af
bregdur, hvenaer pad skal gert og med hvada haetti. Ef vid tokum vefsidu
sem deemi pa geta adgengismalin verid i godu lagi & manudegi, en med
innsetningu a nyju efni og 68rum breytingum getur stadan verid ordin
allt énnur nokkrum doégum sidar. Pannig parf almenn kunnatta &
adgengismalum helst ad vera til stadar og einnig parf avallt ad vera
einhver innanhuss sem hefur einhverja sérfraedipekkingu i pessum malum.
Einnig er mikilveegt ad adgengismal séu i havegum hofd innan veggja
fyrirteekja og stofnana vilji pau gera vel i peim malum, auk pess sem heaegt
er ad innleida pau inn { fyrirtaekjamenninguna.

Adgengi er mjog vitt hugtak og par er ekki einungis verid ad taka 4 litavali,
storum texta eda merkingum a hndppum fyrir skjalestur. Uppsetning og
skipulag hefur einnig mikid ad segja. Vefsida med gott skipulag, vel
skilgreinda valmynd og skyra uppsetningu gerir folki almennt audveldara
ad verda sér Ut um upplysingar og ferdast innan sidunnar og samhlida
pvi méa aetla ad sidan sé adgengilegri fyrir alla. Pannig ber ad hafa upplifun
0g asetning notanda ad leidarljosi pegar kemur ad adgengismalum og
par koma notendaprofanir ad gagni. Ef folki er gert ad fara floknar og
langar krokaleidir til ad framkveema einfaldar adgerdir er strax buid ad
haekka fleekjustigio.

Ad lokum vil ég benda & pa stadreynd ad einn af hverjum fimm
einstaklingum byr vid einhvers konar skerdingu. Vié erum pvi ad tala um
mjog fidlmennan hép sem parf & pvi ad halda ad adgengismalin séu i
lagi og margir geta hreinlega ekki athafnad sig an pess. pad er
samfélagsleg abyrgd okkar allra ad allir geti tekid jafnan patt i samfélaginu
og pad er med Ollu dlidandi ad aetla sér ad Utiloka 20% félks, sama hvada
asteedur kunna ad liggja par ad baki.

Fjoldi lausna er i bodi til ad na fram og vidhalda gédu adgengi og eru
margar peirra lausna okeypis i pokkabdt. Fjoldi namskeida, forrita,
fyrirlestra og Youtube myndbanda stendur 6llum peim sem ahuga hafa
til boda og ég vil pvi hvetja folk til ad kynna sér malin og hugsa hvernig
pad getur bastt sin eigin vinnubrégd og breitt Ut bodskapinn til annarra.
Hija Blindrafélaginu starfa einnig sérfreedingar i adgengismalum sem geta
adstodad vid ymis mal og veitt frekari upplysingar auk pess sem vid
getum heimsott fyrirteeki og stofnanir med fyrirlestra og umraedur um
adgengismal. Heegt er ad hafa samband vid skrifstofu Blindrafélagsins i
sima 525 0000 eda a netfangid adgengi@blind.is.

Nanar um adgengi: Hér ma saekja virkilega vel framsett plakot & ensku
par sem ymsar parfir mismunandi hépa eru teknar fram i ,Do and don‘t*
formi. Skoda méa adgengisplakét hér: https://github.com/UKHomeOffice/
posters/blob/master/accessibility/dos-donts/posters_en-UK/
accessibility-posters-set.pdf
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FJARSKIPTATAKNI | NAMI OG
STARFI A TIMUM COVID-19

Radstafanir stjornvalda vegna COVID-19 faraldursins hafa sett mark sitt & samfélagio.
Vegna fijarleegdar- og ferdatakmarkana for vef- og fiarskiptateekni skyndilega ad spila steerri
rullu i daglegu lifi margra. Hér deila nokkrir einstaklingar reynslu sinni af notkun

fiarskiptateekni i nami og starfi.

SIMON CRAMER LARSEN,
DONSKUKENNARI FS OG
FORMADUR SKOLAMALA-
NEFNDAR FF

Pegar fyrsta samkomubannid vegna COVID-19
faraldursins var sett & vard pad ljést ad kennslan
{ framhaldsskélum landsins yrdi ad breytast. |
starfi minu sem tungumalakennari purfti ég ad
nota Innu (& vegum Advania), frabeert kerfi sem
heldur utan um einkunnir, verkefni, prof og

annad.

Pad er alltaf svolitid erfitt ad breyta til og sérstaklega med engum fyrirvara.
Eg hef verid ad nota kerfid Zoom fyrir munnleg prof, munnlegar asfingar
og til ad hitta nemendur. Zoom er fint i notkun fyrir stutta kennslu sem
er ekki lengri en 40 mindtur.

En sem tungumalakennari vantadi mig personulega pattinn i fiarkennslunni.
Meér potti erfitt ad kenna an pess ad geta verid 100% til stadar. P6 pad
hafi verid leerdémsrikt ad fara Ur skoélastofunni yfir i fiarkennslu, pa var
petta ekki audvelt. Eg er viss um ad kennsla i framhaldsskélum & eftir
a0 breytast eftir COVID-19 og ad upplysingateekni mun koma inn  auknum
maeli | kennslunni i framtidinni.

SIGRIDUR KOLBRUN
KRISTINSDOTTIR,
SERFRADINGUR |
SAMFELAGSMIDLUM

Eg hef stundad stadbundid nam vid Griffith-
haskoéla i Astraliu fra arinu 2017, en pegar
landameerin par lokudust og samkomubdnn
voru kynnt til ségunnar vegna COVID-19, fluttist
namio alfarié & netio.

Skélinn er med sterkt kennslukerfi & netinu, Blackboard Learn, en eftir
ad namid var sett upp sem fiarnam hafa kennarar notast meira vio forritic
Microsoft Teams. A Teams eru spjallbord fyrir hvern afanga og par fara
fram vinnustofur, fyrirlestrar og fundir med kennurum.

Fyrirlestrar eru ymist teknir upp fyrirfram eda peim streymt i beinni
Utsendingu. Haegt er ad horfa a upptokur af éllum fyrirlestrunum seinna,
sem er mikill kostur fyrir namsmenn sem nu eru a vid og dreif um heiminn
0g spanna ansi morg timabelti.
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Namsmat fer enn fram med svipudum haetti og adur, en helsti munurinn
liggur i peim verkefnum sem kalla & kynningu par sem adur hefdi verid
notast vid t.d. forritid PowerPoint. NU er bedid um vidjokynningu, sem
er sett inn i gegnum VoiceThread. Kennarar nota lika Microsoft Sway |
stadinn fyrir PowerPoint, sem gerir framsetninguna a efninu meira
Jinteractive®, en virkar samt ekki alltaf sem skyldi.

TUMI ARNASON,
TONLISTARKENNARI

Eg kenni grunnskélabdrnum einkatima
saxéfonleik i gegnum skolahljomsveitirnar i
Reykjavik. Pegar COVID-19 skall & i vor
neyddumst vid kennararnir til ad feera okkur yfir
i flarkennslu. Pad var mjog 6ljost hvernig pad
myndi ganga upp, enda liti® verid reynt aour,
en mér fannst pad ganga vonum pratt fyrir
byrjunarérdugleika.

Mynd tekin af Magnusi Andersen

Fyrst kenndi ég i gegnum Microsoft Teams, svo Zoom og loks Google
Meet. Af pessu fannst mér Google Meet reynast best, en Zoom var einnig
paegilegt i notkun og gekk vel. Fjarkennslan jafnast audvitad ekki a vid
hefdbundna kennslu, en geeti algjérlega virkad mjog vel i bland vid
venjulega tima.

Samspil er mun erfidara, svo pad reyndist mér best ad nota timana meira
i samtal um eefingar og verkefni vikunnar. Krakkarnir préfudu sig einnig
afram i ad taka upp eefingar og verkefni heima og senda til yfirferdar.
Petta gekk misvel en gaeti verid skemmtilegt ad proa lengra.

e




VENDIKENNSLA i
TOLVUNARFRADI

Asriin Matthiasdéttir, lektor vid Haskoélann i Reykjavik
Hrafn Loftsson, ddsent vid Haskélann i Reykjavik

Teeknimenntun er mikilveeg fyrir frampréun hér a landi sem annars stadar.
Miklu mali skiptir ad veita nemendum gdda menntun en einnig ad vekja
&huga peirra 4 tasknindmi. | kennslu er alltaf haegt ad gera betur og
kennarar eru sifellt ad préa sitt starf og leita nyrra leida til ad efla menntun
og virkni nemenda sinna og auka pannig gaedi kennslunnar.

Vid Haskolann i Reykjavik (HR) hafa kennarar i tolvunarfreedi préad
vendikennslu (e. flipped learning; FL) i forritunarkennslu undanfarin ar
med goédum arangri. Vendikennsla er ad hluta til uppbyggd 6fugt vid
hefébundna kennslu i peim skilningi ad i stad hefébundinna fyrirlestra
kennara er [6gd ahersla & ad nemendur eydi meiri tima i ad undirbla sig
fyrir kennslustundir sem sntiast ad mestu leyti um verkefnavinnu. i
kennslustundum er jafnframt oft studst vid teymisnam (e. team-based
learning; TBL) par sem nemendur vinna saman ad verkefnum.

Til ad nemendur geti undirbuid sig vel utan kennslustunda purfa peir ad
hafa adgang ad godu kennsluefni, s.s. kennslubdkum til ad lesa,
myndbdndum til ad horfa & og verkefnum til ad pjalfa heefni til ad leysa
vandamal. Pegar nemendur koma i kennslustundir nota peir svo pekkingu
sina til ad vinna ad ymsum verkefnum undir leidsdgn kennara og
hefdbundnum fyrirlestrum er jafnvel alveg sleppt i vendikennsiu.

Akvedid var ad breyta skipulagi kennslu f forritunarnamskeidinu T-111-

PROG Forritun haustid 2018 yfir i vendikennslu & eftirfarandi hatt:

e Nemendum var i upphafi annar skipt i 60-70 manna hopa og
innan hvers hops i 5-6 manna teymi sem sidan unnu saman alla
onnina. Gert var rad fyrir ad nemendur laesu akvedid efni i
kennslubdk namskeidsins adur en peir keemu i tima og horféu a
1-2 valin myndskeid (YouTube myndbdnd) um efnid.

e Kennslustundir fyrir sérhvern hdp voru tvisvar i viku, 200 mindtur
i hvort sinn. | upphafi kennslustundar var nemendum gefi®
teekifaeri & spurningum og gatu kennarar eytt 5-10 mindtum i ad
gefa yfirlit yfir fyrirliggjandi efni.

e Naest var lagt fyrir rafreent einstaklingsprof med tiu
fidlvalsspurningum. Ad pvi loknu fengu nemendur tima til ad
reeda spurningarnar i sinu teymi adur en teymid svaradi saman
profinu aftur. Pessi adferd kallast Readiness Assurance Tests
(RATs) og er talin g6d pegar notud eru fidlvalsprof & netinu.

e AJ pessu loknu fengu nemendur nokkur stutt forritunarverkefni
til ad leysa i sinu teymi en i lok timans skiladi pé hver og einn
sinni eigin lausn. Gefinn var frestur i fiérar klukkustundir eftir ad
timanum lauk til ad skila pessum verkefnum.

e Heimavinna nemenda félst ekki bara i pvi ad undirbua sig beint
undir kennslustundir pvi ad vikulega voru 16gd fyrir steerri
forritunarverkefni sem nemendur gatu unnid ad i tveggja manna
hépum. Vikulega gatu nemendur sétt opna tima par sem 2-3
kennarar voru til adstodar vid efni ndmskeidsins.

e Namsmatid félst i fidlvalspréfunum (einstaklings- og
teymisprofum) i kennslustundum sem giltu 10% af
heildareinkunn, stuttum forritunarverkefnum unnum i

kennslutima sem giltu samtals 15%, steerri forritunarverkefnum
sem unnin voru utan tima og giltu 15%, tveimur hlutapréfum yfir
onnina (pad heerra gilti) sem giltu 20% og lokaprofi sem gilti
40%.

Hofundar gerdu kénnun haustid 2018 a vidhorfum nemenda og
namsarangri peirra og baru saman vid fyrri ar. Nidurstédurnar voru sidan
notadar til ad préa og baeta kennsluna og skipulag namskeidsins enn
frekar arid 2019, og var pvi lika fylgt eftir med konnun til ad meta
arangurinn. Vid proun vendikennslunnar var einnig studst vid svor
nemenda Ur hefdbundnum kennslukdnnunum skoélans.

| framhaldi af kénnuninni 2018 var gerd breyting 4 namskeidinu haustid
2019 og reynt ad hvetja nemendur enn frekar til ad lesa kennslubokina
0g undirbua sig fyrr kennslustundir. Myndbandi (15-25 min.) var bastt vid
i upphafi kennslustunda sem adalkennari namskeidsins Utbjé sérstaklega.
Asteedan var st ad i kdnnuninni séknudu nemendur fyrirlestra fra
adalkennara pé peir hefdu YouTube myndbdnd til ad horfa & heima. Peim
verkefnum sem nemendur purftu ad skila  lok tima (til ad fa fulla einkunn
fyrir pann ndmspatt) var faekkad um helming par sem nemendum potti
of miki® alag fylgja pvi ad purfa ad skila mérgum verkefnum i lok dags.
Hiutaprofum & énninni var fjdlgad Ur tveimur i prju.

Kannanirnar (2018 og 2019) leiddu  ljés ad nemendum fannst némskeidid
i heildina vera géd namsupplifun og likadi vel vid efni & netinu, sérstaklega
myndbondin. Upplifun nemenda var mun jakveedari seinna &rio.
Sérstaklega var aneegjulegt ad sja ad namsarangur var mun betri arid
2019 en 2018 sem gefur til kynna ad préun namskeidsins sé & réttri leid.

Ad endurskipuleggja namskeid krefst mikillar vinnu og kallar fram
spurningar um stédu og abyrgd kennara. | HR var innleidingin byggd &
kennslufreedilegri ndlgun med pvi ad lata nemendur taka virkan patt i
naminu med mikilli verkefnavinnu  samvinnu vid adra nemendur. Kennarar
eru anaegdir med arangurinn, svo og margir nemendur en pé ekki allir.
Sumir nemendur vilja halda i hefdir og pod ad arangur hafi batnad pa var
kannski vonast eftir meiri breytingum til batnadar. Hvad eiga kennarar
béa ad gera og hversu mikid tillit eiga peir ad taka til umkvartana nemenda?
| HR var akvedio ad hiusta & nemendur og bregdast vid med breytingum
milli ara og halda pannig &fram préun vendikennslunnar i samvinnu vid
nemendur.
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VERJUM OKKUR FYRIR

SVIKAPOSTUM OG

OPRUM NETGLAPUM

Valgeir Olafsson, framkvaemdastjéri Télvuadstodar

Tolvupdsturinn er eitt mikilvaegasta og algengasta samskiptaformid sem
fyrirtaeki nota. Mikilveegt er ad tryggja ad ovidkomandi adilar komist ekki
inn [ télvupostholf starfsmanna eda villi & sér heimildir. Margir hafa oréid
fyrir peirri dskemmtilegu reynslu ad gefa upp vidkveemar upplysingar eda
millifeera haar upphaedir a falskan méttakanda.

Eitt helsta vandamal télvupdstsins er audkenning og 6ryggi hans. Til ad
minnka likur & sviksamlegum télvupdstum og annarri misnotkun er rédlagt
ad virkja tveggja patta audkenningu sem er einfold en 6rugg leid til ad
verja sig gegn tolvuprjétum. HUn minnkar stérlega likur a ad évidkomandi
adilar komist i télvupodstinn en einnig ad télvupdsturinn sé ranglega
flokkadur sem ruslpdstur.

TVEGGJA PATTA AUDKENNING

Vandamalid vid lykilord er ad pau eru oftast ekki nogu sterk, ekki er négu
reglulega skipt um pau, sama lykilordid er notad fyrir margar sidur og
audvelt hefur reynst ad plata notendur til ad gefa upp lykilord. Med tveggja
patta audkenningu er dregid Ur likum & ad évidkomandi innskraningar
geti att sér stad. Pegar tveggja patta audkenning er virkjud parf notandi
ad hafa tvo peetti til ad skra sig inn: einn sem hann man (lykilor®) og
annan sem hann & (t.d. snjallsima). Prjar algengustu leidirnar til ad setja
upp tveggja patta audkenningu eru:

SMS SMASKILABODP MED KOPA
Notandinn sleer inn simanumerid sitt & adganginn sinn og feer
sidan SMS koda sendan sem hann stimplar inn. SMS kodinn
virkar adeins i takmarkadan tima. Petta er vinseel leid i dag en ekki
eins 6rugg og leidirnar hér fyrir nedan.

SMAFORRIT MED KOPA
Notandi setur upp sérstakt smaforrit i simann sinn sem byr til sex
stafa audkenniskdda sem hann stimplar inn og gildir i takmarkadan
tima.

ORYGGISLYKLAR

Meelt er sérstaklega med pessari innskraningarleid par sem han
veitir mesta oryggid til ad koma i veg fyrir ad ovidkomandi adilar
komist yfir gdgn og notanda. Oryggislyklar geta baedi verid i formi
sérstakra USB lykla sem stungid er i samband vid télvuna eda
simteeki sem hefur samskipti i gegnum blaténn (Bluetooth).
Oryggislykla er einnig haegt ad vernda med vidboétardryggi eins og
fingrafari eda PIN-numeri.

Adrir peettir sem adstoda vid druggari netsamskipti eru stillingar a
nafnapjonum léna og morg fyrirtaeki eru med pessar stillingar i élagi.
Mjog mikilveegt er ad lata kerfisstjora fyrirtaekisins yfirfara og lagfeera
nedangreindar stillingar.

STILLINGAR A NAFNAPJONUM (DNS)

Algengt er ad réttmastur tolvupostur er flokkadur sem ruslpdstur. Astaedan
er ad oft er ekki haegt ad stadfesta ad tdlvupdsturinn sé raunverulega
sendur fra vidkomandi adila og ad viskomandi hafi heimild til ad senda
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postinn fyrir hdnd Iénsins. Haegt er ad minnka likur & félsun med pvi ad
setja upp eftirfarandi stillingar & nafnapjona léns:

SPF (SENDER POLICY FRAMEWORK)

SPF faersla skilgreinir hvada postpjonar mega senda poést fyrir hdnd
lénsins. Pegar pdstur lendir i postholfi vidtakanda er athugad hvort
posturinn hafi verid sendur fra peim postpjoni sem hefur heimild til ad
senda og er skilgreindur i SPF faerslunni. Allir pdstpjonar sem eiga ad
hafa heimild til ad senda fyrir hénd lénsins skulu vera skradir i pessari
feerslu. SPF feerslu ma likja vid stimpli sem podsthus setur & bréf, p.e. hun
segir fré pvi hvadan pdésturinn hafi verid sendur.

—

Sending Mail Server

Receiving Mail Server

DKIM (DOMAINKEYS IDENTIFIED MAIL)

DKIM feersla er notud til ad sannreyna ad péstinum hafi ekki verid breytt
4dur en hann lenti i postholf mottakanda og ad sendandinn sé sé sem
hann segist vera. Pegar postur er sendur er sett sérstok undirskrift f hann
sem er stadfest med hjalp DKIM faerslu. Pegar DKIM faersla hefur verid
virkjud er allur postur sem stenst ekki DKIM préfun flokkadur sem
ruslpéstur hja méttakanda. DKIM feerslu ma likja vid innsigli & umslagi.

= =

DKIM Header Mail

1)

Sending Mail Server Receiving Mail Server

Retrieve Envelope

[ Retrieve DKIM Domains } [ from SPF

] { Apply DMARC Policy }

v v v

J ([ owrntne [ mo |

DMARC (DOMAIN-BASED MESSAGE AUTHENTICATION,
REPORTING & CONFORMANCE)

DMARC feerslur vinna med SPF og DKIM. DMARC feersla segir
méttakanda hvad verdur um télvupostinn ef hann stenst ekki SPF og/
eda DKIM profun. Med DMARC getur kerfisstjori skilgreint hvernig
medhondla skuli falskan pést en haegt er ad akveda hvort hann fari
sjalfkrafa i ruslpost, i sjélfvirka eydingu, eda hvort afrit af honum sé sent
til baka. Par sem DMARC feerslur eru tiltdlulega nylegar er ekki vist ad
allar télvupostpjonustur notfeeri sér paer. Meelt er samt med ad oll fyrirtaeki




og stofnanir virki pessa taekni. DMARC maetti likja vid pvi ad mottakandi
hringi til baka og spyrji hvad skuli gera vid postinn.

DNSSEC OG MTA-STS

Vid petta méa svo baeta ad kerfisstjorar purfa einnig ad huga ad DNSSEC
(Domain Name System Security Extensions) og skoda nyjan stadalinn
MTA-STS (Mail Transfer Agent Strict Transport Security). DNSSEC er
vidbot ofan & nafnapjénakerfid sem eykur 6ryggi & nafnapjonafeersium
léns. Pegar DNSSEC hefur verid sett upp eru allar DNS feerslur léns
vottadar af lén-veitu. Pegar notandi heimsaekir vefsidu tryggir télvan ad
DNS feerslur séu ekki falsadar. DNSSEC kemur i veg fyrir ymsar arasir.
Til ad DNSSEC virki purfa hysingaradili Iénsins, nafnapjénar Iénsins og
DNS pjénusta notanda ad stydja DNSSEC.

MTA-STS er nyr stadall sem tryggir ad télvupostar séu alltaf fluttir med
oOruggri tengingu milli péstpjona med dulkédun. Google hefur pegar
innleitt pennan stadal.

Pad eykur netdryggi til muna ad hafa rétta stillingu a pjonustum og
mikilveegt ad virkja auka 6ryggi eins og tveggja patta audkenningu med
oryggislyklum eda breytilegum 6ryggiskéoum. Meelt er pé med pvi ad
fordast nimerakoda sem sendir eru med SMS.

STAFRAN VEGFERD
FJARSYSLUNNAR

Vidtal vio Vilhjalm Orn Sigurhjartarson, forstédumann fiarreidusvids

Fjarsyslunnar

Fjarsyslan er pjonustu- og pekkingarstofnun a svidi opinberra fiarmala.
Stofnunin veitir fiarmalatengda pjénustu til rikissjods og rikisadila og
annast umsyslu fiarmuna. Pa hefur hdn yfirumsjon med bokhaldi og
uppgjorum rikissjods og tryggir timanlegar og areidanlegar upplysingar
um fiarmél rikisins.

Lykilatridi vid innleidingu a stafreenni pjonustu fyrir vidskiptavini og
lanadrottna er ad fra og med 1. jantar 2020 taka stofnanir adeins vid
rafreenum reikningum og fré 1. mai 2020 senda peer adeins fra sér
rafreena reikninga. Rikissjodur og stofnanir senda fra sér um 2,4 milljénir
reikninga a ari til vidskiptavina og munu pessar adgerdar spara Rikissjodi
og stofnunum allt ad 300 milljénir & hverju ari.

Fjarsysla rikisins hefur unnié ad innleida nyja upplysingagatt undir Minum
sidum & Fjarmal & Island.is { samvinnu vid Stafraent island. Vidskiptavinir
og lanadrottnar rikisins og stofnana munu geta skodad 6l samskipti er
snlia ad fiarmalum & Fjarmal & Island.is. Hiuti af pbessum pjénustum er
kominn i gagnid og von er a frekari Utfeerslum a naestu vikum og
manudum.

Télvumal toku Vilhjalim Orn Sigurhjartarson, forstédumann fiarreidusvids
Fjarsyslunnar, tali og spurdu Ut { pessa nyju tilhdgun.

JFidrmal & fsland.is eru tengd vefbjénustum vid Tekjubdkhald rikisins og
Orra, fiarhagskerfi rikisins, par sem haegt er ad sja upplysingar um stédu
og hreyfingar vidskiptavina og lanadrottna. Vidskiptavinir geta t.d. séd
skuldastédu sina vid rikissjod og stofnanir, skodad hvada reikningar eda
alagning er 6greidd hja peim gagnvart rikissjodi og stofnunum og einnig
skodad & PDF formi viokomandi reikning. Sveitafélog geta séd upplysingar
um Utsvarsgreidslur og fyrirtaeki s€d upplysingar um launagreidendakrofur.
Utsenda reikninga, innheimtubréf og kvittanir er einnig haegt ad sja i
posthdlfinu & Island.is. | framtidinni munu verda til stadar upplysingar um
stédu a innheimtu og haegt verdur ad ganga fra greidslusamkomulagi

vegna skulda vid Rikissjod og stofnanir. Lanadrottnar munu einnig geta
s€0 stdou a reikningum sem Rikissjédur og stofnanir skulda peim.

Markmidié med ad uppfaera pessar upplysingar inn i Fjarmal 4 island.is
er ad veita gdda pjonustu allan solarhringinn, stytta bodleidir, styrkja
innheimtu og greidsluferla og hagreeda og einfalda ferla vid innheimtu og
greidslustyringu. Vid héfum stigid mjodg stor skref i upplysingagjof til
vidskiptavina og lanadrottna fra pvi ad veita upplysingar a einu PDF skjali
um skuldastédu i pad ad veita vel sundurlidadar upplysingar um pad
hvada stofnun vidskiptavinurinn skuldar og gera honum Kleift ad skoda
reikninga & bak vid skuldastéduna. Haegt er ad senda svokallad hnipp
til vidskiptavinar pegar gégn eins og reikningar, innheimtubréf og adrar
upplysingar eru til stadar i posthdlfinu 4 island.is. Med hnippi er &tt vid
ad vidskiptavinur hefur gefid leyfi fyrir pvi ad hann fai tdlvupdst i hvert
skipti sem tilkynning kemur i p&stholfid hja honum.

Til vidbotar vid ofangreint pa héfum vid verid ad préa nyja greidslugatt
par sem vidskiptavinir geta greitt sina reikninga & Island.is. Pessi lausn
heitir ARK og kemur fra Greidsluveitunni, détturfyrirtaeki Sedlabankans.
Kerfid er pad sama og er ad birta rafreen skjol i heimabdnkum. Vid munum
einnig nyta ARK fyrir sjélfsafgreidslupjénustur 4 island.is eins og t.d.
sakavottord og fleiri leyfi sem haegt er ad seekja um hja stofnunum. Gert
er rad fyrir ad pessi hiuti af ARK verdi tilbdinn til notkunar um midjan
névember 2020.

Pessi midlaega gatt, Fjarmal 4 island.is, tengist hinni stafraenu byltingu
hja rikinu og er undir hatti Stafraens Islands, verkefnastofu & vegum
fiarméla- og efnahagsraduneytisins sem stofnud var arid 2018 og vinnur
ad stafreenum verkefnum innan hins opinbera. Helstu aherslumalin par
eru m.a. ad byggja innvidi sem gera stafraena ferla hins opinbera mogulega
0g auka samrekstur hins opinbera i upplysingataekni. BUid er ad kynna
Utgafu 2.0 af Island.is og munum vid taka patt i préun & peirri Utgafu &
Fjarmal & Island.is.
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SiDAN SIDAST...

Fra utgafu sidustu Télvumala hafa verid haldnir um 18 vidburdir sem er nokkru
feerra en undanfarin ar og er asteedan veiran sem herjad hefur a heimsbyggdina.
NU eru breyttir timar og purfa vidburdir i meira meeli ad fara fram i netheimum.
Skipulag og undirbuningur vidburda er ad mestu i héndum faghdpa innan
Sky og gengur mjog vel. Patttaka & vidburdum félagsins er avallt mjog god
og sidasta ar var fjoldi patttakenda rimlega 3 pusund.

Heegt er ad nélgast dagskra og upplysingar um vidburdina asamt gleerum a
WWW.SKy.is




YFIRLIT YFIR LIDNA VIDBURDI:

Nov.
No6v.
No6v.
Nov.
Jan.
Feb.
Feb.

Feb.
Feb.
Mai

Mai
Mai

Agust
Sept.
Sept.
Okt.
Okt.

Okt.

Hugbunadarradstefnan - Honnun
hugbunadar, fra vidméti til érpjonusta

Bebras-vikan

Framtid fiarskipta 4 islandi

Adgengi vefja - Engar hindranir
Hagnyting gagna - Framti&in 2030
UTmessan 2020

Heilbrigdisradstefnan - Rafraen sjukraskra

- hvert stefnum vié?
Adalfundur Oldungadeildar

Adalfundur Sky

Birting gagna med meaelabordum

Girls In ICT Day - Stelpur og taekni
Aukinn hradi stafraennar préunar hins
opinbera

Fjarskipti & hamfaratimum

Hverju breytir pessi pjonusta til framtidar?
Aukin stafreen pjonusta & timum Covid-19

Kerfisstjorinn heima; haetturnar, letin og
raunveruleikinn

Nysképunarvikan - Health Tech in the
Nordics

Nyskdpunarkapphlaupid - Hvernig verdur
nyskdpunarhugmynd ad veruleika?

Netoryggi er & abyrgd okkar allra

Hugbunadargerd

Sky

Fjarskipti

Vefstjornun

Hagnyting gagna

Sky og samstarfsadilar

Fékus

Stjorn éldungadeildar Sky
Stjorn Sky

Hagnyting gagna og
Vefstjornun

Sky og HR

Rafraen opinber pjénusta
Fjarskipti

Vefstjornun
Rekstur télvukerfa
Sky

Foékus

Oryggismal

Fjélmargir vidburdir eru i undirbuningi og fram undan er frodlegur og
skemmtilegur vetur hja Sky. UTmessan, sem er steersti vidburdur félagsins,

verdur haldin i 11. sinn pann 5. og 6. febrdar 2021.

DROG AP DAGSKRA VETRARINS 2020-2021

r.‘

MA FINNA A WWW.SKY.IS

A

—,, tarfsh6pa

2. Skyrslur nefnda 0g sta
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MAREL HLAUT

UT-VERDLAUN SKY 2020

Marel hlaut UT-verdlaun Sky 2020 en pau voru afhent vid hatidlega
athofn i lok UTmessunnar i Horpu fostudaginn 7. febrdar. Pad var Gudni
Th. Jéhannesson, forseti islands, sem afhenti verdlaunin  &r og ték
Gudbjorg Heida Gudmundsdéttir forstjori Marel & islandi vid
verdlaunagripnum, sem er glerlistaverk eftir Ingu Elinu.

i ROKSTUDNINGI VALNEFNDAR SEGIR:

,Marel hefur verid framarlega i teekni fra stofnun. Fa islensk taeknifyrirtaeki
eiga sér jafn langa og arangursrika ségu og Marel og framlag fyrirtaekisins
til pjoofélagsins alls er dumdeilt.“

Marel er i dag i fararbroddi i préun hatesknibunadar sem notadur er il
vinnslu & kjoti, kjuklingi og fiski, allt fra slatrun til pdkkunar. Uppbygging
Marel hefur verid einstdk og skilad félaginu i fremstu réd & sinu svidi i
heiminum. Fyrirteekid hefur nu proéast i alpjodlegt fyrirtaeki med 6.500
starfsmenn og starfsstddvar i 33 16ndum.

Marel hefur allt fra upphafi nytt upplysingateekni i préun sinni og framleidslu,
nytt gogn til ad hamarka afkdst og nytingu sinna vidskiptavina, og unnid
naid med matveelaframleidendum ad auknum afkdstum, sjalfvirknivaedingu
0g hamarksnytingu verdmaets hraefnis.

Oheett er ad segja ad nyskopun og teekni hafi einkennt Marel fra fyrstu
ti®. Fyrirtaekiod ver ad jafnadi 6% af heildartekjum i nyskdpun arlega, eda
sem samsvaradi 74 milljonum evra arid 2018. Petta hefur skilad sér i
oflugri vorupréun og undanfarin &ar hefur Marel verid brautrydjandi
innleidingu nyrrar teekni f matveelaidnadi, t.d. syndarveruleika, gervigreind
og ,internet of things” gagna- og rekjanleikalausnum.

Pratt fyrir mikinn voxt og aukin umsvif byggir Marel enn & sému
hugmyndafreedi og pegar félagid var stofnad af hopi frumkvoodla vid
Haskola [slands fyrir 40 arum sidan. Frumkvodlarnir vildu auka verdmeeti
og nytingu { islenskum sjavarutvegi og proéudu til pess fyrstu rafeindavogina
fyrir fiskvinnslu. Frumkvédlarnir tridu pvi ad med upplysingateekni og
hugviti veeri haegt ad minnka séun og auka nytingu og nt 40 arum sidan
starfar félagid ennpa med pessa syn ad leidarljosi.

Marel starfar & 6flugum og mikilveegum vaxtarmarkadi en samkveemt
télum fra FAQ er talid ad eftirspurn eftir matvaelum muni aukast um ad
minnsta kosti 50% & neestu 30 arum med auknum folksfjdlda og
péttbylisvaedingu. Porfin til ad framleida matvaeli & sjélfbeseran og éruggan
hatt hefur aldrei verid meiri og telur Marel mikil teekifeeri framundan til ad
auka nytingu enn frekar, draga Ur séun, auka gaedi og 6ryggi matveela
og studla ad sjalfbeerni i matveelavinnslu. Petta verkefni verdur adeins
leyst med teekni og nyskdpun og pad er stéra verkefni Marel & neestu
misserum.
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JAFNFRAMT VEITTI FORSETI iSLANDS
PRENN ONNUR VERDLAUN VID PETTA
TAKIFARI; UT-STAFRANA PJONUSTAN,
UT-SPROTINN OG UT-FYRIRTAKI ARSINS

UT-fyrirtaeki d@rsins 2019 er Meniga. Meniga kerfid hefur farid sigurfor
um heiminn undanfarin &r og unnid til fiélda verdlauna og vidurkenninga.
Hugbunadur Meniga hefur verid innleiddur hja yfir 80 fiarmalastofnunum
um allan heim og er hann adgengilegur yfir 65 milljon manns i 30 I6ndum.
Medal vidskiptavina Meniga eru margir steerstu bankar heims.

Kara Connect hlaut verd-
launin Stafreena pjénustan
2019 fyrir adgengi ad hjélp i
heilbrigdisgeiranum. Kara er
veflausn sem tengir skjol-
steedinga og sérfraedinga i
mennta-, velferdar- og heil-
brigdisgeiranum. Hugbunad-
urinn gerir skjolsteedingum
kleift ad piggja og olikum
sérfraeedingum ad veita, bestu
faanlegu pjonustu og med-
ferd sem vol er &, hvar og hvenzer sem er i gegnum 6ruggt fiarfundakerfi.
Markmidid er ad bylta adgengi skjolstaedinga ad sérfreedipjonustu og
um leid ndtimavaeda starfsumhverfi sérfreedinga.

UT-sprotann 2019 hlaut
Genki Instruments sem er
hénnunardrifid hatasknifyrir-
teeki sem vinnur ad pvi ad
gera taekni nattarulegri. Fyrir-
teekid telur ad folk purfi ekki
ad breyta hegdun sinni til
adlagast taekjunum - pvert &
mati eigi ad finna leidir til pess
ad taekin skilji litbrigdi mann-
legrar tjaningar. Halo, énnur
vara Genki Instruments, er
hringur sem gerir notendum kleift ad styra gleerum og kynningum & nyjan
mata og er aetlad ad auka sjalfstraust notenda vid kynningar. Honnun
hringsins gerir notendum kleift ad styra gleerum a nattdrlegan hatt, hvort
sem er med hreyfingum eda med tokkum sem audvelt er ad na til med
pumalfingri.



CREATIVITY IN
INFORMATICS IS
A CRUCIAL POINT

Vidtal vid Dr. Valentina Dagiené, professor and
principal researcher at the Vilnius University Data
Science and Digital Technologies Institute in Lithuania

Dr. Valentina Dagiené is a professor and principal researcher at the Vilnius
University Data Science and Digital Technologies Institute in Lithuania.
She is an active researcher and has published over 200 scientific papers
and 70 textbooks for computer education. She has always been
interested in educating young students in computer science and in 2004
she started the project Bebras, International Contest on Informatics and
Computer Literacy, for K-12 students. The Bebras contest has been
hold in Iceland since 2015 and is now well known in the Icelandic school
system [1]. Valentina was willing to answer some questions for Télvumal
regarding herself and Bebras.

WE STARTED BY ASKING ABOUT HER
BACKGROUND IN LITHUANIA, HER
UPBRINGING AND HER EDUCATION

| was born in remote country of Soviet Union — Tajikistan, in deported
family [2]. The main reason for my family’s deportation to the Soviet was
that my grandfather was able to talk German. I, my grandmother and
mother, came back to Lithuania in 1956 when | was two years old. We
were allowed to move from the deportation place, Tajikistan, but it was
not recommended that we moved to the home country. My grandmother
took a risk and returned to Lithuania. However, neither my mother, neither
her brothers could get a job there, because we were illegal persons.
When | was seven | was not allowed to attend school, | was good at
reading and counting so a principal of small country side school allowed
me to attend the school. | graduated with highest scores and entered
to Vilnius University to study mathematics. Then | started to work at the
Institute of Mathematics and Informatics. | was interested in solving tasks
and especially in creating exercises, puzzles for educational purposes.
My created tasks were published in various magazines in Russia. |
received a PhD degree in Informatics in 1993 and doctor habitation in
Education in 2005.

Lithuania restored independence in 1990 and Iceland was the first country
which supported us: “On February 11, 1991, the Icelandic parliament
voted to confirm that Iceland’s 1922 recognition of Lithuanian
independence was still in full effect, as it never formally recognized the
Soviet Union’s control over Lithuania, and that full diplomatic relations
should be established as soon as possible [3]“.

In Lithuania, we needed new textbooks, curricula, etc. in our own
language. With my colleagues, | wrote the first textbook of Informatics
(Computer Science) for secondary schools. Then | was involved in creating
informatics curricula several times and | wrote many textbooks and
exercises for teaching programming in schools.

THEN WE ASKED ABOUT HER INTEREST IN
COMPUTER SCIENCE AND HOW IT ALL
STARTED

Actually, | was interested in mathematics at University and | liked to create
exercises and tasks for students. In mathematics, there were many
books with task or puzzle to solve. However, informatics or programming
had only very technical exercises, nothing interesting. | and few of my
colleagues started to search for ideas to create interesting programming
and informatics tasks. We established various non-formal schools
activities for children to introduce programming or informatics (computer
science).

In the early days, | organised Olympiads in programming for pupils in
Lithuania, and established the Baltic Olympiads in Informatics later on
in 1996 (for countries around the Baltic Sea).

| established two international journals Informatics in Education [4] and
Olympiads in Informatics [5]. In addition, | established an International
conference on Olympiads in Informatics organized annually in different
countries (e.g. Iran 2017, Japan 2018, Azerbaijan 2019). | am involved
in Eurologo conferences and the scientific committee from the beginning
and continue to organize the international ISSEP conference — Informatics
for school education, for example this year it is held in Tallinn [6].

Now | am principal researcher and Head of Department in the Institute
of Data Science and Digital Technologies at Vilnius University. My research
interests include computer science education, Computational Thinking,
algorithmically thinking, Intelligent Technologies for education, learning
personalisation, puzzle-based learning, deep learning, research works
in Logo methodology (focus on primary education). | have participated
actively in Informatics and IT teaching in Lithuanian schools for over 40
years: developing computer-based programs, IT integration strategies,
textbooks, vocabulary, teacher training methods, and computerized
teaching aids.

WHAT ABOUT YOUNG STUDENTS, HOW
CAN WE GET THEM INTERESTED IN
COMPUTER SCIENCE?

For many years, we have promoted the use of ICT. It was good two
decades ago, when computers were not everywhere and young people
did not have smart devices. Now, we have a very different situation:
everybody has smart devices and they are as powerful as computers.
We do not need to teach how to use ICT (we were teaching to use TV
for example). We need to teach how to CREATE many things using ICT
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and the most important — how to create new smart devices or new
programs to control the devices. Thant’s why Informatics (computer
science, computing whatever to name) and computational thinking are
so important nowadays.

The main difference between using information technology and thinking
computationally is in going beyond using information technology tools
and information towards creating tools and information. It reminds our
distinction between informatics (as creation of programs, computers,
theories, etc.) and information technology (as applying informatics tools).
The creation of tools (e.g. programs) and new information requires thinking
processes about how to use abstraction and manipulate data and many
other computer science and computing concepts, ideas, and mental
tools of computational thinking.

Computational thinking is tidily connected to learning informatics
concepts. For example, describing an object in an algorithmic way, using
a formal language to do this, managing information flows and using
machines characterize the computational thinking. Informatics concepts
play a central role for understanding fundamentals of computers,
information technology, software, hardware and other devices. However,
in practice, very often the training of skills in application software is given
much more room at schools than to discover and going deeper into
concepts of informatics.

A “concept” can be understood as extensive information on a particular
object, existing in human mind. The content of a concept can vary a lot
as it depends on personal experience. Concepts of informatics are tightly
related with our intensions: what we would like to teach at school. In
formal sciences “concept” is defined as an abstract idea which generalizes
separate objects, defines attributes and relations between objects. A
concept can be defined as a set of objects having common attributes.

It is important to bring informatics concepts to pupils in very attractive
way. One of the possibility could be to use Bebras challenge during the
informatics lesson in informal way. A challenge-contest on Informatics
fundamentals Bebras for all school pupils was established in 2004 and
organized in Lithuania. The main goals of the Bebras challenge are to
promote pupils interest in informatics from the very beginning of school
and lead them to develop computational thinking abilities. Actually, the
idea was to involve pupils into informatics task solving activities and to
use computational thinking and modern technologies more intensively
and creatively.

| like to promote Informatics especially for pupils and teachers. Now |
combine Computational Thinking and STEM. | like very much to
encourage girls to learn STEM subjects. This year | organized a STEM
summer school for 12-14 years old girls in Vilnius, it was successful.

CAN YOU TELL US ABOUT THE MAIN
OBSTACLES THAT YOU HAVE COME ACROSS
IN YOUR PROMOTION OF BEBRAS?

| think that implementing ideas is always challenging; from one side it
makes difficulties, from other side it gives energy to work hard and find
solutions. | do not say that there was one big obstacle in promotion of
Bebras. There were many difficulties and there are still coming especially
when we want to involve more countries for example African countries.

The most important is to promote computer science to children and
teachers. However, it comes together with education systems in
countries, democracy, learning culture, etc. Therefore, we should listen
and try to understand every country joining to Bebras.
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FINALLY, THE FUTURE, HOW DO YOU SEE
THE DEVELOPMENT FOR INFORMATICS AND
COMPUTER LITERACY IN EDUCATION?
Technology is around us, everywhere. Devices are becoming friendlier,
thanks engineers. We need less effort to use them. We can concentrate
more on the content, on learning. So | think our as educators’ role is to
support development of informatics in two ways:

1) We should educate children to use information technology for
their own learning, to learn more effectively and in enjoyable
way; so children need to learn technology in deeper way in
order to use it wise, intelligent, smart way;

2) We should guide children to be creators of new technologies — it
is important to get children “inside” informatics, to provide
programming, engineering, designer skills.

Therefore, informatics education future is like language education: we
need to know alphabet but the most important is the content: what we
are creating. Creativity in informatics is a crucial point.
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EYDUR
FIMMTA NORMALFORM

Afi var laeknir og for & hjéli i vitjanir. Svo saud hann sprautunalarnar heima
i prystipotti a eldavélinni hja émmu. Hann var med leeknastofu og atti
pétt i ad reisa Domus Medica (laeknastofur voru ekki bannord pa). Hann
var naergaetinn og elskadur.

Laeknar geta lika unnid & stérum spitala eins og i verksmidju enda hefur
leeknastéttin matt standa sina pligt i gegnum styrjaldir og plagur pegar
pad var ekki mikill timi fyrir persénulegar nalganir. Pa parf ad vinna vid
sjuklinga eins og fisk a feeribandi og halda einbeitingunni.

Svo geta leeknar rannsakad og safnad gognum til ad geta uppgdtvad
hvada vatnsbdl er ad smita Lundunarbua af kéleru eins og John Snow
gerdi (ja peir voru alnafnar) eda hvada rad duga vid koleru eins og
Alexander Fleming pegar hann fann pensillinid. Til pess parf ad skra hiuti
vel nidur og halda journal eda sjukraskra.

Adalbygging Landsspitalans sem var reist 1926 hafdi sitt Internet. Pad
var rérakerfi sem notadi prystiloft til ad senda hylki & staerd vid hitabrisa
milli deilda. | brisunum var haegt ad senda sjukraskrar en lika lyf og
vefjasyni. Peir sem halda ad Hyperloop Elon Musk sé nyjasta teekni eettu
ad skoda glerskapinn i anddyri spitalans par sem pessir gémiu IP pakkar
eru til synis.

Rorakerfid keppti ekki vid netsndrurnar enda var pad lagt nidur, en ég
daist ad framsyni og dirfsku peirra sem byggdu husid og settu kerfid upp
fyrir 100 arum.

Pegar ég kem a spitala sé ég starfsfolk sitja vid télvur. Starfsfolkid gesti
verid ad leekna og likna par sem timi pess er dyrmaestastur en pad er ad
pikka og pad er ekki gott. Eg las ad lseknar eyda 68% timans vid
tolvuinnslatt. Peir kvarta undan kulnun i starfi og segja ad blad og penni
hafi verid betri fyrir pa. Fjdgur pusund musasmellir a einni vakt hafa verid
maeeldir fyrir einn starfsmann!

Vid verdum ad losna vid skjai sem lita Ut eins og skattskyrslur fra attunda
aratugnum. Toélvan verdur ad adstoda eftir fremsta megni og hun ma
ekki fleekjast fyrir. Skjamyndir verda ad vera jafn vel hannadar og meelabord
i potu. Enginn éparfi ma taka athygli og hver hlutur parf ad vera & sinum
stad. Pad tekur pvi ad vanda til verka parna pvi spitalar eru ekki ad fara
neitt i brad.

Kostnadur vid tolvukerfi spitala hleypur & hundrudum milljéna & ari en er
pad ekki edlilegt? Vid erum med rimlega 620 sjukrarim og pad gerir
bara nokkra hundrad kalla fyrir hvert rim & dag. Er peningunum ekki vel
varid ef télvukerfid er i frampréun -- sem ég vona ad pad sé? Nytingin &
rumunum er vist 98% sem er allt of mikid en pad er annad mal.

Leeknar notudu diktafon til ad taka upp pad sem leeknaritarinn atti ad
skrifa i journal eda til ad ordinera lyf fyrir sjuklinga. Sumir leeknar gera
petta ennpa og peim verdur vel ur
verki ad eigin ségn. Vonandi getur
télvukerfid ordid eins og godur
ritari fyrir alla starfsmenn spitala
med adstod raddgreiningar og
gervigreindar.

Pegar ég var ad byrja i télvufaginu
var mikid gert Ur midleegum
gagnagrunnum sem attu helst ad
vera & fimmta normalformi til ad

engar upplysingar veeru nd endurteknar ad 6porfu enda diskaplass dyrt.
Tolvukerfi attu ad vera midleeg og hénnud af einum adila sem hefdi
heildaryfirsyn. Pannig verdur spitali hadur télvubirgja eins og barn foreldri
sinu enda verdur kerfid Too big to fail.

Landsspitalinn er med eldhus, pvottahls og trésmidaverkstaedi en
einhverra hluta vegna hafa tolvudeildir verid teknar Ut fyrir sviga og settar
undir fyrirtaski Utf bee. Eg er ekki alveg viss hvort petta er tiskusveifla eda
komid til ad vera.

Spitalar hljota ad purfa mérg smeerri télvukerfi til ad geta sérhaeft pau
vel fyrir akvedin svid. Hvert kerfi parf ad skilja sina sérgrein og hdnnudur
pess parf ad hafa Domain pekkingu a svidinu. Sidan purfa kerfin ad vinna
vel saman svo heildarsyn faist um sjuklinginn og hans ségu. Ein heilsugatt
sem heldur m8rgum svona kerfum til haga hlytur ad vera g6d nalgun og
pad er pad sem reynt er ad gera nuna eftir pvi sem ég best veit. Jofn
préun & minni kerfum par sem starfsmenn deilda innan spitalans eru i
nainni samvinnu og rannsdknum med toélvufélki hiytur ad vera aeskileg.
Pott timi leekna sé dyrmaetur hljéta peir ad sja ad petta er gédur malstadur.

 idnbyltingunni vard ein gufuvél midpunktur i verksmidjum sem voru ad
risa. Ein vél var fyrir allt husid og snéri Oxli i loftinu sem knuoi oll teeki
tengd vid hann med ledurreimum. Pegar rafmagnid kom var haegt ad
setja motor i hvert taeki og pessar storu smidjur voru ekki lengur
naudsynlegar.

Midleegur SQL grunnur hljomar eins og framhald af pessari hugsun. Var
sjukraskrain og fyrstu télvukerfin eins gufuvél pekkingar fyrir spitalann
adur en NoSQL og Gigabit net komu & sjénarsvidio?

Eg hef aldrei &tt myndsimtal vi& laekni en pad er kominn timi til. Telehealth
geirinn er nuna 45 milljarda dollara markadur og honum er spad bjartri
framtio.

A dégum Covid-19 eru skrifstofur ad teemast. Pad er ekki vist ad allir vilji
hépast saman svona midleegt aftur. Getur verid ad med ndtima samskipta-
og gagnataekni sé ekki snidugt ad byggja svona stéra spitala?

Eg veit ad morg teeki & spitdlum eru fokdyr (PET, MRI, DaVinci) og pad
parf ad sameinast um pau en pau eru ekki jafnmikil midja starfseminnar
eins og sjukraskra og samskipti starfsfélks eru. | smaerri einingum gaetu
leeknar aftur unnid naleegt sjuklingum i stad pess ad lokast inni bak vid
langa ganga og télvuskerma.

Kannski geeti [ifid hja stéttinni ordid likara pvi sem pad var hja afa?
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STJORN SKY OG
FAGHOPAR

YFIRLIT YFIR STJORNIR OG NEFNDIR SKY STARFSARID
2020-2021

STJORN SKY 2020 - 2021
Formadur: Snaebjorn Ingi Ingdlfsson, Origo
Dagbjartur Vilhjalmsson, Nox Medical

Jon Ingi Sveinbjérnsson, DMM Lausnir
Kristjana Bjork Barddal, Reboot Hack
Kristjan Olafsson, Toyota

Maria Dis Gunnarsdottir, Opin kerfi

Sélveig Hrénn Sigurdardottir, RB

RITNEFND TOLVUMALA - STOFNUD ARID 1976

i Telvumalum er fiallad um efni tengt télvunotkun og upplysingataskni. |
vefutgafunni birtast greinar vikulega og blad gefid arlega Ut & prenti.
Timaritid Télvumal kom fyrst Ut arid 1976.

RITNEFND 2020 - 2021

Asrtin Matthiasdottir, Haskalinn { Reykjavik - ritstjori
Asta Gisladottir, nemandi i HR

Asta Poll Gylfadéttir, Advania

Julia Ingadéttir, nemandi i HR

Oskar Vélundarson, Icelandair

Torfi Pérhallsson, Haskalinn i Reykjavik

Vidir Sneer Svanbjornsson, nemandi i HR

ORDANEFND - STOFNUP ARID 1968

Fliétlega eftir stofnun Skyrslutasknifélags islands var hafist handa um ad
buia il fslensk or® um télvur og gagnavinnsiu og byda erlend ord. | pessu
skyni var stofnud ordanefnd & vegum félagsins arid 1968. Hefur nefndin
unnid dtullega ad pvi ad koma med tillbgur ad islenskum ordum i
télvuheiminum og studla pannig ad pvi ad god islensk ord séu notud um
hin ymsu télvuhugtok. Nuverandi Ordanefnd heldur Uti Facebook hépnum
islensk tolvuord par sem fara oft fram liflegar umraedur um ord.
Tolvuordasafnid er ad finna f idordabanka Stofnunar Arna Magnussonar
i islenskum fraesdum.

ORDANEFND 2020 - 2021
Arnheidur Gudmundsdottir
Jéhanna Vigdis Gudmundsdottir
Linda Bjork Bergsveinsdottir
Sigurdur Emil Palsson

Torfi Pérhallsson

Viktor Jon Helgason

OLDUNGADEILD SKY - STOFNUD 22. JUNi 2004
Tilgangur og verkefni 6ldungadeildar er vardveisla sdgulegra gagna og
heimilda, i hvada formi sem er, um vélreena gagnavinnslu og notkun
upplysingataskni 4 islandi. Petta felur medal annars i sér ad skra sogu
upplysingateekninnar og ad studla ad pvi ad vardveittur verdi bunadur
sem pydingu hefur fyrir sbguna.

OLDUNGARAD 2020 - 2021
Anna Kristjansdottir

Agust Ulfar Sigurdsson

Eggert Olafsson

Ingdlfur Helgi Tryggvason

Joén Ragnar Hoskuldsson
Seemundur Melstad

Seepdr L. Jonsson

Porsteinn Hallgrimsson
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SKY HEFUR PUTTANN A PULSINUM OG ER
FRJOR VETTVANGUR FYRIR FOLK OG .
FYRIRTZKI [ UPPLYSINGAT/AKNI

Midl
Studlum ad framférum

FAGHOPUR UM FJARSKIPTAMAL - STOFNADUR 23.

MARS 2007

Markmid faghdpsins eru:

e AJ breida Ut pekkingu & fiarskiptum og studla ad skynsamlegri
notkun peirra

e Ad skapa vettvang fyrir faglega umraedu um fiarskiptamalefni og
efla tengsl milli peirra sem ahuga hafa & svidinu

e AJ studla ad gddu sidferdi vio notkun fiarskipta

e A0 styrkja notkun islenskrar tungu vid umfiéllun um fiarskipti

e A0 koma med tillogur til stjornar Skyrslutaeknifélagsins um
stefnumdrkun pess a svidi fiarskipta og vera malsvari pess um
fiarskiptamalefni

STJORN 2020 - 2021

Bergur Pordarson, Orkufjarskipti

Elmar Freyr Torfason, Mila

Gunnar A. Olafsson, Nova

Gunnar Bachmann Hreinsson, Vedurstofa Islands

Ingi Bjérn Agtistsson, Syn

Jon Finnbogason, Siminn

Jon Ingi Einarsson, Rannsékna- og haskdlanet islands
Theddor Carl Steinpérsson, Securitas

FOKUS - FAGHOPUR UM UPPLYSINGATAKNI i
HEILBRIGDISPJONUSTU - STOFNADUR 15. OKTOBER
2004

Markmi® faghodpsins eru:

e Ad vekja athygli & hlutverki upplysingataskni i heilbrigdispjénustu,
sérstaklega hvad vardar gaedi pjonustu, 6ryggi sjuklinga og
hagreedingu i rekstri

e AJ breida Ut pekkingu & og studla ad skynsamlegri notkun
upplysingataekni i heilbrigdispjonustu

e Ad auka samstarf og skilning & milli mismunandi hopa fagfolks i
upplysingataekni { heilbrigdispjonustu

e Ad skapa pverfaglegan vettvang fyrir faglega umraedu og tengsl
milli félaga i hépnum svo og félagsmanna i Skyrslutaeknifélagi
islands

e A9 koma fram opinberlega fyrir hénd fagfolks i upplysingataskni i
heilbrigdispjonustu

e AQ studla ad godu sidferdi vid notkun upplysingataekni
heilbrigdispjonustu

e A0 styrkja rannsoknir, menntun og prounarstarf
upplysingataekni { heilbrigdispjonustu

e AJ studla ad samstarfi vid félog i upplysingateskni i
heilbrigdispjonustu i 6drum 16Gndum

e AJ styrkja notkun islenskrar tungu f upplysingataekni f
heilbrigdispjonustu

STJORN 2020 - 2021

Daniel Karl Asgeirsson, Landspitalinn

Ingunn Ingimarsdottir, Memaxi

Lilia Gudrin Jéhannsdéttir, Data Lab Island
Sigurdur E. Sigurdsson, Sjukrahtsio & Akureyri
Vin Porsteinsdaéttir, Landspitalinn

FAGHOPUR UM HAGNYTINGU GAGNA - STOFNADUR

19. SEPTEMBER 2019

Markmid faghépsins eru:

e A9 skapa vettvang fyrir faglega umraedu um hin éliku svid
hagnytingu gagna

e Ad hvetja til samstarfs og pekkingarmidlunar milli fyrirteekja og
einstaklinga

e A0 efla tengslamyndun jafnt innan geirans sem Ut fyrir hann



e AQ studla ad aukinni freedslu og fagmennsku i hagnytingu gagna
e AJ leitast vid ad efla notkun islenskrar tungu vid umfjéliun um
hagnytingu gagna

STJORN 2020 - 2021

Benedikt Geir Johannesson, Rikisskattstjori
Berglind Péalsdéttir, Landsbankinn

Birna Gudmundsdottir

Brynjélfur Borgar Jonsson, Data Lab island

iris Huld Christersdottir, fiarmalaraduneytid
Kristin Jonsdéttir, Alvogen

Sigrun Lara Sverrisdottir, Miracle

Tomas Helgi Johannsson, Reiknistofa bankanna

FAGHOPUR UM HUGBUNADPARGERD - STOFNADUR

23. NOVEMBER 2010

Markmid faghopsins eru:

e AJ skapa vettvang fyrir faglega umraedu um hin éliku svid
hugbunadargerdar

e Ad hvetja til samstarfs og pekkingarmidlunar milli
hugbunadarfyrirteekja

e A0 efla tengslamyndun jafnt innan hugbunadargeirans sem Ut
fyrir hann, s.s. skéla og almennra fyrirteekja og stofnanna

e A9 studla ad aukinni freedslu og fagmennsku i hugbunadargerd

e A0 leitast vid ad efla notkun islenskrar tungu vid umfjéllun um
hugbunadargerd

STJORN 2020 - 2021

Bjorgolfur G. Gudbjérnsson, Origo
Gudmundur Jésepsson, Miracle

Gunnar A. Olafsson, Nova

HIddver Témasson, Reykjavikurborg
Ragnar HoIm Gunnarsson, MainManager

FAGHOPUR UM MENNTUN, FRADPSLU OG FRADISTORF

i UT - STOFNADUR 28. FEBRUAR 2013

Markmi® faghépsins eru:

e ad skapa vettvang fyrir faglega umraedu um menntun og
freedslumal i télvugeiranum

e ad hvetja til samstarfs og pekkingarmidlunar milli atvinnulifsins,
skola og stjornvalda

e ad hvetja til freedistarfa um UT

e ag efla tengslamyndun jafnt innan fagsins sem Ut fyrir pad, s.s.
skola og almennra fyrirtaekja og stofnana

e a9 studla ad aukinni freedslu og fagmennsku i UT-menntun

e ag leitast vid ad efla notkun islenskrar tungu vid umfiéllun i
menntun og fraedslu

e ad auka geedi og frambod i télvumenntun & 6llum skolastigum

e ad auka vitund um hlutverk og og nytingu UT i nami og stérfum

STJORN 2020 - 2021

Hallgrimur Arnalds, Haskolinn i Reykjavik
Hilmar Kéri Hallbjérnsson, STEF

iris Sigtryggsdéttir, Advania

Olafur Sélimann, Reykjavikurborg

FAGHOPUR UM RAFRANA OPINBERA PJONUSTU -

STOFNADUR 28. JANUAR 2009

Markmid faghopsins eru:

e AJ skapa vettvang fyrir faglega umraedu um rafresna opinbera
pjonustu

e Ad auka samvinnu opinberra adila, rikis og sveitarfélaga, i pvi
skyni ad studla ad samreemdu heildarskipulagi i rafreenni
pjonustu

e A0 studla ad aukinn fraedslu um rafreena pjonustu, moguleika,
hagreedingu og frampréun i takt vid nyja tima

STJORN 2020 - 2021

Andri Heidar Kristinsson, Fjarmala- og efnahagsraduneytio
Agust Valgeirsson, Advania

Berglind Ragnarsdattir

Fjola Marfa Aguistsdottir, Samband islenskra sveitarfélaga
Hjortur Porgilsson, Haskoli islands

Steingrimur Holmsteinsson, Képavogsbaer

Sveinbjorn E. Y. Gestsson, Menntamalastofnun

FAGHOPUR UM REKSTUR TOLVUKERFA - STOFNAPUR

26. APRIL 2012

Markmid faghodpsins eru:

e AJ skapa vettvang fyrir faglega umraedu um hin dliku svid |
rekstri télvukerfa

e A9 hvetja til samstarfs og pekkingarmidlunar

Ad efla tengslamyndun jafnt innan fagsins sem Ut fyrir pad, s.s.

skoéla og almennra fyrirtaekja og stofnanna

Ad studla ad aukinni freedslu og fagmennsku

Ad auka geedi i hdgun, innleidingum og rekstri

Ad auka skilning a mikilveegi rekstrar

Ad auka pekkingu og skilning & vélbunadi og teekni

STJORN 2020 - 2021

Arnar S. Gunnarsson, Origo

Agust Audunsson, Syn

Edward Orn Jéhannesson, Miracle
Jén Helgason, ISAM

Rdébert Dan Bergmundsson, Penninn
Sverrir Davidsson, Valit radgjof
Valgeir Olafsson, Télvuadstod

FAGHOPUR UM VEFSTJORNUN - STOFNADUR 15. MAI
2012

Markmi® faghdpsins eru:

e A0 skapa vettvang fyrir faglega umraedu um hin oliku svid
vefstjornunar

Ad hvetja til samstarfs og pekkingarmidlunar

Ad efla tengslamyndun jafnt innan vefgeirans sem Ut fyrir hann
Ad studla ad aukinni freedslu og fagmennsku i vefstjornun

Ad studla ad vandadri malnotkun

Ad auka gaedi i hdgun, innleidingum og rekstri

STJORN 2020 - 2021

Audur Karitas Pérhallsdéttir, Origo

Bjorn Sigurdsson, Umbra - pjénustumiostdd stjdrnarradsins
Gudran Skuladattir, islandsbanki

Hrafnhildur Brynja Stefansdéttir, Embestti Landleeknis
Hrafnhildur Sif Sverrisdéttir, Advania

Sigrun Asta Einarsdottir, A4

FAGHOPUR UM ORYGGISMAL - STOFNADUR 10.

OKTOBER 2007

Markmi® faghépsins eru:

e A0 studla ad beettu 6ryggi og 6ryggisvitund i fiarskipta- og
upplysingateekni

e A0 skapa vettvang fyrir faglega umraedu um 6ryggismal og efla
tengsl milli peirra sem starfa a svidinu og hafa ahuga a pvi

e A9 studla ad gddu sidferdi i tengslum vid upplysingadryggi

e A0 efla notkun islenskrar tungu vid umfjéllun um éryggismal

e AQ vera 66rum samtékum og faghdpum innan handar vié ad
auka 6ryggisvitund

e Ad koma med tilldgur til stjornar Skyrsluteeknifélagsins um
stefnumdrkun pess a svidi upplysingadryggis og vera malsvari
pess um dryggistengd mal

e AQ vinna med fulltréa félagsins i fiarskiptaradi i tengslum vio
Oryggismal

STJORN 2020 - 2021

Bergsteinn Karlsson, Origo

Knutur Birgir Otterstedt, Islensk erfdagreining

Kristjan Valur Jonsson, Pdst- og fiarskiptastofnun

Magnus Birgisson, SecurelT

Sigurdur Emil Palsson, Samgéngu-og sveitarstjornarraduneytio
Sigurdur Méasson, Advania

Sverrir Davidsson, Valit radgjof

Tryggvi Farestveit, Opin kerfi
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FRETTIR AF
STARFSEMI SKY

Arnheidur Gudmundsdottir, framkvaemdastjori Sky

Teekifeerin hafa aldeilis bankad uppa hja Sky sidustu manudi og vid
hoppad inn i framtidina eins og heimurinn allur. UTmessan fér fram i 10.
sinn  byrjun febrdar med fidlda gesta og frabaera fyrirlestra asamt
gleesilegu syningarsvaedi. Adeins nokkrum vikum seinna var sett a
samkomubann og dllum radstefnustddum gert ad loka. P& voru god rad
dyr pvi ekki matti halda vidburdi & pann hatt sem Sky hefur gert sidustu
aratugina og engin vissi hve lengi bannid staedi. Pegar ljost var ad ekki
veeri heegt ad klara dagskra vetrarins nema taka teeknina inn af fullum
krafti akvadum vid ad klara dagskrana med beinum utsendingum i mai
og hafa vidburdina opna 6llum enda folk tilouid ad gripa 6ll teekifeeri til
ad brjéta upp daginn og fa frédleik i beinni eftir langt vor — heima.

Pegar starfid for af stad i haust akvadum vid ad halda afram
teeknivaedingunni og til ad tryggja rekstur félagsins sendum vid nuna Ut
vidburdi | beinni Utsendingu gegn vaegu gjaldi. Félagid var tekjulaust fra
pvi i mars enda feer félagid einungis tekjur af vidburdum og félagsgjoldum
en er ekki gjaldgengt i lokunarstyrki eda énnur Urraedi. Pad er okkur mikil
gledi ad fleiri sjai teekifeeri i ad taka patt i teekninni med okkur og hafa
skréningar a vidburdi haustsins verid & pari vid pad ef vidburdurinn vaeri
& okkar goda Grand hoteli. P hefur komid & dvart hve fair af landsbyggdinni
hafa gripid teekifeerid og skrad sig & vidburdina, héldum ad eftirspurn
peirra eftir freedslu i gegnum netid veeri meiri en raun ber vitni. Vid vonumst
audvitad til ad geta séd sem flesta i persénu sem allra fyrst og notid
gddrar maltidar saman a medan vid hlustum a frédleik Ur taekniheiminum.
Pangad til - sjgum vid ykkur sem flest i beinnil

Starfid i vetur verdur fidloreytt ad vanda. Fyrir utan vidburdahald péa sér
Sky um ad halda éarlega alpjodlegu BEBRAS askorunina i grunn- og
framhaldsskolum og vonumst vid til pess ad allir skolar taki patt i ar enda
um skemmitileg verkefni ad reeda par sem nemendur kynnast rékhugsun
forritunar { gegnum ahugaverd verkefni.

Eitt af peim verkefnum sem vid vinnum i samstarfi vid Evrépu er ad halda
arlega Girls in ICT Day og hofum vid verid patttakendur i pvi & Islandi
med Haskolanum i Reykjavik og fleiri adilum sidustu &r. [ vor var dagurinn
med 6dru snidi en Haskolinn i Reykjavik stéd fyrir deginum i gegnum
netid med miklum séma. Vonandi tokst ad koma télvugeiranum a blad
hja stelpunum pegar ad pvi kemur ad peer velji sér framtidarmenntun og
starfsvettvang.

Sky er adili ad evrépsku samtokunum CEPIS sem er félag allra tolvufélaga
i Evropu. Par starfa nokkrir faghdpar og héfum vid verid virk innan Women
in ICT, Education in ICT og Ethics in ICT. Forritun sem skyldufag i
grunnskolum er t.d. eitt af pvi sem &ll [6ndin eru ad berjast fyrir og pvi
ekki sérislenskt ad pressa & menntayfirvold med pad. Helsta verkefni
Sky er patttaka i DiversIT sattmalanum sem er ein afurd fra Women in
ICT faghdpnum og verdur kynnt betur fyrir islenskum teeknifyrirtaskjum
seinna i vetur.
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Arnheidur og Linda, starfsmenn Sky

Félagid vinnur naid med raduneytum og fyrirteekjum landsins og er Sky
med fulltrda i stjorn Persénuverndar skv. [dgum en auk pess eru
félagsmenn oft kalladir til verkefna i ymsum vinnuhépum tengdum
télvugeiranum. Pad er mikilvaegt ad halda fagmennsku félagsins afram
enda er Sky 6had félag sem er rekid an hagnadarmarkmida og an
utanadkomandi styrkja. Sky hefur verid i fararbroddi fra arinu 1968 sem
forsvari allra peirra sem vinna ad eda hafa ahuga a télvumalum. Langar
mig ad pakka sérstaklega peim sem taka patt fyrir hond félagsins i
verkefnunum pvi oftar en ekki er um élaunad starf ad reeda.

Ad lokum er vert ad nefna ad stjérnir faghdpa, ordanefnd og ritnefnd
vinna 6tult starf sem heldur félaginu gangandi og mikill hugur 1 félki. Allt
starf Sky er unnid undir dyggri stjérn félagsins en par er Urvalslid sem er
mjog vel tengt télvugeiranum og stutfullt af skemmtilegum hugmyndum
um félagsstarfio.

Petta edalfélk skipar stjorn Sky 2020-2021:

Maria Dis
Gunnarsdottir

Sneebjorn Ingi
Ingdlfsson

Kristjana Bjérk
Barddal

Sélveig Hrénn
Sigurdardattir

Jon Ingi
Sveinbjérnsson

Dagbjartur
Vilhjalmsson

Eg hvet ykkur til ad vera i sambandi ef eitthvad er og einnig tengjast Sky
& Instagram, Facebook, LinkedIn, YouTube og Twitter i gegnum vefsidu
sky.is og taka patt i umraedum par.

Sjaumst a skjanum i vetur!

Arnheidur Gudmundsdattir, framkvaemdastjori Sky



DIVERSIT CHARTER

- FJOLBREYTTUT SATTMALINN

Divers

THE EURDPEAN DIGITAL WOMEN DIVERSITY CHARTER

Sky tekur virkan patt i evrépsku samtékunum CEPIS, The Council of
European Professional Informatics, sem er félag allra télvufélaga i Evropu.
Fra arinu 2011 hefur Sky haft fulltrda i faghdpnum Women in ICT og
hefur s& hépur sidustu ar unnid ad pvi ad stydja vid fidlbreytileika i
télvugeiranum auk pess ad taka saman télfreedi og upplysingar sem
syna hvernig haegt er ad auka hag fyrirteekja og heimsins alls med pvi
ad fidlga konum i télvu- og tasknigeiranum.

The Business Case: Attracting and
Retaining More Women (2013)

@ cepis
The Business Case:
Attracting and Retaining
More Women
IT Professionals Across Europe
CEPIS Women in Tech

Building the Gender Balance in the ICT
Profession (2018)
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Nyjasta afurd hopsins er DiversIT Charter eda FidloreyttUT sattmalinn
eins og hann geeti kallast a islensku. Umgjord sattmalans hefur verio i
vinnslu fra arinu 2016 og er skemmtilegt ad segja fra pvi ad nafnid a
verkefninu, DiversIT, kom fr4 [slandi. Par er grunnhugmyndin ad um sé
ao reeda Diversity i Information Technology heiminum.

Tilgangur sattmalans er ad minnka kynjamun i teeknistérfum og pa
sérstaklega i upplysingataekni. Sattmalinn felst i pvi ad fa sem flest fyrirtaeki
og stofnanir til ad skuldbinda sig til ad vera med asstlun og leidir sem
hvetja til aukinnar patttdku og studnings fyrir konur i tasknigeiranum med
ymsum adgerdum. Sattmalinn hefur prju stig; gull, silfur og brons, og

geta fyrirteeki byrjad vegferdina sem brons og bestt sig sma saman og
sett stefnuna & ad vera hluti af gullhdpnum.

f vinnuhopnum eru fulltriar fra 8 I6ndum. Hépurinn hefur unnid mjdg pétt
saman sidustu ar, baedi i raunheimum og netheimum, ad pessu mikilvaega
malefni fyrir hdnd tolvufélaga sins lands.

Gillian Amold, Chair (BCS, UK)  Priska Altorfer (SI, Switzerland) Marina Cabrini (AICA, Italy)

Petra Kotuliakova (SSCS, Slovakia) Sabine Kruspig (GI, Germany)  Nurcan Ozyazici Sunay (IAT, Turkey) skevi Skordallou (CCS, Cyprus)

Sattmalinn verdur gangsettur formlega i Brussel i névember og verdur
Sky i forsvari fyrir hann & Islandi. Sky verdur med nanari kynningu og
Utfeerslu seinna i vetur og vonumst vid svo sannarlega til ad islensk
fyrirteeki taki vel vid sér og verdi med i sattmalanum.

How does it work?

Analyse Match it Submit Get your Receive Become
your curent against application application part of the

your
situation Charter level as: Charter level DiversiT
requirements CEPIS award ‘community!
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LIFSVERK

LIFEYRISSJODUR

Lykillinn ad godri framtid
er ad huga ad henni strax

Opinn lifeyrissjédur fyrir haskélamenntada
e Meiri avinningur réttinda e Jakvad tryggingafreedileg stada
e Hagstaed sjodfélagalan e Abyrg fjarfestingastefna

e Sjodfelagalydreedi e Val um sparnadarleidir

LIFSVERK lifeyrissjédur - Engjateigi 9 « 105 Reykjavik « www.Iifsvgf'k.is




